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1、我叫格桑梅朵。“格桑梅朵”，在藏语里是格桑花的意思。这种小花，是青藏高原上最普通、也是生命力最顽强的一种野花。如果你在夏天来到我的家乡西藏，便一定能够看到漫山遍野盛开的格桑梅朵。

2、这年九月，高原上泛起秋风。小小的格桑梅朵告别了她生长了十多年的土地，眨眼间，被风吹到了4000多公里外的江海平原上。阿爸阿妈说，这座叫南通的城市是远近闻名的教育之乡，还叮嘱我一定要珍惜机会，好好学习。

3、南通西藏民族中学——我的新学校。来车站接我的江老师也是我的班主任，她说，接下来我们这些从西藏来的孩子，将在这里度过四年的初中时光。江老师还说，南通有江有海还有五山，是一座美丽的城市，我一定会喜欢上这里的。

4、起初，我怎么都高兴不起来。南通再好，这里也没有我亲爱的阿爸阿妈和儿时的伙伴。我的汉语说得不大好，上课遇到不懂的也不敢提问，怕被老师同学笑话。平时，我总是独来独往，一个人窝在宿舍里看书、睡觉。

5、从干燥的高原来到空气潮湿的平原，我的身体也一下子无法适应。身上起了大片大片的红疹，夜里痒得睡不着。还是江老师发现我身上被挠坏的地方，赶紧带我去了医院。

6、原来，我得的是疥疮。从医院回来，江老师用中草药熬汤，每天给我擦洗患处、涂抹药水。每到晴天，她还会来宿舍帮我把枕头被子搬出去晒。

7、渐渐地，我和江老师熟了起来。她告诉我，其实她见过好几次我边哭边给家里打电话。她和我阿妈年纪相仿，看我难过，就会想到自己的孩子。后来我才知道，江老师的女儿比我小3岁。但她为了我们得住校，陪伴女儿的时间很少。

8、“孩子别难过，老师愿意当你的南通阿妈。”江老师说完，给了我一个大大的拥抱。我有点诧异，但很快就被她温暖的怀抱征服了。打那以后，我一天天适应了这里的气候和生活节奏，在学校里也渐渐变得自信起来。因为能歌善舞，我还被大家选为了文娱委员。

9、我们藏族过的是藏历新年。来南通头一年，过年就不能和家人团聚，但我和同学们在一起也不孤单。大家按照习俗穿上藏装，跳起了欢快的锅庄舞。学校还准备了藏族传统的糌粑、酥油茶，以及我们过年餐桌上必不可缺的一道美味——“古嘟”。

10、来了南通，就要入乡随俗。在这里，我们也过了不少汉族的传统节日。社区志愿者带我们一起包元宵，做花灯，和其他学校的同学们一起迎接元宵佳节。端午节，老师还带大家到濠河边去看赛龙舟，人山人海那叫一个热闹。

11、南通人把我们这些高原上来的孩子比作“高原雏鹰”。通过“我在南通有个家”藏汉亲情牵手活动，我这只小“雏鹰”有了一对南通阿爸阿妈和一个小姐姐。

12、每逢节假日，南通爸妈就会把我接到家里去。他们家的书房里挂着一张中国地图。南通阿爸会指着地图告诉我南通在这里，西藏在那里。看着地图，从草原、牦牛，到去林芝的奶奶家要开车翻过几座山……关于家乡，我总能滔滔不绝说个不停。每当这时，阿爸就成了我的忠实听众。

13、南通阿妈爱带着我和姐姐逛街吃美食，南通阿爸跟我自己的阿爸同样严厉，总敦促我和姐姐一起学习。为了帮我提高英语成绩，他还重新捧起英语书，每天早上背单词、读课文，晚上听录音、做练习，自己弄懂以后再给我讲解。

14、期末考试，我的英语考了全班第二。电话里得知这个好消息，我远在西藏的阿爸阿妈专程给南通爸妈寄来一幅绣着布达拉宫的羊毛小挂毯致谢，包裹里还附有一封信，信中写道：“布达拉宫是藏族人心中的圣地，谨以此表达我们最诚挚的谢意，扎西德勒！”

15、我们学校有一位爷爷，天凉时他总爱戴一顶毡帽，皮肤也黑黝黝的，特别像我们那儿的人。除此之外，他还会说藏语。“天是‘朗’,地是‘撒’，吃饭叫‘可拉萨’。”学校老师会说的简单藏语词汇，都是爷爷教的。

16、听江老师说，这位爷爷叫施乃平，是南通西藏民族中学的第一任校长。他还曾是位援藏干部哩！如今退休了，他还是舍不得我们这些藏族孩子，于是就留在了学校，还给我们上德育课。

17、施爷爷说，他的生命也是藏族同胞救回来的。这可一点不假。当年他担任隆子县新巴区委书记时，独自骑马下乡指导农牧业生产。途中马受身后汽车喇叭声惊吓，他连人带马摔下一个峡谷。是几个藏民发现他并把他背回家，又找来藏医为他疗伤。因此，他就暗下决心，一定要多做事来回报西藏人民。

18、听了施爷爷的故事，我也想用行动来回报关心帮助我的南通人，于是报名加入了学校的“我在南通传递爱”高原雏鹰感恩社会志愿者团队。重阳节去敬老院看望老人，陪他们说话，帮他们剪指甲。儿童节去如东和留守小朋友联谊，给他们表演才艺，为他们辅导功课。

19、时光飞逝，一转眼我即将初中毕业，同时迎来检验成绩的时刻。而我们也没给学校丢脸。在藏区统考中，我们学校拿了个全国第一，均分比全国均分高出好几十。我也如愿收到了南通西藏民族中学高中部的录取通知书。

20、听老师说，20多年里，从我们这所学校出去的毕业生遍布西藏各地，在各个领域都有专业技术人才。我也暗暗下决心，将来要做一名老师，回到西藏教书，让更多的西藏娃通过努力实现自己的梦想。

21、虽然已经适应了南通的生活，但老家那片格桑花海时常还会出现在我的梦里。后来我才知道，其实在离我们学校不远的地方，就有一大片格桑花田。每年5月的盛放期，300亩花海五彩斑斓，鸟雀在花海中起起落落，美得令人心醉。

22、在藏语中，“格桑”是“美好时光”或“幸福”的意思，因此，格桑花也叫幸福花，她寄托着我们藏族人民对幸福吉祥的期盼。传说不管是谁，只要找到了八瓣格桑花，就找到了幸福。

23、“美丽的格桑花开在那雪山，绵绵的山脉，开遍美丽格桑花，浓浓的思念，向往圣洁的布达拉……”在平原上的花海中徜徉，我边哼着歌边寻觅。我想找到这样一朵幸运之花，把它送给我的老师、我的南通爸妈，祝他们永远幸福、吉祥。
