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晚报讯 车管业务如何办？
“智能导服”告诉您。昨天，记者
从市公安局交警支队车管所获
悉，为方便群众办理业务、防止非
法中介欺骗骚扰办事群众，该所
推出车管“智能导服”系统，车管
业务办理流程一目了然。

依靠车管“智能导服”系统，
群众办理车管业务前，可在家中
提前做好功课，使用手机进入“南
通公安微警务”微信公众号，点击
屏幕下方“微服务”菜单，进入后选
择“车管业务”模块，再点击“车管

智能导办”，即可进入“智能导服”系
统，选择需要办理的业务，即可了解
相关办理流程。目前，“智能导服”系
统共提供11项驾驶证业务和18项机
动车业务的办理方法，新车上牌、驾
驶证到期换证等热门业务均包含其
中，通过手机屏幕不仅直观展示整个
车管所平面布局，还以动图的方式简
洁明了地提示所需材料、停车路线、
业务厅位置等，切实解决了办事群众
进门不知往哪儿走、怎么办的老大难
问题。除了“南通公安微警务”微信
公众号，群众亦可通过扫描二维码进
入“智能导服”系统，车管所业务办
理通道、服务大厅、等候座椅、电视
屏幕等处设置了大小近100个“智
能导服”二维码标牌，办事群众只需
手机扫描标牌上的二维码，就能一键
直达车管业务流程指引界面，在指引
清单列表中选择相应拟办业务。

群众对办事流程明明白白，也
进一步积压了“黄牛”等非法中介的
生存空间，这也是“放管服”改革中，
市车管所打造“互联网+车管服务”
的小小缩影。按照“应上尽上、全程
在线”要求，我市车管部门近年来在
互联网道路交通安全综合服务管理
平台、“交管12123”手机APP、南通
公安微警务等平台上最大限度拓
展“指尖办”项目，互联网道路交通
安全综合服务管理平台目前已开
通35项车管业务，为群众提供证件
补换、免检标志申领、考试预约、网
上选号、满分审验教育等服务，平台
注册用户120.3万，已办理网上选号
业务7.2万余笔，考试预约367.5万
笔，补换牌证合格标志6.6万余笔，
核发临时号牌57万余张，在线申请
免检标志5.2万笔，完成满分审验教
育3.6万人。 记者张亮
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陈女士来电：

我女儿今年14岁，此前查出身
患白血病。为了给孩子治病，家里
已经花光了积蓄，没想到最近孩子
的白血病竟然又复发了。这可让我
们怎么办？求求你们，帮帮我们，帮
帮我女儿吧。

85110110热线
记者徐爱银：

陈女士介绍，她家住在如皋搬
经镇湖刘居。2014年，女儿查出患
了白血病，为了照顾孩子，她不再外
出打工，一家人的生活都压在丈夫
身上。庆幸的是，经过治疗，孩子的

病情得到控制。
“以前孩子很活泼，爱说爱笑，

学习也不错，特别喜欢唱歌。查出
来得了白血病后，孩子心态有了些
变化，我们看在眼里、急在心上。幸
好，家里攒了些钱准备盖新房，这样
一来我们就先给孩子看病，怎么说
孩子的命重要。”庆幸的是，经过治
疗，女儿的病得到了控制，村里又帮
忙申请了救助补贴。“我们一家人利
用打工还债，慢慢地也就挺过来
了。可是，谁知道，孩子的病情竟然
复发了。那么多手术费，我们实在
拿不出来了。医生说做手术换骨髓
需要一百多万元，我们也发起了水
滴筹，可到目前为止才筹集到七八
万元，这可怎么办？”

花季少女白血病复发
家人无奈求助盼援手

车管业务推出“智能导服”系统
11项驾驶证、18项机动车业务办理方法一目了然

说起冬季的蔬菜，大家本能
地想到菠菜，菠菜中含有大量的
粗纤维，能起到促进肠胃蠕动的
效果，同时还含有大量的胡萝卜
素，食用可有效地缓解眼部疲劳；
豆腐营养也极高，含铁、镁、钙等
多种营养成分，常食可补中益气、
清热润燥。冬天喝上一碗热气腾
腾的菠菜豆腐汤，堪称美味。不
过，一直以来，民间都有“菠菜和
豆腐同吃会得肾结石”的传言，究
竟真相如何呢？最近，市疾控中
心健康教育与慢性非传染性疾病
防制科张凌云用一组漫画通俗易
懂地揭开了谜底。

据市疾控中心的专家介绍，肾结
石是晶体物质（如钙、草酸、尿酸、胱
氨酸等）在肾脏的异常聚积所致，为
泌尿系统的常见病以草酸钙结石为
最常见，它是钙与草酸结合形成的草
酸钙晶体。晶体在肾脏内成核、生
长、集聚并滞留就成为肾结石了。结
石有大有小，形状各异，一旦发作，会
引起各种腰痛，有隐痛，有钝痛，也有
阵发性刀割样疼痛。

为什么有人觉得同时吃菠菜和
豆腐会得肾结石呢？记者调查发
现，持这一观点的人主要是认为菠
菜里有草酸，而豆腐里富含钙，同时
食用就会形成草酸钙。“确实，果蔬

中富含草酸，菠菜、马齿苋、苋菜、韭
菜等蔬菜草酸含量都很高，但食物
中的草酸和钙结合在胃肠中形成的
草酸钙，绝大部分都会随粪便排出
体外，并不直接进入肾脏。少部分
草酸和钙通过食物吸收进入循环和
泌尿系统，一般能随尿液排出去。”
张凌云通过一组“健康真相”漫画，
惟妙惟肖地告诉大众一个真相：只
有过量摄入草酸和钙，才会在肾内
形成过饱和的草酸钙晶体，导致结
石。因此，适量的菠菜和豆腐一起
食用不会导致肾结石，请大家放心
食用菠菜豆腐汤。

本报记者冯启榕

晚报讯 “一壶二郭头，笑到
眼泪流”。记者获悉，3月21日
晚，从《欢乐喜剧人》《跨界喜剧
王》《相声有新人》等综艺节目中
脱颖而出的郭阳、郭亮，陈印泉、
侯振鹏两对组合将携红壶相声社
来到更俗剧院，上演一场“一壶二
郭头”明星版相声专场演出，将为
南通观众带来一场别开生面的曲

艺盛会。
郭阳、郭亮出生于相声世家，被

喻为“相声双生子，曲艺孪兄弟”，
是相声界近年来不可多得的百变
多面手，跨界全方位，表演多面立
体。陈印泉、侯振鹏也都在火爆全
国的相声综艺节目中拥有良好的
表现，收获粉丝无数。此外，本场
演出还将邀请李羽虤、李鸣飞等多

位优秀青年相声演员鼎力加盟，精
彩演绎《学外语》《做人要厚道》《如
此合作》等相声节目，让在场观众笑
到“肚子痛”。

据了解，本场演出将于本月6
日起开票。除保留50元的惠民票
价外，更俗剧院还推出早鸟票价。
本月6日至12日购票，将享受八折
优惠。 记者黄哲

昨天下午，港闸区一商场内少儿T台走秀，范儿
十足，吸引了众多消费者驻足欣赏。 李斌

晚报讯 昨天，由市教育局
和南通旅游中专承办的省职业院
校技能大赛中职旅游服务类酒店
服务项目比赛在我市滨江洲际酒
店举行。来自全省13个城市46
所学校的113名选手参加了中西
餐宴会摆台、客房铺床等现场操作
项目比赛。这也是南通旅游中专
继2018年首次举办该项目的省
级大赛后，第三次举办该项赛事。

在昨天上午的西餐服务技能
比赛现场，多所学校的学生们同
台竞技，动作行云流水，一气呵
成，展现出我省中职旅游服务类
酒店服务项目的最高水平。据了
解，获得本次大赛酒店服务金牌的
优秀选手，除将代表我省参加今年
全国职业院校技能大赛外，学生将
直接获得免试进入相关大学“一
本”专业学习的资格，教师将直接
获得五一劳动奖章等荣誉。

数据显示，江苏省职业学校技
能大赛自2007年开始举办，已成为
职业教育质量提升的重要制度安
排，为职业学校师生提供了高水
准技能竞技与切磋的平台，向社
会展示了职业教育的发展和取得

的成就。2018 年，南通旅游中专
承办省技能大赛后，促进了学校
的专业发展。3年来，该校旅游专
业获得一个全国旅游职业院校技
能大赛一等奖，三个省职业院校技
能大赛一等奖。 记者沈樑

全省职业院校技能大赛在通举行

113位选手角逐酒店服务金牌

喝菠菜豆腐汤会得肾结石吗？
疾控专家：放心食用

“一壶二郭头”相声专场3月登陆南通
双胞胎郭阳、郭亮领衔

选手在
客房中式铺
床比赛中。
记者徐培钦

晚报讯 南通市第一人民医院
医联体建设快马加鞭：继该院与通
州湾三余人民医院紧密型医联体启
动一周年之后不久，作为通州先锋
地区重要民生工程，为期2年、耗资
1.7亿、占地30余亩的通州区先锋
医院新大楼近日正式投入运营。当
天，作为市一院的紧密型医联体，先
锋医院正式挂牌为“南通市第一人
民医院先锋分院”。

自2017年7月，市一院与通州
区人民政府签订了共同组建先锋医
院“医疗联合体”合作协议，经过两
年多的前期紧张筹备，先锋医院医
联体于近期投入使用。作为一所综
合性的医疗机构，市一院先锋分院
开设内科、外科、儿科、妇科、中医
科、中西医结合科、检验科、医学影
像科和公共卫生服务。新医院占地
30亩，建筑面积2.3万平方米，设置
床位250张，投资1.7亿，硬件设施
为南通同等级医院最优。

今后，市一院将充分利用区位

优势、硬件优势、协作优势，构建管
理共同体，两院间实行统一管理架
构，在医疗管理、医疗质量、学科人
才、院内感染等实现一体化管理；构
建服务共同体，两院要在医疗服务
理念、服务能力、服务标准等方面
实现同质化；构建责任共同体，政
府、医疗主管部门和医联体各司其
职，形成责任链；构建利益共同体，
实行资产优质运营和可持续发展，
让政府、医联体和居民多方受益；
构建发展共同体，探索、优化分级诊
疗、双向转诊、急慢治疗，实现医联
体同发展。

市一院院长陈建荣表示，该院
将通过技术开展、学科建设、人才培
养、医疗质量管理等方面对先锋医
院进行全方位、多维度、立体式支
持，快速提升先锋医院“造血”功
能，打造一支带不走的专家团队和
一批老百姓信赖的特色专科，为通
州先锋地区卫生健康事业作出积极
贡献。 通讯员王以浪 记者冯启榕

市一院加快紧密型医联体建设

“先锋分院”正式挂牌

少儿走秀


