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我们终于迎来了期待已久的篮球小组
晋级赛。为了这场比赛，近一个月来，我们
班篮球队员每天紧锣密鼓地训练；作为啦
啦队员的我们，也是利用中午的休息时间
争分夺秒地排练。今天我们五一班“猛虎”
队和五四班“杨家军”队对决。到底谁会胜
出，真是值得期待呢！

“追求完美的偶像万万岁……”操场上
不时传来阵阵激情的歌声,我们五一班充
满青春活力的十个啦啦队员，身穿红蓝白相
间的服装，头戴同色的蝴蝶结,手拿蓝色闪亮
的花球跳着整齐而又奔放的啦啦操。五四班
的啦啦操也非常精彩，和我们不分上下！

随着一声清脆的哨鸣,小组赛正式拉
开帷幕,裁判员把球抛向空中。队员像猛
虎扑食般一起向篮球扑去，双方展开了激
烈的交战。五四班的陈哲昊像一匹骏马,
一跃而起,凭着身高的优势一把抢到了篮
球,引起了全场的一阵沸腾。只见他右手
带球做了一个假动作，把球传给了队友。
我们班的大个子陈秋雨和周冠辰连忙围
逼过去，对方球员一个转身绕过他们，又
把球传给陈哲昊,只见他晃过我们班王冯
圣直奔篮球架,双手把球举过头顶,一个
鲤鱼跃身，球在空中画出了一道美丽的弧
线，稳稳地落进了篮筐。“进球啦！进球
啦！”五四班的啦啦队员的欢呼声、呐喊声
响彻一片，开场仅仅三分钟，陈哲昊为四班
首开纪录。

这时我的心里别提有多急了，忍不住
大喊“五一加油！”我恨不得自己能冲上场
去才好。五四班越战越勇，一度以8:0领
先。但是我们班的队员也不气馁，积极配
合围攻，可是实力悬殊太大，在王老师的指
导下只得调整战术，开始盯人。陈秋雨与
周冠辰、王冯圣三名队员贴身防守四班的
主力陈哲昊,一次次扼住四班的进攻。

激战中，只见周冠辰抢到球绕开四班
队员的逼抢,把球传给了王子珩,王子珩接
过球一脸从容地一纵身——此刻我的心都
快跳到嗓子眼了——球不偏不倚地投进球
篮，那一瞬间，感觉王子珩简直帅呆了！耳
边传来一阵阵欢呼声，同学们手舞足蹈，真
希望时间就定格在那一刻。

虽然结果没有悬念，五四班以10：1胜，
但是我们班的队员也都尽力了，许多队员都
受了伤，我为他们的这种拼搏精神点赞！生
命不息，运动不止，我们会总结经验，明年
再战！ 城中小学五（1）班 杨蕙宁

指导老师 高敏

很小的时候，父母为了培养我爱读书的习
惯，每次总会让我一个人待在书店。一开始我
也觉得有些枯燥，甚至还有点反感。后来，看到
周围的孩子都在认真地看书，我也心无旁骛看
起了自己喜欢的书。徜徉在书籍的海洋，沉浸
其中，我流连忘返，也理所当然爱上了读书。书
籍，就像是一把钥匙，为我打开了知识的大门，
让我在知识的海洋中汲取营养，茁壮成长。

阅读是个循序渐进的过程，从简单的漫画
书到文字版的《三毛流浪记》，从《童话故事园》
《装在口袋里的爸爸》，再到有点深奥的《三国演
义》《水浒传》……我看的书籍越来越多。从今
年暑假开始，我和爸爸有了一个新约定，就是

“一起读书，感知世界文明”计划。
我们从余秋雨的《千年一叹》开始了阅读之

旅。《千年一叹》是一本日记。在千年之交的时
候，余秋雨随凤凰卫视的车队，跋涉四万公里，
探寻伊斯兰、印度、阿拉伯、古埃及等文明的衰
落的根本原因，在对比中又逐渐找到了华夏文
明延续的缘由。中华民族的悠久历史和璀璨文
明让我惊叹不已。

高尔基说“书籍是人类进步的阶梯”。读
书，使我们立志做个对社会有用的人。我们敬
爱的周总理在少年时代就立下了“为中华之崛
起而读书”的宏愿。老师给我们讲过：“一代人有
一代人的使命”。前辈们已经为我们创造了幸福
的生活，我们这一代人唯有刻苦读书，掌握知识
和本领，长大后才能发挥聪明才智，将我们伟大
的祖国建设得更好更强。少年强，则中国强。

南通市紫琅第一小学五（1）班 周诚然

暑假里，我和妈妈来到一个遥远的欧洲
国家——塞尔维亚旅行。回国后，令我念念
不忘的是当地人民对我们的友善与热情。

印象最深的是，有一次我们正坐在长
椅上，有一位国外的老奶奶走了过来。她
浅黄色的头发，大大的眼睛里盛满热情：

“Hi! Where are you from?”她露出了
亲切的笑容。“We are from China!”

“Oh,nice to meet you”！“Nice to
meet you too!”接着，老奶奶打开了话
匣子，告诉我们，她女儿现在就在苏州工
作。难怪看到中国人如此激动。说着还拿
起她的手机，翻阅女儿在中国的照片给我
们看。她指着照片上雄伟的苏通大桥、美
丽的东方明珠和古色古香的苏州园林，竖
起了大拇指，说：“China is great！”她说，
上海和苏州经济发达，是国际化的大都市，
十分繁华，令人向往。她女儿在中国工作
生活得非常愉快，她明年也要去中国看一
看呢。虽然我的英语还说得不太好，但彼
此之间的热情与笑容已经冲破了一切的沟
通障碍。最后我们还欢乐地拍了一张合影
照片做纪念。临走前我们送给了她一个礼
物——中国结。她看到了这件新奇的中国

玩意，爱不释手。
几天中，我们遇到的塞尔维亚人对中

国都很向往。记得一天上午，我们想要去
博物馆，一位热心的外国姐姐询问我们是
否需要帮助。听说我们是中国人，她的笑
容更灿烂了，主动为我们当导游，带领我们
参观了一些有趣的小店。她说她在塞尔维
亚大学上学，希望能有机会去中国做交换
生，去亲身感受中国的文化，我们还交换了
联系方式呢。还有一次，我们坐出租车去
看音乐节，年轻的司机听说我们是中国人，
向我们提起了曾经去中国旅游的经历。他
说起了“Chinese Kungfu”，谈起李小龙
的时候眉飞色舞。他对中国传统文化十分
向往，并告诉我们他的儿子正在学习中文，
将来准备去中国留学。临下车时，我们才
发现不可以用手机支付，司机大手一挥，居
然爽快地免单了。分别时，我们赠给他中
国结，他与我们挥手作别。

祖国日益强大，中国人的国际地位也
日益提高。我要好好学习，努力将祖国变
得更加发达、更加强大，永远屹立在世界的
东方！ 如东县宾山小学六（3）班 冒钰柔

指导老师 唐淑梅

云淡天高，大雁南飞，丹桂飘香，秋菊竞
绽……美丽动人的秋姑娘，正迈着轻盈的步子
向我们走过来。

秋姑娘先来到辽阔无垠田野里。她轻轻地
一吹，高粱变得深红深红的，就像喝醉了酒似
的。一阵凉爽的秋风吹过，一排高粱轻轻摇曳
着，就像穿红色衣裳的姑娘们在翩翩起舞。金
黄色的稻谷成片成片的，宛如金色的海洋。大
豆饱胀得快要裂开了，发出“哗啦啦”的笑声。
果真是“大豆摇铃千里金”啊！玉米棒子也成熟
了，正捋着黄褐色的胡须等待农民伯伯来采摘。

秋姑娘，又来到竞相绽放的菊园里。五颜六
色的菊花扑面而来，红的似火，粉的像霞，白的若
雪……恰似天空中打翻了大染缸，把这儿染得流
光溢彩、色色俱全啊！一群群蜜蜂在菊花丛中一
边“嗡嗡”歌唱，一边尽情吸吮甜美的花蜜。

秋姑娘，还来到流香溢彩的果园里。她笑
嘻嘻地把手一挥，各种各样的水果就成熟了！
紫色的葡萄一嘟噜一嘟噜的，金色的橙子挂满
了枝头，红彤彤的柿子像小灯笼……果农喜滋
滋地望着硕果盈枝的果园，心想：瓜果飘香满园
金，今年又是丰收年啊！

秋天真是美丽如画的，秋天更是硕果累累
的呀！我爱你，金色的秋天！

如东县宾山小学四（8）班 刘泽徐
指导老师 徐锋

“数学大家讲”活动中，我们班的蔡雨
涵小朋友讲了一个数学故事，名字叫《豆奶
粉风波》，非常有趣。

故事是这样的:一天虫虫老师拿了一
罐豆奶粉，给每人发了一个杯子，要求每人
每天喝一杯豆奶粉，并且只能放一调羹豆奶
粉。虫虫老师规定每个星期一才会拿一罐
新的，但是这两个星期没到星期五，豆奶粉
就没有了，这是怎么回事呢？

我们纷纷猜测起来，但是大家都说不
明白。

小蔡同学又说：皮特和小丽决定要去
查明真相，他们在大家放奶粉的时候仔细
观察，发现只有豆豆水杯里的豆奶茶比别
人的多，所以他们就断定一定是豆豆每次

多放了豆奶粉。他们把自己的发现告诉了
虫虫老师和其他小朋友，得到了大家的一
致认可。

数学黄老师问我们是怎么知道是豆豆
多放了豆奶粉的？大家各抒己见，交流得
热闹非凡，但是总是说不清楚。这时聪明
的数学才子小恩站起来说：“因为放了同样
多的水，豆奶粉放得多的水面会高一些，所
以就发现是豆豆多放了。”大家恍然大悟，
教室里爆发出一阵热烈的掌声。

通过这个故事，我们又懂得了一个道
理，那就是要想知道事情的真相，必须要善
于观察、勤于动脑。

海门市通源小学三（2）班 王梓晗
指导老师 黄红英

在我学习和成长过程中，要报答的人
实在太多了，有给了我生命的父母亲、有关
心爱护我的老师及同学、有给予我帮助的
朋友、还有帮助我获得国家助学金的各位
领导们！他们给予我的，不只是安慰和幸
福，更是人生的希望、生活的希望。

我出生在一个四口之家，家里有爸爸、
妈妈、哥哥和我。爸爸常年在外打工，妈妈在
家里照顾我还有一个上学的哥哥，平时他们还
要抽出时间来照顾生病的爷爷奶奶。去年，外
婆又生了肠癌，一次又一次的化疗让我们这个
家庭经济愈加困难。我目睹着这一切，虽然我
还是个小学四年级的学生，但我有吃苦耐劳的

意志，我学会了坚强面对、学会了独立生活。
我心中怀有一个信念：将来一定要实

现我的梦想，走进属于我自己的舞台。每
天怀着梦想，我的生活很充实，繁忙学习之
余，积极参加课外活动，我快乐而充实着。

蜜蜂从花中采蜜，离开时盈盈地道谢。
而我就是那蜜蜂，懂得感恩给予我一切帮助
的人！“滴水之恩当涌泉相报”，那涌泉之恩，
我又何以为报呢？我想，在爱的阳光下，除
了感受温暖外，我更应该去努力奋斗、发奋
图强，力图让更多的人沐浴在爱的阳光下。

如东县宾山小学五（8）班 黄朱惠
指导老师 李月红

春之精灵来了，
她是个可爱的小姐姐。
她温和地问我：

“想变成什么？”

我想变碧绿的树叶，
飘落在小朋友的身上；
我想变飞翔的小鸟，
在空中自由地徜徉。

我想变歌唱的青蛙，
赞美我们的生活；
我想变强壮的老雕，
飞在空中寻找猎物。

我想变雪白的梨花，
我想变飞舞的蝴蝶，
最后，我看见流淌的小溪，
真想变成它。

溪水像刺激的滑滑梯，
等待客人游玩；
小鱼来了，在溪水里游泳；
小虾来了，在溪水里嬉戏……

江苏省海门市通源小学三（3）班 陆易
指导老师 陈丽莉

苏州的阳澄湖非常美。
到达阳澄湖的时候，已经是傍晚了。湖面

上温柔地洒着落日的余晖，像一面闪着金光的
大镜子。湖水清澈见底，偶尔有几条调皮的小
鱼靠近水面吐泡泡。远处停着一艘小小的船，
上面放着灰绿色的渔网。听大人说，湖水里盛
产鱼、虾和螃蟹，美味可口。特别是肥美的大闸
蟹，在全国都很出名。

湖岸旁，长满了成群的狗尾巴草和各种说
不出名的野花。绿色的狗尾巴草在微风中摆动
着腰，而五颜六色的野花仿佛向它们点头致
意。岸旁还有几棵高大的树，静静地站在那
里。不知不觉，太阳落山了，朦胧的月光穿过树
枝，斑斑驳驳地洒在草地上。此时的阳澄湖更
加安静了，宽阔的湖面没有一丝水纹，仿佛在星
月的照射下睡着了。

阳澄湖真是一个让人流连忘返的地方，这
儿真美！ 城中小学三（9）班 施易

指导老师 顾晓燕

友好的塞尔维亚人

跳蚤市场

绘本故事里也有数学问题

爱如阳光

难忘篮球赛

真想变成流动的溪水

阅读之约

这儿真美

我爱秋天

我们的学校开展过很多活动，但让我
印象最深刻的还是三年级时学校举办的

“跳蚤市场”。
当时听到班主任老师宣布完这个消

息，教室里顿时炸开了锅。
活动开始了，只听到各班都在吆喝：

“减减减，减到你心动”“买一送二，快来抢
购”“全场打折，2到5元！”……听到这些声
音，我也拿着我的钱去抢购。到了302班
的区域，我看到一本《脑筋急转弯》就眼冒
金光，连忙拿着这本书到302班的柜台上，
问：“这书多少钱？”“12元。”“便宜点吧？”
我装可爱。她说：“那就8块，行了吧？”我
听了就从口袋里拿出10元钱给她，她找回
2元。我拿着我仅剩的7块钱，来到了309
班的区域，我看到了两本我非常喜欢的书
——《十万个为什么》，于是我问：“这两本
书多少钱？”一人回答：“8块，买一送一，真

想买的话，7块也行。”我说这两本书我都
买了。成交后，那位同学高兴极了，大概这
是他做成的第一笔交易吧。

钱也花光了，我回到我们303班区域，
大声吆喝：“买一本书，送两张卡片，走过路
过，不要错过。”一个小男生闻声走来，拿起
我的《安徒生童话》问我：“哥哥，这本书怎
么卖啊？”“5元，还送你两张卡片。”他听后
拿出一张5元纸币给我，我把书给了他，还
让他挑了两张他喜欢的卡片，然后，他蹦蹦
跳跳地走了。看着他的背影，我很高兴，这
可是我卖出的第一本书呀。

在夕阳的余晖下，“跳蚤市场”结束
了。我虽然花光了钱，但买到了自己中意
的书。更让我开心的是还卖掉了已经看过
的书。真是让我收获满满的一次活动。

如东县宾山小学五（3）班 杨璨
指导老师 徐辉


