
15 2020年1月11日 星期六

编辑：顾遐 组版：顾遐 校对：李蔚成长周刊/学校专版

游泳启示
胜似亲人

诚 实

动物赏景会

这儿真美

一个文件袋 我的舞台亮起来

同慧教育专版
组稿老师 朱婷婷

我敬佩的人

盈盈生活在一个美丽的小村庄，邻居是
一个年过七旬的苗族老奶奶。老奶奶的家人
都在外地，她只好自己洗衣、做饭。

盈盈觉得老奶奶很辛苦，想帮帮老奶
奶。她来到老奶奶家，看到老奶奶在睡觉，床
边有一堆脏衣服，她就拿起脏衣服悄悄地去
院子里洗。她打开水龙头，放了一盆水，再抹
点肥皂，就卖力地搓起来。老奶奶醒来后听
到声音，拄着拐杖颤巍巍地走到院子里。她
看见盈盈使劲地搓着衣服，衣服洗得干干净
净，盈盈的小手都红了。老奶奶感动极了，流
下了眼泪。而盈盈沉浸在洗衣服的快乐中，
嘴里还哼着歌。

洗好后，盈盈又将衣服冲了几遍，水“哗

哗”地流着，像在为她演奏乐曲。盈盈用九牛
二虎之力才将衣服拧干，晾在绳子上。她满头
大汗，但心里美滋滋的。老奶奶看着洗好的衣
服，走上前去搂住盈盈，轻轻地抚摸她，激动地
说：“好孩子，谢谢你，你真孝顺！”盈盈害羞地
说：“奶奶，这是我力所能及的事，以后我一定
会帮您做更多事。”

她们虽不是亲人，却胜似亲人。即使不
是同一个民族，一样可以互帮互助、团结友
爱。“赠人玫瑰，手有余香。”我们在帮助别人
的同时，自己也获得了快乐。我也要学习盈
盈去帮助他人，将爱传递下去！

同慧教育开发区校区四年级 闫婧涵
指导老师 代婷婷

生活中的点点滴滴，一次次、一幕幕，都有
值得我回忆和感动的事，勾起无限的回忆……

记得七月的一天，透蓝的天空悬着火球
似的太阳，云好像快被烤化了。放暑假，天气
虽炎热，但和好朋友相约踢球的兴致未减，我
向公园走去。

不一会儿，超市冷饮箱里的冰淇淋吸引
了我，我匆匆买了一根雪糕向外走。就在这
时，一个骑自行车的叔叔从我身边匆匆而过，
他大约二十多岁，英俊潇洒，可能有什么急
事，一个劲向前骑，没注意路边有个坚硬的小
石块，车子不偏不倚冲到上面，“砰”的一声，
夹在车后座的包被甩了下来，可叔叔还是继
续骑车……

我听到声音，抬头一看，心想：一定是叔
叔的包掉了，立即弯腰捡起。这是一个长方
形蓝色的包，里面鼓鼓囊囊的，是衣服？是
书？还是文件？我犹豫不决，怎么办？如果
去追，我和好朋友失约了；如果不去追，叔叔
找不到包，心里多着急。我一定要追上，把包
送还给叔叔。说时迟那时快，我立刻朝着叔

叔骑车的方向追去，扯着嗓子大声喊：“叔叔，
你的包掉了！你的包掉了！”我边走边喊，手
中的雪糕渐渐融化了也不知道。

在路人的协助下，叔叔的车速渐渐慢了
下来。可能，他突然也感觉车后面轻了，
再加上耳旁又隐隐约约听到我的喊声。
叔叔在拐弯处下车回头一看，只见气喘吁
吁的我，一手拎着包，一手举着冰淇淋来到
他跟前。他瞪大眼睛看着我手中的包，摸着
我的头激动地说：“这是我去新单位应聘的
材料袋，找不到可麻烦了。谢谢，谢谢你，好
孩子！”

我看着叔叔，笑嘻嘻地说：“叔叔，不用
谢！”和叔叔告别后，我突然感到口干舌燥，想
起了手中的雪糕，雪糕早已融化，只剩下孤零
零的一根棒，可我心里乐滋滋的。

一个炎热的上午，一个小男孩，一个被叔
叔紧紧握着的袋，这情景，如一幅美丽的画，
永远珍藏在我的心间。

同慧教育通州校区三年级 邱姜皓博
指导老师 张丽英

窗外，鸟儿在阳光下叽叽喳喳叫个不停。
老师笑容满面地捧着一大堆试卷走进来，我紧
张极了！因为马上就要知道这次测验的分数
了，我的心怦怦直跳，都快要跳出来了。

老师把试卷放在讲台上，开始报分数。
听到一个个分数，我越来越紧张，嘴角微微抖
动，握紧双拳，心中只有祈祷。“周家全100
分，小明100分，小红100分……”突然，我的
分数出现了——100分。顿时，我高兴得手
舞足蹈，心里乐开了花，仿佛全身三万六千根
汗毛都在笑，自豪极了！但转念一想：我还要
再接再厉。

我拿着试卷睁大双眼定睛一看，居然错
了一道题。我像被浇了一盆冰冷的水，从头

凉到脚。心里暗想：怎么办呢？如果跟老师
说，妈妈奖励我的礼物就泡汤了，还有和爸爸
约好看电影也去不成了；如果不和老师说，妈
妈就会表扬我，但我就是不诚实的孩子，到底
去不去改分数呢？我左思右想。

可是，一想到妈妈说的“要做一个诚实的
好孩子”，我就立刻像离弦的箭一样冲到办公
室，飞到老师身旁，说：“老师，我第五题错了，
给我改一下吧。”老师大笔一挥，100分变成
了99分，但他竖起了大拇指表扬我：“你真是
一个诚实的孩子。”听了这句话，我像吃了蜜
一般，心里甜滋滋的。

同慧教育海门校区二年级 周家全
指导老师 陈 希

有人敬佩爱生如子的老师，有人敬佩闻
名世界的艺术家，还有人敬佩无私奉献的警
察叔叔……而我敬佩我的好爸爸。

爸爸是个送气工。他不畏酷暑、不畏严
寒，一直坚守岗位。

爸爸瘦瘦的、高高的，有一对浅浅的剑眉，
一双炯炯有神的大眼睛。帅中不足的是——
皮肤黑黝黝的。家人总是笑着说：“帅是帅，
就是皮肤黑!”

记得有一次，爸爸送气回来，我乍一看，
他嘴唇干裂，火热的太阳把他晒得更黑了，汗
水浸透了他的衣服。爸爸刚走进厨房，端起
水壶，想痛快快地畅饮一番，电话铃响了，他

接完电话，二话没说，放下水壶带着我火速赶
到厂里。爸爸下了车，直奔仓库，不一会儿，转
着比他身体胖一圈的气瓶出来了。爸爸脸上
的表情异常轻松，我简直不敢相信瘦瘦的爸爸
居然有这么大的力气！但是，爸爸一不小心，
气瓶从手中滑脱，不偏不倚砸中了他的脚。我
飞奔过去，还没等说话，爸爸就笑着说：“没事，
没事，我不疼。”他皱着眉，深吸一口气，猛地抱
起气瓶，扛上三轮车，把气瓶送到客户家。

爸爸，我敬佩您认真负责、吃苦耐劳的精
神。

同慧教育海门校区四年级 陆星彤
指导老师 黄春如

剥柚子

我有一项特长——游泳。古人云：失败
乃成功之母。当然，我在学游泳的过程中，也
经历了很多挫折。

第一次学游泳时，我以为水很深，下去了
就上不来，会被淹死。当时心里一直在挣扎：
到底要不要学呢？我跳下去上不来怎么办？
看着“深不可测”的泳池，我在心里问自己：我
真做不到吗？

经历无数回天人交战后，我终于鼓起勇
气，戴好游泳镜，猛地向池里一跳。“砰！”
水花飞溅，我慢慢睁开眼，也不难啊，水正
好没过我的下巴。于是，我开始对游泳有了
信心。

进入水池只是第一步，教练要求我们在
水下憋气20秒，我心想：憋气不难吧，我在地
上也能憋20秒，水下肯定没问题。可当我信
心满满地尝试时，竟然连10秒都没憋住。失
败感一下子袭来，我灰心了。

转眼到了课间休息，妈妈似乎看出了我

的心事，轻轻地走过来，在我旁边蹲下，语重
心长地说：“失败乃成功之母，再试试一定能
成功！”我渐渐打起精神：妈妈说得有道理，我
要再去试试！

回到家，我打了一盆水，脑海里闪过教练
所教的步骤，按照要求，先吸一口气，接着迅
速将头埋入水中。20秒过去了，我还在坚
持，耳边都是水的流动声。过了一会儿实在
憋不住了，我把头抬起来大口大口地吸着新
鲜空气。这样反复几次，渐渐地，我能憋50
秒了。我终于学会了憋气。

从学游泳这件事情中，我明白了一个道
理：虽然失败给人带来挫折，但它是成功的
基础。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
我们要用积极乐观的态度去面对遇到的失败
与挫折，经历过挫折，才能享受成功的甜蜜
果实。

同慧教育通州校区五年级 程子涵
指导老师 季红霞

九月，风中透着丝丝寒意，落叶在风的吹
拂下翩跹起舞，发出“沙沙沙”的声响。

今天是考级的日子——古筝五级。谱
子我早已烂熟于心，却没有认认真真地弹
过，老师也一直在为我担心。今天早晨练
习时，老师鼓励我说：“今天考级正常发挥
就行，我相信你一定会通过的。”我应声点
头。

进入考场，只见监考老师不动声色地扫
视全场，嗓音不大，却如雷贯耳。我的心提到
了嗓子眼，开始害怕会在弹琴时忘记谱子，又
担心弹错音。“怎么办呢，难道我真的就过不
了关吗？”我自言自语。手心也渗出了汗，要
不放弃吧……

前面几个同学弹的曲子，像泉水叮咚，又
似空谷幽兰，让人陶醉、回味绵长，将人们的
心带向远方。我听得入了迷，忽然发现下一
个演奏的就是自己，我的心里就像有只小鹿

在疯狂乱撞。“加油！”我轻声地为自己打气，
坚定地握紧拳头。“下一位！”考官洪亮的声音
响彻考场。

我充满自信地走向古筝，用柔和的目光
看着这台琴，手指轻轻地抚摸一下琴弦，摆好
姿势，双腿自然弯曲，肩膀放松，双手自然放
在琴弦上，缓缓划动细细的琴弦，优美的音符
一个一个轻快地跳出。我长舒一口气，完全
沉浸其中。

曲调悠扬，透过地板，透过门窗，透过人
们的心灵。渐渐地，我也融入了音乐里。弹
完整首曲子后，考场里响起了热烈的掌声，我
的嘴角荡起一丝微笑。

我顺利地通过了考级，回想当时种种复
杂心情，我明白了，只有自信才能点亮属于自
己的舞台。

同慧教育通州校区六年级 张钱睿
指导老师 赵莉莉

听，是谁在唱歌？是谁在欢笑？
哦！是可爱的动物小精灵们。
你瞧，天空中的白云娃娃多调皮啊。远

处层层叠叠，连绵起伏的山峦，山青青，水绿
绿，多美的一幅山水画。

绿油油的草地上，参天的大树直冲云霄，
好似飘着一团团绿色的蘑菇云。清晨，小兔
子提着竹篮来到这儿，蹦蹦跳跳地说：“好
美呀！”它边走边看，看到大树下有许多新
鲜的蘑菇，它一溜烟跑过去，弯下腰采蘑
菇。蘑菇嫩嫩的，像一把把撑开的小伞，不
一会儿，篮子里装满了蘑菇。“哈哈！多新鲜
的蘑菇。”小白兔笑着说，“邀请小动物来参加
我的蘑菇盛宴。”

不远处的草地上，绽放着小野花，有红
的、有黄的，还有紫的……像满天的星星在草
丛中眨着眼，一簇簇、一丛丛，竞相开放。

还有金黄多姿的迎春花、花大如盘的琼

花、生机盎然的牵牛花，叫得上名的、叫不上
名的，姿态优美、香气独特，真让人大开眼界、
赏心悦目。

林中的小河，静静地躺在大地的怀抱里，
水中的小动物们多自由呀！“呱呱呱，我们来
比赛游泳吧！”一只青蛙蹦了出来。小乌龟、
小鱼、小虾纷纷来了，都加入了比赛。岸边的
树叶小船上，聚着一群小蚂蚁，既当观众又当
裁判。

开始比赛了，水中泛起阵阵浪花，小鱼
甩着尾巴游得可快了，小虾弓着身子拼命追
赶，小青蛙游游玩玩，再看看风景，它一本
正经地说：“重在参与，我要享受比赛的过
程。”

这儿真美，这儿的家园多么美丽、多么热
闹，小动物们在这里无忧无虑地生活着。

同慧教育通州校区三年级 何亦涵
指导老师 张丽英

春天到了，湖面上微波粼粼，温暖的阳光
照在茂密的树叶上，动物王国迎来了一年一
度的赏景会。

狮子大王威风凛凛地站在主席台上大声
宣布：“动物赏景会现在开始！”场面立马变得
热闹起来，机灵调皮的猴子们吹起了小螺号，
长颈鹿们用耳朵高高地拉起了横幅，小蝴蝶
们在空中不停地变换着美丽的队形……

姗姗来迟的山羊爷爷慢悠悠地捋着胡须
说：“咳咳，可别忘了我这老家伙！”这时，勤劳
的小蜜蜂正在神采飞扬地为大家介绍五彩缤
纷的花朵，“大家看，这是今年最新的花儿，能
在阳光下随机变换颜色，酿出的蜜也是绝顶
好吃！”大家围着这一簇簇花儿，惊叹不已。

“哎哟，好重的灌木啊！谁……谁……来
帮帮我？”原来是小浣熊想表演跳木桩，没想
到木桩倒下来压到了它的脚，这时大象伯伯
笑呵呵地用鼻子卷起灌木：“小浣熊，你这是
缺乏锻炼呀！”大家都捧腹大笑，小浣熊不好
意思地低下了头。

“让开！”只见小松鼠捧着一大筐松果东
倒西歪地跑过来，“大家都饿了吧，快来尝尝
我新摘的松果吧！”大家闻着香味蜂拥而至，
不一会儿就把一筐松果一扫而光。

在一片欢声笑语中，动物赏景会告一段
落，大家都意犹未尽，相约着明年的盛会。

同慧教育新城校区三年级 梁恒源
指导老师 张佳雯

“青瓜树里藏青瓜，青瓜肚里包棉花，棉
花肚里包梳子，梳子里面包豆芽。”大家能猜
到这是什么吗？没错，就是柚子。

今天，妈妈买回来一个柚子。我拿起看
了看，远看像一个挺着大肚皮的娃娃，穿着金
灿灿的衣服，咧着嘴在笑呢。近看像一个鼓
着腮帮子、戴着帽子的小姑娘，可爱极了。摸
一摸柚子皮，滑滑的，像抹了一层油。掂一
掂，这柚子好重啊，水分一定很足、很甜。闻
一闻，一股淡淡的清香扑鼻而来。

可这柚子浑身裹得严严实实的，一点隙
缝都没有，让人无从下手。我二话没说，直接
把柚子高高举起，毫不留情地往地上砸去，只
见柚子在地上打了几个滚，又稳稳地停了下
来，好像在说：“我的皮厚着呢！你可别小瞧
我！”

看着它那嚣张的样子，我气得脸蛋发红，
眼睛瞪得老大。“还有什么办法呢？”我双手托
着下巴，眉头紧皱地自言自语。柚子看到我
这样，便笑着说：“小傻瓜，脱不下我的衣服
吧！”不行，我要冷静，用蛮力不是办法，每样
东西都有弱点，我应该寻找它的弱点。我弯
着腰，歪着脑袋，仔细观察，惊喜地发现柚子

底部的皮是最薄的。对，这就是突破口。我
用一根手指在上面钻出一个小洞，这可有下
手之处了，我沿着小洞，越撕越大，最终顺利
地把柚子皮剥了。柚子露出了一个“大棉
球”，但仍然不见庐山真面目，还有一层皮
呀！我一下子像泄了气的皮球，嘴里嘟囔着：

“柚子好吃，可真难剥啊！”
我把柚絮一点一点地撕干净，柚子露出

了月牙形的柚瓣，我把柚子掰成了两半，并撕
开它的白皮，晶莹剔透的果肉终于露了出来，
我惊喜地发现果肉像一粒粒晶莹透亮的米
粒，看了真让人流口水。我忍不住咬了一口，
甜中带酸，还夹着一种清香，我一连吃了十几
口，还不过瘾呢！

柚子浑身都是宝，果肉可以食用、皮可以
放在冰箱里祛味，一举两得。它真是一个金
玉其外、宝藏其内的天然美食。

同慧教育和平校区三年级 顾涵睿
指导老师 彭秋彦


