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这次活动，真难忘

制作“叶脉书签”，真有趣

“画鼻子”游戏，真有意思

话说海安美食 谁是大王

我的心爱之物

雨伞下的爱

第一次当大厨

星期三下午，当我们在小银杏剧场的大
舞台上手举“特等奖”奖状时，真正感受到了
莫大的快乐。我们“地球保护神”探究小组在
年级部举办的“垃圾与环保”项目学习活动中
斩获大奖，历时近一个月的努力没有白费。

一个月前，班主任老师突然发布了一条
“招募令”：五年级部举办“垃圾与环保”项目
学习活动，我班需要组成“核心主力”小组冲
锋陷阵，班上的“七大天王”——季疌、李今
博、封斐雅、王雨嘉、王轲、金姝含、我都“腾”
地站了起来，主动请缨，纷纷表示，要为五
（6）班的荣誉而战。

首先，我们推选了小组长，每人都分配了
任务；接下来，我们便四处寻找线索、搜集资
料，去垃圾焚烧发电厂参观、学习，撰写解说
词、制作环保时装、手抄报、PPT等；然后，我
们一起汇总，初定了展示方案。我们原本也
是一样盯着PPT做各种讲解，不过，很快我
们发现，年级部大部分班都这样做，千篇一
律，雷同无趣。对，只有与众不同，才能脱颖
而出！说干就干，我们马上召开了“紧急会

议”，认真研讨，最终改变了战略。
“七大天王”各有神通，如果能把我们各

自的特长都充分地发挥出来，那该多好啊！
于是，我们一起商议确定，表演形式由简单枯
燥的演讲改变为生动活泼的情景剧表演，并
根据各人的性格及特长安排角色。班主任范
老师还给我们的情景剧取了个高端大气的名
字——《童“话”垃圾分类》。距离“大比武”的
时间已经不多了，于是我们利用周一至周五
中午的时间、双休日，紧锣密鼓排练起来。

时间就像脱缰的野马，飞逝而过。总决
赛说来就来了，我深吸一口气，努力使自己镇
定自若。终于轮到我们闪亮登场了，每一个
场景所用的时间，我们都把握得不错，没显得
夸张、慌乱，展示过程有条不紊。最后，当听
到我们班是年级部得分最高，荣获“特等奖”
时，就如范进中举了似的狂喜，一蹦三尺高。

既学到了丰富的知识，又明白了团结协
作的重要——只有大家同舟共济才能到达成
功的彼岸。这次活动，真难忘！

海安市实验小学五（6）班 任昱州

从小到大，我所经历的活动不计其数，但
令我印象极其深刻的，还是这学期我们班的
学习制作“叶脉书签”活动。

所有材料准备就绪，我们开始行动了。
第七小组拔得头筹，他们组已经把叶子刷掉
五分之一的叶肉了，其他组还仍在探讨呢！
但也不一定是第七小组做得最好。我们组分
工完后，开始分头行动了。我们原本认为刷
叶就像是张飞吃豆腐——小菜一碟，却事与
愿违。哈哈，这叶子还有点儿小调皮呢，几次
企图脱离我们的“魔爪”，不过，终究是小巫见
大巫，最终被我们给“制服”了。

两分钟过去了，五分钟过去了……原本
黑黑的被煮熟了的叶子，终于被我们刷成了

浅棕色，再用漂白剂一泡。嘿！明显的叶脉，
淡淡的清香，美美的形状……啊！比原来的
叶子更漂亮了！我们再将它风干，不过叶子
这次又变得不听话了，疯狂地想挣脱我们的

“降龙十八掌”，不过还是瞎子吹灯——白费
力。经过我们小组成员的努力，叶子才彻底
被降服，摸上去脆脆的。这时我看到其他组
基本上都已经好了，我们急中生智，把原本设
计的图改成了草原风光，及时赶上了进度，大
伙这才舒了一口气。

整个活动让我们受益匪浅，既提高了我
们的动手能力，还增强了我们小组团队协作
的能力。我们默默地期待着下次活动的到
来！ 海安市实验小学六（3）班 陈墨涵

今天是星期五，下午，天气微凉，但我们
教室里却是暖意融融，欢声笑语不绝于耳。
朱老师笑眯眯地说：“外面下着毛毛雨，今天
的体育活动课我们就不去操场了，来玩一个

‘画鼻子’的游戏吧！”话音刚落，教室里顿时
炸开了锅。同学们开始摩拳擦掌，跃跃欲试，
都是一副志在必得的样子。

朱老师先宣布了一下规则：“我先在黑板
上画一个人脸，再画一双水灵灵的大眼睛，接
着画上一对耳朵，然后画上嘴巴，最后请人上
来画上鼻子，怎么样啊？”啊！原来这么简单
啊，大家一个个吹起牛来，根本不屑一顾，哈
哈，这还不是张飞吃豆芽——小菜一碟？朱
老师又补充了一句：“不过，先要用红领巾把
你的眼睛蒙上，再转几圈哦。”

丁琦蕊首先上前去挑战，成了第一个吃
螃蟹的人，大家情不自禁地鼓起掌来。她被
蒙上了双眼，又在原地转了四五圈，差点儿没
晕倒。开始画了，我们可都为她捏了一把
汗。只见她小心翼翼地拿起黑笔，用手在黑

板上摸索着，努力寻找眼睛的所在，教室里鸦
雀无声，大家都屏住呼吸，好期待她呀！不
好！她把鼻子画到眼睛上去了，同学们哄堂
大笑——有的同学笑得直拍桌子，有的同学
笑得直不起腰来，有的同学笑得直捂肚子，有
的同学笑得眼泪都掉下来了，我也笑得前仰
后合。丁琦蕊拿掉红领巾，看到自己画的，简
直不敢相信自己的眼睛，也情不自禁地笑了，
她脸红得如一只大苹果似的，羞涩地回到了
座位上。

接着，又有几个同学上去，结果都以失败
而告终，真是遗憾！终于轮到本大人出场，我
总结了他们的经验教训，发现了诀窍——在
蒙上眼睛之前，要目测、手量，搞清黑板上人
脸的位置，蒙上眼再找鼻子的位置就八九不
离十了。哈哈，我终于大功告成，同学们欢呼
雀跃起来，我心里不由得乐开了花。

这次游戏真有趣啊！游戏虽然结束了，
但笑声仍然回荡在教室里。

海安市实验小学四（2）班 孙熔康

海安市实验小学专版
组稿老师 徐吉元

关爱是炽热的火苗，融化人们心中的
坚冰；关爱是闪亮的光芒，给予人们无限的
希望……世界是需要关爱的，无论是亲人、
朋友，还是陌生的人。

一天，天空乌云密布，似乎只要一声号
角般的响雷，千万个豆大的雨点就会像战
士一样迫不及待地涌入人间。这次，我可
是独立坐公交车啊，还没带伞，希望在我到
家前不要下雨。可老天爷偏偏跟我作对
——不仅在刚下车时就下雨了，还下了场
倾盆大雨！现在回家，一定会被彻底地淋成
落汤鸡的，所以我决定：第一计划——等雨
停了回家；第二计划——求人帮助，可这几
乎不可能，我周围全部是陌生人，谁愿意平
白无故地帮助一个陌生人呢？况且他们又
一副事不关己的样子，只能祈祷这场雨快点
下完。我站在公交站亭下沮丧地想着。

“小朋友，你怎么一个人在这里啊？”我
抬头一看，是一个中年叔叔，戴着眼镜，看
起来很斯文，他笑眯眯地问我话呢。“哦，我
想回家，可雨下这么大，我又没伞。”我盘着
大拇指，心里小鹿般乱撞。“你家在哪儿？”

“明珠城。”“明珠城……我正好也顺路，跟我
走吧。”什么！？终于有人愿意帮我了！我激
动得一蹦三尺高。“谢谢您！”“谢我干啥？小
事一桩，不值得一提！”……于是，他撑起了
伞，我跟他一起走起来。跟着他走了一段路
之后，我突然想到：他又不认识我，为什么要
帮我呢？不会是个拐卖儿童的人吧？顿时，
我的心凉了大半截，小心脏从珠穆朗玛峰眨
眼间跌到了无底深渊。大概10几分钟后，
终于到明珠城了。“前面就是你家了！”叔叔
还是满脸笑容地对我说，丝毫没有要害我的
意思，看来是我错怪他了。

终于，我忍不住满肚子的疑惑和好奇，
问他：“你是谁啊？”“你的叔叔啊！”他说着
便转身离去，我默默地望着渐渐远去的“叔
叔”，心中充满了感动和温暖。

海安市实验小学四（1）班 史宸豪

夜深了，“啪——”一声，直尺先生跳出
了文具盒。

他叉着腰指着其它文具，骄傲地说：
“我是主人的一号帮手！提笔能划线，躺着
能测量，这里的大王非我莫属！”

“谁同意你是大王了？吵吵闹闹，大半
夜不让人睡觉……”橡皮小姐打着哈欠，拖
着肥肥的身子出来了。

“你有什么权力指责我？你除了会把纸
大哥洁白的身子擦黑、擦破，还有什么本事？”
直尺头昂得高高，一副不屑一顾的样子。

橡皮小姐傲慢地说道：“你给我好好听
着！我的本事多得说不完。主人上次画房
子，让你帮着画几条线，你倒好，差点画成
猪圈了，幸亏我及时出手相救，不然你早就
退休喽！”

“哼！”直尺冷笑一声，“主人正在学毫
米、厘米和分米，没有我，主人做不了作业，
考不了试。这些，你行吗？”

橡皮小姐气得鼻子都歪了，一擦一把
橡皮屑，愤愤地说：“你、你、你……既然主
人都靠你，那我明天就去桌肚里一日游！”

这时，一个瘦长的身影伫立在文具盒
上，咳嗽一声说：“孩子们，别吵啦！有话好
好说。”沙哑的声音中透着疲惫，一听就是
文具盒中的“和平大使”铅笔爷爷。

橡皮和直尺都不好意思地说：“对不起，
铅笔爷爷。夜深了，我们不该打扰您休息！”

铅笔爷爷语重心长地说：“你们都是好
孩子，要和平相处哟！少了谁都不行，争什
么大王？咱们要各司其职，团结一致，共同
帮助主人搞好学习。你们能做到吗？”

“能！”直尺和橡皮重重地点了点头。
从此，它们友好相处，齐心协力，成了

形影不离的好伙伴。
海安市实验小学三（11）班 陈弈鸣

人们常说中华美食出于中原，实际上
海安青墩才是中国烹饪形成的圣地，也是
世界上最古老的美食发源地。江海大地的
饮食文化，追根溯源必须从6000年前的青
墩说起，青墩遗存的出土文物显示，濒江临
海的青墩人能用陶器、鼎等器具将食材进
行炖、煮、煨。他们“餐餐海鲜、顿顿麋鹿”
的生活的确是很多人望尘莫及的。

说起咱们海安的美食，首当其冲的必
定是河豚。海安处于长江入海口，有“中国
河豚之乡”的美誉，这里咸淡相交的水环境
特别适宜河豚的生长。河豚不仅鲜美，还
是真正高蛋白、低脂肪的健康食品。河豚
的吃法多种多样——“河豚刺身”脆嫩爽
口；“白汁河豚”汤汁乳白，富含丰富的胶原
蛋白；“红烧河豚”香味浓郁，肥而不腻，汤
汁醇厚……

第二名是羊肉。海安曲塘乃羊肉之
乡。曲塘羊肉有一百多年的历史，已成为
曲塘镇餐饮文化的一张特色名片，如今名
气都传到外市县和国外去了呢。在曲塘镇
上，大大小小的羊肉馆足有几十家，每当午
饭时分或是夜幕降临之时，来自县城或是
邻镇的小车把小街两边停得满满的，“到曲
塘吃羊肉”已成为一种美食风尚。

接下来，说说米饼。米饼源自先民掌
握种植技术后的家庭食品，随着社会发展，
人们为谋生计，遂上街售卖。穿越千年，这
种最质朴的民间小食始终为我们本地人所
爱，并未随着岁月的流逝而湮没。米饼米
香浓郁、口感筋韧，制作工艺也并不复杂
——将锅面刷上薄薄一层油后，用勺子舀
一勺米粉倒在铁锅上，盖上锅盖，静候五分
钟，一锅米饼出炉了。它们一面金黄焦脆，
一面雪白松软，看上去就让人食欲猛增。

老酵饼也是海安特有的美食，松软的
质地，劲道的口感！咬一口满嘴浓香，层层
松软，百吃不厌！一般大家喜欢吃蘸着麻
虾酱的老酵饼。麻虾酱是李堡镇的特产，
是火锅、饭食、面食和大饼的绝佳佐料。麻
虾酱也分原味型、淡辣型、麻辣型、咸辣
型。还有的人喜欢用麻虾酱炖蛋或者烧豆
腐，也很美味哦。

海安市实验小学五（7）班 朱若瑶

我喜欢的东西，数不胜数。有一件东西
让我爱不释手，它就是——滑板。

滑板是去年“六·一”儿童节时外婆送给
我的礼物。它外表虽然不起眼，但却成了我
最重要的伙伴。它的表面是用黑色的橡胶做
成的，有四个只要转动就会发出五颜六色光
芒的滑轮。

我刚刚收到滑板时一连兴奋了好几天。
周末终于到来了，我迫不及待地带着滑板到奥
体中心练习。双脚刚刚站在滑板上，我心里便
如十五个吊桶打水——七上八下，生怕摔下
来。果不其然，没多久就尝到了惨兮兮的滋味，
摔了个狗啃泥。这时，我的牛脾气上来了，心
想：哼！今天我非“征服”你不可！于是，我又站
在了滑板上。“扑通”——我再一次失败了。

我毫不气馁地尝试了一次又一次，功夫
不负有心人，大约半小时后，我终于成功地把
滑板踩在了脚下。下面就是要学习滑翔了。
我把左脚踩在前面4个钉子上，然后右脚用
力一蹬，这时的我又重重地摔在了地上，我想
打退堂鼓了。我定了定神，想到老师曾经教
给我们“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”

“有志者，事竟成”“不经历风雨，怎能见到彩
虹”，这些诗句、名言在我的脑海不停地出
现。是啊！我可千万不能半途而废，否则就
前功尽弃了。我坚强地爬起来，反复地练
习。我惊讶地发现，没多久，滑板变成了一个
听话的孩子，任我摆布呢！

现在，滑板已成为我的心爱之物了！
海安市实验小学六（11）班 马郡遥

平常，我家里总是外婆炒菜、做饭。外
婆炒的菜非常好吃，我们全家人都夸外婆
是个“大厨师”。哈哈，今天，我要拜外婆为
师，亲自学习做一道菜——爆炒生菜，让大
家好好尝一尝。

我先像厨师一样穿上了围兜，然后把
生菜一层一层剥开，就如同在给一个胖娃娃
脱衣服一样，再把剥好的叶子放到水池里清
洗干净。

一切准备工作都做好了，该我大显身
手了。我遵照外婆的“谆谆教导”，先把橄
榄油倒入锅里。由于是第一回炒菜，我只
倒了一点点油，妈妈说太少了，我又加了一
点，不一会就听见锅里发出“啪啪”的声
音。呀，锅里的油娃娃就像是快乐的小精
灵在跳舞，我有点不知所措。妈妈赶紧帮
我把火调小了，我手忙脚乱地把生菜倒入
了锅里，赶紧拿铲子翻炒了起来，炒了十几
下，我就发现生菜的叶子好像在出汗,冒出
了不少的小泡泡呢。咦，怎么生菜还越炒
越少了呢？

我有点纳闷了，这时妈妈告诉我要加
点盐，并把切好的葱、蒜等放进去，接着又
翻炒了几下，生菜就炒好了！

我端起自己完成的“杰作”，送到了餐
桌上，心里美滋滋的。外婆迫不及待地拿
起筷子尝了起来，“不错！”她一边吃，还一
边给我竖起了大拇指，全家人也都夸我是个
出色的“小厨师”。

第一次炒生菜，感觉挺成功的，也挺不
容易的。我更体会到了外婆每天做菜的艰
辛。我要多向外婆学习，将来也做个令人羡
慕的“大厨师”，做更多美味的菜给家人和
朋友品尝。

海安市实验小学二（7）班 丁思杰


