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一个孩子眼里
的美丽人生
□青弋

心中的蓝莲花
□王海燕

电影《美丽人生》4K修复版上映了，我
第一时间去电影院看，虽然以前在网上刷
过不止两遍。原来孩子的人生美不美丽，
取决于一个父亲的生活态度。

《美丽人生》一开始的画风，带有意大
利式的轻松、幽默，对于含蓄的中国人来
说甚至有些浮夸。男主圭多是一个典型
意式犹太青年，快乐、热情、聪敏，擅长制
造欢乐与浪漫。他爱上女教师多拉，每一
次问候语是：“早安，公主。”他们地位悬
殊，对他而言，她是公主，而且早已名花有
主。圭多不管，他用自己的方式表达爱，
终于抱得美人归，生下聪明可爱的儿子约
书亚，一家人幸福地生活在一起。圭多开
着一间书屋，每天骑自行车把妻儿一起载
着去上班。

电影上半场的欢乐里其实已埋下悲剧
的种子，孩子问父亲，为什么这个店铺写
着“犹太人和狗不能入内？”圭多轻描淡
写地说，各人喜好，他们不喜欢犹太人和
狗，你看前面那家店写着“不欢迎西班牙人
和马”，还有一家写“华人与袋鼠不得入
内”……你不喜欢蜘蛛，我不喜欢吸血，明
天我们店门前也竖个牌子，“蜘蛛与吸血
鬼不得入内”。父亲用自己的睿智，成功
地拨开因种族歧视对儿子可能造成的心理
阴影。

在约书亚五岁生日那天，风暴终于降
临。圭多与儿子被纳粹分子用一列火车载
走。多拉虽然没有犹太血统，但她坚决要
求与丈夫孩子在一起，毫不犹豫地登上那
趟火车。

集中营的生活惨无人道，圭多仍然保
持着积极乐观幽默的天性，为保护儿子的
幼小心灵不受伤害，他又撒了一个谎。告
诉儿子他们是在参加一个游戏，谁能积一
千分就能回家，获胜者将得到一辆真正的
坦克。喜欢坦克的儿子相信了。每次，圭
多在外面干活累得走路都走不稳了，还是
会抱起扑向他的约书亚，笑着告诉儿子，这
次又积了多少分。他从来不忘把希望的种
子留给孩子，这是一个多么伟大的父亲。

即便是在集中营，圭多依然没有忘记
他的公主，偷偷跑到无人看管的广播站，大
声喊：“早安，公主！”在为德国人做服务生
时，他也不忘把儿子带上吃一顿大餐，把大
喇叭移向窗外，放一首他与妻子曾经共同
看过的歌剧曲目。多拉听到后，热泪盈
眶。原来，一个人只要心中有爱，就可以抵
挡一切苦难，不惧生死。

电影的细节也极其用心。比如，约书
亚从小就讨厌洗澡。后来，纳粹用洗澡的
方式（放毒气）杀死老人与孩子时，他因不
想洗澡而逃出来找爸爸，爸爸虽不知洗澡
的真正用意但却同意了儿子不洗澡，让他
躲起来因此逃过一劫。生命至暗时刻，父
亲始终小心翼翼地呵护着孩子的童心。

最让人飙泪的一幕，当然是圭多与儿
子的诀别。他把约书亚藏在铁柜子里，告
诉他，即使爸爸很久也没回来，也要等到一
个人都没有了再出来。圭多乔装打扮到女
集中营找妻子时被纳粹发现，走过儿子藏
着的铁柜时，知道儿子正注视着他，于是，
他装出一副滑稽搞笑的样子，迈着夸张的
步伐，就是为了告诉儿子，这就是一个游戏
而已。

这部由导演罗伯托·贝尼尼自编、自
导、自演的经典之作，剧中演妻子多拉也是
导演现实中的妻子。影片是以喜剧的方
式，展现了二战中残酷的大屠杀历史，这种
反差给人造成巨大的心理冲击，成功地俘
虏了观众的心。“不露一丝悲伤就足以让人
心碎”，这不是喜剧，是悲剧，这样的人生当
然并不美丽。有人说，电影《肖申克的救
赎》是让人在绝望中看到了希望，《美丽人
生》则让人在希望中看到了绝望。

但是，在他五岁的儿子眼里，人生是美
丽的。当一个孩子还是白纸一张时，父亲
给他画的那个世界是什么样就是什么样。

“游戏”结束，果然有一辆真正的大坦克出
现在他面前，约书亚天真地笑了，观众们却
哭了。

导演想通过电影告诉人们，“无论如
何，人生是美丽的”。可不就是嘛。

许巍的嗓音总带着些许慵懒。
却在这样一个阴雨连绵又带着寒意的

日子里，伴随着那句“没有什么能够阻挡，
你对自由的向往，天马行空的生涯，你的心
了无牵挂……”一下子撞进了我的心怀。

“穿过幽暗的岁月，也曾感到彷
徨”——像极了青春的跌跌撞撞、像极了爱
情的妙不可言、像极了职场的风风雨雨。

曾经青春年少，总觉得人生路还长，那
时的风那时的雨，那时的人那时的路，都是
那样的不一样。走出了校园，才发现自己
选择的这份职业如此艰辛，满怀激情却得
不到热情回报，更多的是不被理解。然后
遇见了那个他，便以为这就是所谓的天长
地久，而最后，终敌不过有缘无分。

其实敲开你内心黑暗的永远不是哪一
首歌，哪一句词。

兜兜转转后的我们，最终都要成为一
个能和自己讲和的人。“当你低头的瞬间，
才发觉脚下的路……”多少次黑暗里的咬
牙坚持，多少次低下头的自我反省，才明白
人生就是一个逐渐充沛成熟的过程。

从事医疗行业，从一开始仅仅是一份
职业的需求，渐渐变成一种对患者本能的
关爱。见证了生命的无常，见证了生命里
无数次的感动，也找到了职业的荣光——
即使这是一条崎岖的路，依然有一路花香。

遇见怦然心动的另一个他时，才知道
这世上最好的爱情就是在恰当的时间，遇
见了和你同频的人。随后的我们像无数人
所经历的那样，走入平淡的日常，浸染一身
烟火气，却是如此心平气和、甘之若饴。

“心中那自由的世界，如此的清澈高远
……”经年后的我们才懂得：真正的自由不
是无拘无束，而是经过黑夜、经过煎熬后的
幡然醒悟，只有在内心建立一座城堡，心灵
才能获得真正的、更大的自由。

不必做一个金光闪闪的人，只要内心
温暖，心中便有那朵永不凋零的蓝莲花。
感恩岁月里每一场遇见，无论它曾经给你
炽热的爱还是深深的痛。

此刻，窗外雨霁天晴，一枝不知从哪棵
高大的树上伸过来的调皮树枝轻挠着玻璃
窗，配合着那绿黄相间的湿润树叶，随风在
窗外舞动。远处层层叠叠不断延伸的楼
顶，统一整齐地被温柔的阳光涂上一层淡
淡的金色。零星飞过的鸟儿，扑棱着翅膀，
只一瞬就成了远处的一个黑点。

慵懒的歌声在逐渐弱去，“穿过幽暗的
岁月，也曾感到彷徨，当你低头的瞬间，才
发现脚下的路。心中那自由的世界，如此
的清澈高远，盛开着永不凋零蓝莲花……”

心若澄明，蓝莲花自开，茅舍竹篱，自
饶清趣；

心若生悟，蓝莲花自香，鸟啼花落，都
是化机。

陪我去趟莫斯科
上海彩虹室内合唱团

这是电影《囧妈》的
宣传推广曲，歌曲从一
位妈妈的角度出发，以
吐槽生活的语气与儿子
隔空喊话。歌词诙谐地结合现实话题，揭
示了当代家庭中两代人之间的矛盾与牵
挂。歌曲最后，回归到深沉的爱的初心，父
母对于子女的“要控制”，和子女对于控制
的“要挣脱”，原来一切都可以通过沟通和
理解，达成一种释然的成长。

穿过厨房の晚风
荷马先生 彭辰

荷马先生创作的
《厨房歌》并不讲做菜，
更像是“在厨房里唱情
歌”。歌词唱到泰戈尔
写的诗：不要因为你自己没有胃口，而去责
备你的食物。这首歌歌唱的其实是“爱情和
美食可以兼得的”理想生活。作为提琴手的
彭辰这次没有拉琴，而是将这一首“情绪羞
涩”的歌曲《晚风》，填满暖色与幻想。

理查德·朱维尔的哀歌
克林特·伊斯特伍德导演

影片改编自真实事
件，理查德·朱维尔作为
1996年亚特兰大奥运会
爆炸案中发现炸弹装置
的保安，而被全世界所熟
知。当时他迅速采取行
动，拯救了无数生命而成
为英雄。但在几天之内，情况就急转直下，
梦想成为执法者的他遭受媒体和公众的诽
谤，竟成为联邦调查局的头号嫌疑犯。朱维
尔向独立律师沃森·布莱恩特寻求帮助，然
而，在为朱维尔洗脱罪名的过程中，布莱恩
特发现自己对抗的是联邦调查局、佐治亚
州调查局和警方的联合阻力……

为家而战
斯戴芬·莫昌特导演

巨石强森的新片
《为家而战》改编自英国
最年轻的女摔角冠军佩
吉的真实故事。佩吉出
生于摔角世家，与哥哥
一起加入 WWE（世界摔
角娱乐）成为最顶级的摔角手一直是佩吉
的梦想。哥哥的意外落选，独自被选中进
入WWE训练营的佩吉，在同是WWE摔角手的
巨石强森的帮助下，发起了为家人“正名”
的冠军争夺。

2019年底两部热播的网剧让宜昌人
有些骄傲：《庆余年》的作者猫腻是宜昌人，
《鹤唳华亭》在西陵峡中取景。

我几乎同时开始追剧，但《鹤唳华亭》
追了几集就停下了，的确是受不了剧中的
种种“虐”，受不了罗晋的眼泪。生活本有
诸多不易，自然希望有轻松“爽”剧缓解情
绪。后来再回头重看《鹤唳华亭》，却发现，
被一虐到底也有“爽”之外的乐趣。

细细思量，这部男人剧的男性角色个
个有特色，罗晋的太子萧定权、黄志忠的萧
睿鉴、王劲松的卢世瑜、张志坚的李柏舟、
刘德凯的顾思林，还有张陆正、陆英、李明
安、顾逢恩、张绍筠、萧定棠、萧定楷，甚至
是几个太监角色，都令人难忘。不过，我更
感兴趣的是男人堆里的女人们，我难过地
看到，在皇权战场上，女人的人生掌握在男
人们手里。

本剧女主角陆文昔的出场清新脱俗，
和父亲陆英在蜀地的青山绿水间谈画论字
（此场景是宜昌的三峡人家景区明月湾邀
月亭），她清亮的双眸里写满对回归京城生
活的美好憧憬。那时候，她的未来，已与萧
定权连在一起，卢尚书为太子计，力主将她
嫁给太子。却不想，京城迎接她的是种种
磨难。先是父亲还未回城，兄长蒙冤入狱，
她一个大家闺秀，只能亲自出面，四处奔
走。及至一家四口团聚，她自己也与太子
屏风定情，变故却一个接一个而来：依然是
为太子计，父亲不同意她嫁入东宫；为太子
出头，父亲和兄长干扰庭试再次入狱；在卢
尚书的谥号和陆家父子的案子间太子选择
了老师；拦下太子的马车，递上定情的画幅
求助，等来一句“我无力，也无心”……

本以为陆文昔会因此黑化，没想到她
却坚信太子如此一定另有原因。她化身为
宫人顾内人，想方设法来到萧定权身边，为
他出谋划策，看他和太子妃恩爱，心甘情愿
继续受虐，她心底里还是希望能够依靠太
子，解救父兄。太子监国时扳倒中书令李
柏舟，黎明即将来临，父兄却被刑部尚书张
陆正为泄私愤，以逆臣妻族入册杀头。直
到最后太子为保自己舅舅顾思林，把一切
揽到自己身上，许诺不再提冤杀陆氏父子
之事，陆文昔才猛然醒悟，明白如果要报自
家的仇，外人谁都靠不上，只能靠自己。

陆文昔的心理变化，很真实，也很正
常。身为女子，无力与世界争斗，总是希望
能遇贵人相助，几经挫折，最终认识到自己
才是自己最大的贵人。不依附他人，凭自
己的努力和奋斗来达成目标，这正是我们
应该秉承的。

张陆正的大女儿张念之嫁为太子妃，
她不识诗书，却贤惠善良，想像平常人一样
过夫妻恩爱的日子，不想于皇家夫妻这无
异白日梦。她用温柔抚慰受尽磨难的太
子，用善良护佑顾内人陆文昔，在中毒不治
弥留之际还留下遗言，让太子保护好她。
虽然也曾求太子放过作恶的父亲，但她依
然像皇宫里的一道白月光，为环境所不容，
连自己和孩子的性命都成了权力斗争的牺
牲品。小女儿张颂之出场不多，也是一粒
棋子，被许为齐王侧妃，父亲被杀兄长被流
放，她独自一人，穿着嫁衣，来到齐王府，她
不知道，此时她于齐王已是无用，齐王对她
没有一丝一毫的怜惜之情，幸而齐王妃有
恻隐之心，她才得以容身。

齐王妃是李柏舟之女，娘家有权势，夫
君宠爱她，所以一直恃宠而骄，很跋扈，也
狠毒。但她有一点好，就是并不过于贪恋
权势，齐王始终不愿之藩，她却能说出齐王
在哪儿她跟到哪儿的话来，最后还能平静
安抚齐王，抛弃嫉妒之心收留侧妃，这让齐
王妃这个角色，有了一丝人性之光。

同样的角色还有太子贴身宫人陈内
人，她是齐王的人，但跟随太子15年，日久
生情，为此忘记了自己的使命，也成为权力
斗争的牺牲品。还有赵贵妃，本生在富裕
之家，一旦入宫，也不得不变得狠辣，为自
己为儿子谋上位……

纵观剧中女性，包括女主在内，没有一
个是完全洁净的无瑕白玉，但因为她们或
多或少保留了人性中的善和美，才成为全
剧的美好亮点。

皇权战场上的
人性之光

□黄晔


