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地球的自述

走好文明这一步

温 暖

老师，谢谢您

喷泉囧事

秋 游乐

我遇见了你，妈妈

很久很久以前，有一个美丽的星球，
穿着蓝色的外套，这个星球就是我——地
球。

我本来是一个到处漂流的星球，后来，
好心的太阳收留了我。过了几万年，突然
有一天，我的肚子里翻江倒海，疼得我头晕
晕的，在太空中翻滚。没办法，我只好离开
大路，跌跌撞撞来到太阳家门口，我拼尽全
力，大声喊道：“救命，救命呀！”太阳连忙请
大夫来给我看病。

过了一会儿，医生一边抚摸着我的肚
子，一边点着头：“你有了第一批生命。”我
目瞪口呆，手足无措。过了好一会儿，我才
反应过来。我惊讶地想：我一定要当一个
合格的母亲。在太阳的指导下，我精心呵
护着这些生命，为他们取了名字。这批生
命名叫植物，我给他们浇水施肥，让他们茁
壮成长。又过了几百亿年，我又创造出了
第二批生命和第三批生命。其中，我最喜
欢的孩子就是人类了，他们开荒种田，建立
王国，安居乐业，到处生机勃勃，大家其乐

融融。
突然有一天，我的皮肤不知为何过敏

了，头也很疼，我的身体也变得很虚弱。太
阳大惊失色，连忙叫来星球车，带我去星球
医院看病。医生给我抽了十多瓶血，过了
好一会儿，检查报告出来了。医生紧皱眉
头，说道：“你的情况不容乐观。由于人类
打仗、建工厂、排放汽车尾气，导致你患有
皮肤病、肺病、心脏病等。只有人类才能救
你，我们也无能为力。”我伤心极了，太阳也
急得团团转。

在大家的建议下，我向人类发出了警
告，可是人类根本不当回事。于是，人间的
疾病也越来越多，自然灾害也越来越多。
终于，人类觉醒了。他们开始整顿工厂、植
树造林、保护动物。如今的我，正在一点点
恢复。我想向我的孩子们大声呼吁：“人类
啊，你们以后再也不要犯这样的错误，让你
们的母亲健康生活吧！”
南通开发区实小育才校区六（3）班 尹昕扬

指导老师 祝燕飞

岁月流逝，往事会淡忘，但有一样东西
不会消失，那就是照片。翻开相册，会看到
母亲怀中啼哭的我，长着两个门牙玩耍的
我，戴着红领巾学习的我……但是只有这
张照片让我难忘至今——我站在垃圾桶
旁，上面写着：文明只差一步！

这张照片是我7岁时拍的，那是一个
阳光灿烂的星期一，我和妈妈走在回家的
路上。突然，一股臭气扑鼻而来，原来，
是垃圾发霉了，一些饭菜洒在垃圾桶外
面，可乐、油渍、瓜皮、纸屑到处都是，真是
令人作呕。我和妈妈赶紧快步离开，却看
见一对姐妹在争执。“姐姐，我们把这些垃
圾捡起来吧！”“别，这么脏，谁会捡？”“我偏
偏捡！”说完，小妹妹就把垃圾捡了起来。

我们见了，惊呆了。这么小的年纪都会爱
护环境，何况我们呢？于是，我和妈妈也都
低头捡了起来。不一会儿，垃圾就被捡光
了。垃圾是捡光了，但不能阻止人们乱丢
啊！我从书包里找出纸笔，在纸上写了一
行字：文明只差一步！然后贴在垃圾桶
上。这时，妈妈拍下了这张照片。

是啊！文明只差一步！文明是什么？
文明就是一个好习惯，文明就是扔垃圾时
多跨的那一步，文明就是洗完手顺手关水
的小举动……

我很喜欢这张照片，因为它时时刻刻提
醒着我走好文明这一步。我会永远珍藏它。
南通开发区实小育才校区四（1）班 蔡恩泽

指导老师 吴小菊

每个人一生中都有许多美好的遇见：你
遇见了家人，让你不再害怕；你遇见了朋友，
让你不再孤单。

我们每个人来到这个世界，第一个遇见
的就是妈妈，其实，早在妈妈的肚子里，你就
遇见了妈妈。我和妈妈的遇见就是美丽的
遇见，是妈妈让我变得更幸福。

暑假里的一天，我在培训机构上完课，
站在路边等妈妈来接。烈日当空，大地被太
阳烤得滚烫，路旁的小花小草都耷拉着头，
好像在说：“好热啊！这火辣辣的太阳，什么
时候才下班啊！”10分钟、20分钟、30分钟
……“妈妈，你怎么还不来啊？”我自言自语
道：“我刚刚明明告诉妈妈放学的时间，不应
该啊！”我又跑进学校，找遍了每一间教室，
也没找到妈妈，我绝望地坐在地上。

突然，远处一个身影向我走来，快被烤
成人干的我看见妈妈，眼里又有了光。妈妈
骑着自行车过来了，手里还拿着一个带电池
的风扇。妈妈一到就说：“儿子，实在对不
起，公司有事耽搁了。”“妈妈真懂得享受呢，
骑自行车还带着电风扇。”我心里想着，又
一转念：既然带了电风扇，怎么又没开呢？

“快上车！”妈妈催促发愣的我。我一上车，
妈妈就立马打开电风扇，让风对着我吹。
啊，真凉快！再看看用力蹬车的妈妈，额头
上、脸颊上、脖子上大汗淋漓，背上的衣服也
湿透了。我心疼地说：“妈妈，电风扇对着你
吹吧。”妈妈笑吟吟地说：“我不热，你吹。”我
的双眼突然发酸，强忍着不让泪水掉下来。

妈妈，遇见您就是我一生最幸福的事。
南通开发区实小育才校区六（3）班 符 昕

指导老师 祝燕飞

温暖是人世间必备的“良药”，却不苦
口；温暖是在混沌的黑夜中，透出的一缕逼
人的晨光；温暖也是流淌在心底的暖流，生
生不息；温暖，是人与人之间的太阳，无时
无刻不在撒播阳光。你，曾被这样的阳光
照耀过吗？

被这暖流照耀虽然是很久以前的事
了，但仍然深深地烙在我的心间。

那是三年级的事。学校要排一个小话
剧在元旦晚会时演出，我被幸运地选上了。
我扮演“小鹿姐姐”，利用晨读及午休时间和
其他同学排练，回到家还要练习台词。老师
细心地教我如何读得更亲切，如何读准字
音。正当我满怀期待、信心十足地准备接受
接下来的“暴风雨”模式排练时，一次对话，
让我掉下了万丈深渊。

星期三上音乐课时，跟我们一起排练
的胡老师告诉我：“这次的话剧，你暂时不
要参加了。因为你家里有些原因，不希望
你参加，具体情况你问王老师吧！”我强忍
泪水去问王老师，王老师告诉我，我父母怕
耽误学习，不让我参加了。

吃午饭时味同嚼蜡，吃完饭回到教室

我终于忍不住了，放声大哭，豆大的泪珠一
颗颗滚落下。一旁的好朋友赶忙来劝：“别
哭了，不就是演个话剧吗，没事的。”“就是，
没事的，别哭了。你把成绩提高点，学习进
步了，你爸妈一定会同意让你参加的，是
吧？”“对呀！对呀！你可以把之前排练时
积累的经验告诉刘籼宁，她能演得更好，同
样也是为班级增光哦。”一句句温暖的话语
如同暖流流进我的心间，就连班里一向调
皮的男生也在讲着笑话逗我开心。终于，
我破涕为笑，豁然开朗，旁人看到我这样
子，也都哈哈大笑起来。最后，话剧圆满成
功，我也嘴角上扬。

直到现在，我回想起这件事时心情仍
大起大落，像“山路十八弯”一样。不过，朋
友们的安慰像春风一样给我的生活带来了
希望和美好。温暖就像一粒种子，开花结
果后长出更多的种子，朋友们已把温暖的
种子种在了我的心间。现在，我也会种种
子了。温暖，是尝遍酸甜苦辣后，一种人间
的必备调味品。
南通开发区实小育才校区五（3）班 蒋依唯

指导老师 王 莹

我最快乐的事莫过于和爷爷奶奶一起摘
西瓜。

星期六早晨，爷爷奶奶要去摘西瓜，我闹
着要一起去，爷爷同意了，可奶奶非让我剪指
甲，我听了一头雾水，西瓜和指甲有什么关
系？奶奶笑着对我说：“欣儿，今年我们种的
是新品种——早春红玉，这瓜皮薄、汁多、味
甜，稍不留神就会碰破。”对奶奶的话，我半信
半疑。

我们来到瓜地，只见田里搭了一个塑料
大棚，爷爷告诉我：“以前种地靠天吃饭，现在
讲究科学种田，镇里的农技人员推荐新品种，
还经常来指导我们如何管理。”我迫不及待地
钻进大棚，还没等回过神来，一股热浪就把我
轰了出来。爷爷摸摸我的头，笑着说：“暖棚
西瓜充分利用了太阳的热量，所以上市早，产
量也高，欣儿，明白了吧。”

我朝爷爷吐吐舌头，转身往瓜棚里瞧了
瞧，只见瓜垄上卧着许多翠绿色的西瓜，奶奶
正熟练地剪瓜藤。这时，我发现奶奶的衣服
被汗水浸湿了，额头上的汗水流进眼睛里，两
只眼睛红红的，真是西瓜好吃田难种啊！我
忽然想起篮球比赛时，运动员为了吸去汗水，
就在头上扎条毛巾，于是高兴地对奶奶说：

“我来帮您擦擦汗。”说着我拿来一条毛巾系
在她头上，奶奶乐呵呵地说：“还是欣儿聪
明。”听到奶奶的夸奖，我心里乐得比吃了瓜
还甜！

摘完西瓜，肯定要饱一饱口福了。奶奶
让我把亲手摘下的西瓜抱了出来，用水冲洗
干净。看着这满是绿纹，圆圆的大西瓜，我还
真舍不得对它动刀呢。奶奶笑着说：“欣儿，
看看你摘的瓜怎么样吧？”说完，给了爷爷一
个眼神，爷爷心领神会，抬起右手，用中指节
在西瓜上轻轻一敲，“嘣！”西瓜就裂开了。我
吃惊地看着很快被爷爷掰开的西瓜，瓜皮果
然薄啊，我快速拿起一块，狠狠地咬了一大
口，西瓜汁顺着嘴角流了出来，还真是汁多、
味甜，我不禁佩服地望着爷爷奶奶，对奶奶的
话再也没有疑虑，他们也正笑着看着我。

这周六我过得真快乐，既有对爷爷奶
奶种出美味西瓜的欣喜，又有摘瓜吃瓜的
快乐。说到这，我又开始回味那西瓜的味
道了……
南通开发区实小育才校区六（2）班 黄可欣

指导老师 毛 勇

老师，您是风雨中的一棵大树，为我们
遮风挡雨；您是黑暗中的一盏明灯，照亮了
我们前行的道路。

老师，您说过：人生的意义在于奉献而
不在于索取。如果你是一棵大树，就撒下
一片阴凉；如果你是一泓清泉，就滋润一
方土地；如果你是一棵小草，就增添一分
绿色；如果你是一朵小花，就装点一份春
色……那时，我只知道似懂非懂地点点
头。现在我终于懂得这句话的含义：人不
能只想着自己，要多为别人着想、多为别人
做一些力所能及的事，多为社会做些事，多
为国家做些事！

回首往事，心灵的时间在逆转。四年

级时，人生百味我只知甜，每考一次一百分
就骄傲任性；上了五年级，我明白了：要谦
虚做人，学会独自面对困难与挫折。一个
人可以没有历史丰碑的伟大，但应该奋斗
终生；一个人可以没有智者观察物体的悟
性，但是应该懂得热爱生活！

老师，您让我懂得了：哭，不一定是难
过；笑，也不一定是开心。您还让我明白
了：积累的重要性，要学会质疑、学会探索、
学会思考。

是您，让我不再懵懵懂懂，让我明白人
生的真谛，让我学会了感恩……
南通开发区实小育才校区六（1）班 曹 洋

指导老师 陈小云

清晨，小虫子、小蚂蚁和小蝴蝶去森林里
散步。忽然，它们发现路边有半个鸡蛋壳。
于是，它们想：我们可以用鸡蛋壳做什么呢？
小蚂蚁说：“要不我们来做跷跷板吧？”它们找
来藤条和木板，在蛋壳上搭出跷跷板。小虫
子和小蚂蚁爬上跷跷板，一上一下，忽高忽
低，小蝴蝶欢呼着：“真好玩，真好玩！”

过了一会儿，小蝴蝶提议：“我带你们去
旅行吧？”于是，小虫子和小蚂蚁坐上“热气
球”。风一吹，它们就乘风飞行。小蝴蝶做向
导，小虫子和小蚂蚁懒洋洋地躺在鸡蛋壳里。

到了下午，天空忽然乌云密布、电闪雷
鸣，下起了倾盆大雨。这时，它们又想起了鸡
蛋壳，它们齐心协力抬起鸡蛋壳当作雨伞。

天黑了，小虫子、小蚂蚁和小蝴蝶玩得筋
疲力尽，它们躺进蛋壳做的小床，盖上树叶做
的被子，进入了香甜的梦乡。
南通开发区实小育才校区三（5）班 黄熙程

指导老师 袁 航

“哎呀，你怎么搞的，裤子后面怎么全湿
了？”妈妈一脸惊讶。“我——我——”哎，真是
一言难尽，这囧事偏偏让我遇上了。

晚饭后，我们全家去能达公园散步。走
着走着，我们听到了一阵“哗啦哗啦”的流水
声，原来是桥边的喷泉打开了。这些喷泉有
的形成弧形，从桥上飞越，就像一座“水拱桥”
似的；有的从中间喷到桥上，犹如一个顽皮的
孩子，要让走在桥上的人弄湿鞋子；还有的直
接喷到水里，飞溅出一些小水珠。

我迫不及待地走上桥，像一只欢快的小
兔子在“水拱桥”里奔跑着。突然，一只“拦路
虎”挡住我的去路。它本该是那些“水拱桥”
的一员，可偏偏不走寻常路，非要一条直线挡
在桥上，而那高度不高不矮，我跨都跨不过
去。“此路是我拦，此水是我喷，要从此地过，
付出代价来。”喷泉似乎调皮地说着。我想：
要不就不过去了？可是，不过去我就看不到
后面美丽的喷泉了。“哈哈，胆小鬼，哈哈！”喷
泉“哗哗”地流着，好像是在嘲笑我似的。我
才不是胆小鬼呢！我一咬牙，跨吧，我闭着眼
睛，小心地抬起一只脚，跨了过去。完了！我
骑在喷泉上面了，裤子和喷泉来了个亲密接
触。爸爸看着我那窘样，竟哈哈大笑起来。
行人都用异样的眼光看着我，还对我指指点
点的。我羞红了脸，恨不得有一条地缝儿让
我钻进去。

哎！我再也不跨喷泉了。
南通开发区实小育才校区六（3）班 鲁妍彤

指导老师 祝燕飞

秋天悄悄地来到，我期盼许久的秋游也
来了。

今天的目的地是紫琅湖菊花展，小伙伴
们兴奋极了。坐在大巴里，老师叮嘱我们以
小组为单位游玩，注意安全，不要走丢。大家
一边欣赏着窗外的美景，一边哼唱着“我们去
郊游”，不一会儿，我们就到了紫琅湖菊展。

下了车，远远地就瞧见一片菊海，红的、
黄的、紫的、粉的……五彩缤纷。小伙伴们手
拉手，像小鱼一样在花海中畅游。深呼吸一
下，一股股沁人心脾的菊香扑鼻而来。

我们参观了各地送来参展的菊花，园艺
师们的巧手将菊花装扮成各种形状，动物、人
物、钟楼，还有许多好听的名字，如“冰心再
抱”“红粉金刚”等。走过一座座小桥，我们找
到了野餐的地方，这是最开心的时刻。我们
小组聚在一起，铺好桌布，围坐在一起分享美
食。大家聊聊天，吃吃零食，看看菊花，好开
心啊！享受完美食后，我们又继续观赏菊花，
大家还在喜欢的菊花前拍了许多照片，留下
美好的记忆。这次秋游，我很开心，不仅看到
了形态各异的菊花，还学到了许多知识。
南通开发区实小育才校区二（7）班 顾晟睿

指导老师 杨 阳

有意思的一天


