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专家分析

这些“年前综合征”反映了什么
样的社会现象？原西安市社科院社
会学研究所所长、现任陕西省家庭
教育研究会副会长王国琪认为，“随
着人们生活水平的提高，过春节的
方式也发生了变化。过去人们对春
节是一种‘盼吃盼喝’的状态，现如
今春节期间人们将更多的时间与精
力放在了聚会、休闲娱乐及交友等
方面。”

王国琪说，之所以会出现不想
工作的想法，是因为工作一年了，

人们的身心都极其疲惫，确确实实需
要放松，“春节既是一个传统节日，也
是一个假日，人们想利用假日休整、
放松一下，就会在假日即将到来的时
候产生一些对工作的倦怠，这都是正
常现象。出现的种种现象都是人们
需要休息放松的一种反映，谈不上

‘综合征’，因为这不是恐慌之类的表
现，更多的是一种文化的开放性表
达，有一种调侃的意思，这些总结性
的说法也正是对个人生活的一种乐
观表述。” 据《华商报》

担心亲戚问成绩、焦虑薪资被攀比、快递停发好无趣……

“年前综合征”你中了哪一个？
春节长假即将来临，伴随着喜悦而来的，还有各种“年前

综合征”，引发网友热烈的讨论：每天刷票，盘算着如何顺利回
家的“抢票焦虑症”；啥也不想干，一心只想回家的“归心似箭
症”；还有“节礼选择困难症”“年终奖攀比症”“返乡断网不安
症”“已经放假无聊症”……各种“年前综合征”，有没有说中还
要继续上班的你呢？

20岁的小丁是陕西榆林人，
西安某高校大二在读，学校1月1
日起就放寒假了，放假回家的小
丁承包了家里做饭洗碗等家务，

“我有一个哥哥已经结婚，我侄儿
已经1岁多了，爸妈忙着看店，我
就很主动地包揽了家里做饭洗碗
的活儿，就这样我妈每天还要叨

叨我。”小丁苦笑着说，“我从初中
开始就自己在外租房住了，所以
简单的饭菜都会做，但感觉给家
人做饭做得多了，他们就不珍惜
了，还嫌我整天待在家里啥也不
干。”

说起各种“年前综合征”，小
丁表示，“已经放假无聊症”说的

简直就是她本人。“我想出去旅游，
但是没钱，假期又这么长，在学校的
时候会在学校超市和快递点做兼
职，但是赚的钱还不够花，根本攒不
出去玩的钱。”小丁说，“再过几天侄
儿就从他外婆家回来了，到时候还
要帮忙带娃，这样也可以缓解一下
假期的无聊。”

小田是西安人，上班的地方
离家很近，没有“抢票焦虑症”

“返乡断网不安症”等，但她最明
显的“症状”就是“节前购物
症”。“过年期间快递可能就停运
了，到时候再需要买什么东西就
会很不方便，所以春节前就会把

我需要的东西提前买好，但也不
会盲目购买。”小田说，“其实现
在过年也没啥意思，我只买了一
些护肤品、化妆品等，没买什么
吃的年货。”

除了“节前购物症”，小田称
自己最近感觉比较明显的一个症

状就是不想上班，只想出去玩。“因
为我很多同学还是在读研究生，现
在已经放寒假了，他们一放假就会
经常约我一起出去玩，约的次数多
了我也就想放假，不想上班了。”小
田说，临近春节，单位的工作相对少
了，“所以就更不想上班了。”

小王今年24岁，家住西安，
今年是他大学毕业后第一个年
头，由于大四那年考研成绩不理
想，小王毕业后选择“二战”，再次
考研。小王告诉记者，今年过年
对他来说注定十分煎熬。

看着其他同学、好友要么考
上了研究生，要么找到了不错的

工作，小王心里难免不是滋味，
“大四毕业后，我选择再考一年
研究生，就是不让自己的人生留
下遗憾，‘二战’的成绩虽然还没
出来，但感觉考得并不理想。”小
王说，马上过年了，虽然父母很
理解他，不追问他考得怎么样、
能否考上，但最怕家人聚餐或走

亲访友。
“七大姑八大姨都要说说自家

的孩子，要是问到我这次研究生考
得怎么样，我还真不知道该怎么回
答。”小王说，“我难堪都是其次，最
怕父母没了面子，如果再次落榜，年
后就开始找工作了，不能让父母为
我担心。”

张女士是一名医生，刚工作
满一年的她表示，“年前综合征”
太多了。张女士家乡在榆林，眼
瞅着要放假回家了，火车票还没
抢上。“每次回家的票都很难买，
除了发愁抢票，我还盼着年终奖
能赶紧发下来。”张女士说，“听单
位的老员工说有年终奖，但现在
还没发，也不知道能发到手多少，
我朋友年终奖发了一万多元，我

的肯定没她多，现在也不奢求能
有多少了，有了总比没有好。”

32岁的曹女士是西安人，
目前在一家内衣店做店员，她愁
的却是年终奖花不出新花样。

“我是本地人，不存在抢票等问
题，但已结婚生子了，逢年过节
的免不了要走亲访友，要送礼
物。”曹女士说，“往年都是送烟
酒、水果和奶制品啥的，每年都

一样，感觉没啥新意。”
“我觉得我就是‘节礼选择困难

症’了，今年走亲访友时想送点不
一样的，但眼瞅着要过年了还没想
好送啥，可能挑来挑去到最后还是
和往年一样。”曹女士说，“春节送
礼主要是个心意，七大姑八大姨比
较多，每家都送烟酒的话，也是一
笔不少的开销呢，但别人都这样
送，我可能也只能随大流了。”

21岁的小王是咸阳人，在西安
一公司从事保安工作已经三四年
了，他说：“这些年前综合征我好像
都没有，因为我春节要值班，正月初
五才放假回家，不存在抢票啊、无聊
等情况，而且等我回家后，来家里走
亲戚的七大姑八大姨应该已经走过
了，不会被问各种无聊的问题。”

辛苦工作一年有没有年终奖

呢？小王说：“年终奖肯定有啊，今
年的年终奖有4000元左右，我挺满
意的，只有我们主管的年终奖比我
多一两千吧，我好多朋友他们公司
都不发年终奖的。”那过年都发年终
奖了不给父母长辈买点啥礼物吗？
面对记者的提问，小王腼腆地笑了
笑，“礼物平时也会买，不会刻意在
节日的时候送。”

——小丁大二在读

在家做饭洗碗全包还要被“嫌弃”

——小田上班族

担心快递停运不方便买买买

——小王大学已毕业

被问“考研咋样”让父母没面子

——张女士医生

“年终奖攀比症”：有了总比没有好

——小王从事保安工作

年前综合征我没有
因为春节要值班

快要过年了，各大农贸市场
都开始举办年货大节，作为一名
母亲和妻子，45岁的柯女士利用
工作日的中午和周末赶到农贸市
场采购年货。“过年吃的猪肉至少
要买20斤，家里也没有腊肉，需
提前挂起来风干，不然过年吃不
上。香肠也要灌一些，过年那十
几天全靠这些肉了。”柯女士一边

说一边忙着腌制手上的鱼肉。
柯女士称，过年要准备的东

西还有很多，但最让她烦恼的是
亲朋好友来家里吃饭，中午晚上
她一直在厨房忙碌。“有时候中午
的碗还没洗干净，晚上来吃饭的
客人就已经到家了。每天都在想
中午要做哪些菜，晚上要做哪些
菜。中午没吃完的菜也不能用来

招待晚上的客人，家里碗盘都不够
用。能让我休息的时间也就只有去
亲戚家吃饭的时候，但去亲戚家吃
饭还是免不了帮她们做饭打下手。”
柯女士说，虽然平时工作不是特别
忙，但她也需要休息，年纪越来越
大，做饭腰酸背痛。况且她也不爱
做饭，一想到需要整天泡在厨房，她
就不想过年。

——柯女士全职主妇

假期整天泡在厨房腰酸背痛

“综合征”是乐观表述


