
高起点建成省级五大中心

从进入医院到手术完成，一共只花了短短
46分钟！从远程会诊到第一时间开启“绿色
通道”进行抢救，市一院的快速反应和及时处
置，让在通工作的日本友人石丸先生从“鬼门
关”幸运地捡回一条命！这名年近古稀的日本
友人对市一院高效的医疗急救赞不绝口。这
一切正是得益于该院胸痛中心的快速反应。

石丸先生是如东一家生物科技有限公司
的环保专家，在中国工作生活多年。一天，他
突然感觉心脏不适、呼吸困难，很快被送至当
地医院，与此同时，作为结对帮扶医院，市一院
心血管内科的专家通过远程会诊的方式，对当
地医院的医务人员进行急救指导。当天下午，
随着病情的加重，患者被转送到市一院急诊
室，仅10分钟内科急诊医生对患者完成了心
电图等初步检查，判断为急性心肌梗死。“对于
心梗病人，时间就是生命！”市一院心血管内科
医生郑扣龙博士介绍，当时患者病情十分危
重，随时有发生恶性心律失常及猝死风险。从
心电图判断患者左冠回旋支血管闭塞，必须急
诊行冠脉介入治疗术，才能有效地开通闭塞
血管，挽救濒死心肌。于是，该院迅速启动

“绿色通道”，在患者没有办理住院手续的情
况下直接进行手术，短短十几分钟，患者就
躺在了手术台上，“我们将一根指引钢丝通
过闭塞的血管到达血管的远端，再送入一个球
囊，将堵塞的血管进行扩张。”很快，仅仅26分
钟就顺利完成了整个手术，患者的血管得到开
通，血流得到了恢复，石丸先生心脏不适的症
状迅速消失。

自2016年，市一院开展胸痛、卒中、创伤、
孕产妇及新生儿危重症救治中心创建以来，按
照国家和省级医疗中心建设标准高起点推进，
从组织管理、运行协作、教育培训、质控督导等
方面规范制度、完善体系、优化流程，以医疗服
务能力建设提高医院疑难危重症诊治能力，以
医、教、研一体联动促进学科建设，以医疗质量
持续改进促进服务流程优化，以加强医联体建
设提高疾病防控水平，构建了危重症患者一体
化综合救治服务模式。

2018年，该院“胸痛、卒中、创伤”三大中
心被确认为江苏省区域性救治中心。2020年
元旦前夕，市一院又捷报频传：胸痛、卒中、创
伤、孕产妇及新生儿危急重症救治五个中心全
部被确认为省级救治中心，成为全省地市级医
院中为数不多的几家之一。

“成功创建省级五大救治中心，说明我院
危重症患者救治能力已经跃入省内领先行
列，也标记着我院区域性医疗服务中心建设
取得了显著成效。”市一院院长陈建荣表示将
以此为契机，进一步完善管理制度，夯实基础
设施，优化救治流程，提升危急重症救治能
力，充分发挥在区域防治体系中的引领、指
导、协同作用，积极构建融合预防、筛查、救

治、康复于一体的分级防治网络，为胸痛、创
伤、卒中、孕产妇和新生儿等危重症患者救治
提供及时、规范、有效、连续的诊疗服务，为健
康南通提供坚强保障。

持续发力打造名医工作室

不久前，市一院与江苏省人民医院深化合
作再次取得新突破：“汤琪云神经内分泌肿瘤
名医工作室”在市一院正式揭牌成立，这将极
大推动南通市神经内分泌肿瘤诊疗水平的提
升和学科发展。

2017年以来，市一院在市委、市政府政策
指引与支持下，加快与北京、上海、南京等地区
各大医院对接、协作，聘请知名专家来院建立
名医工作室，推进学科建设、人才培养，取得长
足的进步。“汤琪云名医工作室”是该院继北京
协和医院“于学忠名医工作室”、南京鼓楼医院

“邱勇名医工作室”和上海仁济医院“薛蔚名医
工作室”之后成立的第四个名医工作室，预计
未来该院共计建成10个名医工作室，整合多
学科高、精、尖诊疗资源，为疑难重症患者提供
便民惠民服务平台。

今年9月，市政府发布了《关于进一步加
强卫生健康人才引进培养工作的意见》，为卫
生健康系统高层次人才的引进以及柔性引进
提供了政策支持。市一院院长陈建荣表示，该
院将以成立“名医工作室”为契机，积极提供医
院及学科间的合作平台，推进长三角专科联盟
建设，开展医疗、教育、科研合作，探索实践高
层次医疗卫生人才柔性流动机制，吸引更多的
高层次专家学者加入该院。

抢抓“一带一路”倡议以及长江经济带、长
三角一体化等国家战略叠加机遇，2019年以
来，市一院以学科建设为抓手，构建与国内外
优质医疗资源开放合作发展总格局。通过实
施“四一〇”学（专）科工程，积极实施引培十大

学科领军人物，建立十大名医工作室，打造十
大改床中心，创建十大国家级水平专科。医院
根据学（专）科发展调研情况，选拔培育12位
本院高层次人才、新柔性引进6位学科顾问，
至今，共聘请31个临床医技科室37位专家，
推动医院课题研究、新技术引进、学科发展、人
才队伍建设。

全方位建立多层次医联体

2020年元旦的前一天，作为通州先锋地
区重要民生工程通州区先锋医院新大楼正式
投入运营。作为市一院的紧密型医联体，先锋
医院正式挂牌为“南通市第一人民医院先锋分
院”。

自2017年7月，市一院与通州区人民政
府签订了共同组建先锋医院“医疗联合体”合
作协议，经过两年多的前期紧张筹备，先锋医
院医联体于近期投入使用。新医院占地30
亩，建筑面积2.3万平方米，设置床位250张，
硬件设施为南通同等级医院最优。

近年来，市一院紧密型医联体建设快马加
鞭：2018年12月，通州湾三余人民医院与市
一院建成紧密型医联体，两院第一时间开通了
远程医疗系统、双向转诊绿色通道，将实现疑
难重症手术在市一院、后期康复在三余分院的
医疗流程双向互动、无缝对接，1年来门诊量
增加了46%、手术台次增加37%，通过纳入二
级医院管理的评审，切实让“小地方”实现“大
健康”；同年5月，南通首个紧密型医联体——
南通市第一人民医院任港分院正式揭牌，在医
联体内建立双向转诊绿色通道，实现小病在社
区、康复在基层，大病、疑难危重病在大医院诊
治的目的；早在同年3月，任港社区卫生服务
中心、学田社区卫生服务中心就正式纳入市一
院紧密型医联体管理。

与此同时，市一院还积极构建多层级的医

联体，着力提升医院的急救能力。去年6月，
在中国第十届急诊医师年会上成立了中国地
市级医院急诊专科医联体，陈建荣当选中国地
市级医院急诊专科医联体副主席，市一院为常
务理事单位。随后，市一院牵头成立南通急诊
专科医联体，在全市各级医联体单位实施以

“上下联动”为中心的医疗技术帮扶服务、教育
互联网服务、科研信息化服务、管理标准化服
务等，优化急诊流程，规范急危重症诊治，进一
步提升南通急诊救治能力。

去年11月，南通市心脏猝死防治救中心
医联体在市一院正式揭牌成立，共吸纳全市
44家医疗（急救）机构为成员单位，这在全国
地级市中尚属首创。作为医联体的牵头单位，
该院将以“心肺复苏医教研基地”为平台，借助
市心脏猝死防治救中心医联体模式，将心肺复
苏培训工作做真做实，往下延伸，更加精细化、
同质化，努力提高本地区心肺复苏成功率，守
护江海人民的健康安全。

多举措不断改善医疗服务

春节在即，中央创新区依然是一派繁忙的
建设景象，塔吊林立，车辆穿梭。其中，市一院
新院尤为引人注目。目前，项目建设快速推
进，去年12月30日项目建设主体结构封顶。
如今，每周六去市一院看仁济专家，已成为很
多患者不约而同的选择。自2018年4月起，
每周六上午，市一院均邀请上海仁济医院专家
来通坐诊，让广大市民在家门口常态化享受上
海专家精湛的医疗服务。截至目前，这项惠民
举措已开展82期，共计270人次沪上专家来
院坐诊，服务市民一万余人次。

ECMO，俗称“人工心肺机”，即体外循环
技术。这项技术从1953年首次用于体外循环
下心脏手术并获得成功，已成为心脏手术不可
或缺的体外生命支持技术。随着相关技术和
设备的进步，体外膜肺氧合技术逐步走出手术
室，用于心源性猝死、心源性休克、重症心肌
炎、ARDS、急性肺栓塞、急性中毒等所致心肺
功能衰竭的患者救治，该技术通过提供心肺功
能支持，为危重病人的进一步救治赢得时间，
已经成为急危重症患者救治的一线支持措施，
它代表着一个医院、甚至一个地区的救治水平
和能力。

去年2月，江苏省人民医院体外生命支持
中心南通分中心正式落户市一院。事实上，早
在2017年，市一院开始进行院内ECMO团队
建设及临床实践，已成功地对多名患者进行救
治。“与江苏省人民医院通力协作后，将获得更
好的技术支持、人员培训与经验指导，不断提
高急危重患者的救治能力和水平，真正意义上
实现了‘危重病就近就急救治’的急救理念，为
健康南通作出新的贡献。”市一院急诊科负责
人如是说。

去年12月，市一院又成功跻身“互联网+
国家心脑血管病防治共治中心”合作单位，通
过国家卒中抢救远程指导中心、首都医科大学
心脑血管联合病变临床诊疗与研究中心，联合
全国三级甲等医疗机构，促进区域性卒中中心
及胸痛中心建设，实现脑卒中、脑梗苏等急症
及早有效救治。

完成门诊楼、医技楼升级改造、针灸馆扁
鹊堂启用，消化内镜中心布局优化、建立多项
目预约为一体的一站式预约中心、新增医保
APP预约挂号结算……2019年，市一院新增
全科医学科、干部保健等诊室8个，新增专病
门诊10个，门诊流程与环境全面改善，服务质
量全面提升。

当前，市民对高质多样的医疗服务需求日
益增长，互联网+医疗发展迅速，市一院蓄势
待发，正在积极打造全新医疗健康服务模式。

“2020年，我们将不断完善并进行现代化研究
型医院管理制度探索，与上海仁济医院快速推
进中创区新院合作共建，建设临床实验室，打
造数据驱动型数字医院，以新医学知识和新医
疗技术产生与传播为使命，在自主创新中不断
催生高层次人才和高水平成果，高质量打造现
代化研究型区域医疗服务中心！”谈及新一年
的发展愿景，院长陈建荣信心满怀。

本报记者冯启榕
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乘势而上，振翅腾飞正当时
——市一院高质量打造区域医疗服务中心纪实

2019 年是新中国成立
70周年，是新一轮医药卫生
体制改革的第 10 年，也是
医改攻坚的关键之年。作
为市属龙头医院，南通市第
一人民医院紧抓长三角一
体化发展国家战略机遇，践
行“改革、创新、转型、发展、
共享”的发展理念，高质量
打造区域医疗服务中心，推
动医院向研究型医院转变，
目标将医院建成国内一流、
省内领先的区域性医疗服
务中心，为推进健康南通建
设作出了积极贡献。

陈建荣当选中国地市级医院急诊专科医联体副主席

通州湾三余分院高起点建成省级五大救治中心

去年12月30日，中创区新院主体结构封顶 改造后的针灸科


