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□金心

这段时间，我做了前半生都没做过的
食物。

开始还觉得蜗居在家挺舒服，歪着躺
着追剧到半夜，刷手机刷到手腕疼，可是后
来干什么都提不起精神，老公被憋得长吁
短叹。俩人东琢磨西琢磨，还是琢磨吃吧。

最初老公说，我们包饺子吧，我说行。
理所当然是韭菜馅的，加肉、虾仁和木耳。
你和面来我做馅，你擀皮来我就包，叮叮当
当一阵忙活，虽然之前从没在自己家单独
包过饺子，但是咱有基础呀，事实证明这些
年在老妈家、婆婆家帮厨也不是白帮的，饺
子个个有模有样地立在那里，热气腾腾的
饺子端上桌，味道当然不错，共同劳动的结
晶，味道能不好吗？一家人喜乐融融，充分
证明了分工合作才是长久之道，一个当老
爷一个当奴隶，这日子就会不和谐，阴云就
会弥漫在家庭的上空，不利于和谐社会的
发展。

俗话说有了初一就会有十五，有了开
头就会有源源不断的继续。包完饺子的第
二天，我在房间里转过来转过去，提议说：

“做手擀面吧？”老公说这个我不会擀，要做
你来做。我说做就做，离了你地球还不转
了？我还吃不到手擀面了？说得老公直翻
白眼儿。揉面是个力气活儿，揉了一小会
儿胳膊就有点酸，老公看不下去了：“我来
揉面！”他甩开膀子揉了半天，我冲他一伸
大拇哥：“这次的手擀面肯定非常好吃，不
好吃对不起你这把子力气。”他揉完面，就
当了甩手掌柜，这意思咱明白，剩下的活就
是我的了。花大力气揉的面，煮出来特别
筋道，老公那个得意，就别提了，把所有的
功劳都扣在自己头上。我说你这是功高盖

主，既然你这么认为，那以后的手擀面就都
交给你来做，把他吓得一激灵。

这些家常饭，都没什么危险，让我遇到
危险的是炸油条，热油锅好几百度，油条一
进去“刺啦”一声，吓得我心里哆嗦一下，再
放一根，又“刺啦”一声，我的心又哆嗦一
下。第一次炸油条，之前只买着吃过，心里
那个紧张就别提了。一个大意，油条扔得
有点猛，热油溅到我手上，要多疼有多疼，
赶紧用凉水冲、用牙膏涂抹，一翻家里治疗
烫伤的药已经过期，死马当活马医，好歹涂
上。然而依然不管用，依然疼得厉害。不
敢上医院，社区工作人员帮着买了药，涂上
也不知道是心理作用还是药效，过了一会
儿终于不疼了。

炸油条的后果就是：手上烫起的大泡
一天三次往外流液体，三四天后才停止，过
了一个星期才好。但是烫伤依然不能阻碍
我们对油条的热爱，自己做的货真价实值
得信赖，手没彻底好利落我就又炸开了，不
是说实践出真知、熟能生巧嘛！在一次次
的实践中，我炸油条的技艺越来越好了。

抖音这个我以前一直不看好的APP，
在这个春节得到我的彻底喜爱。里面各种
小吃的做法从简单到复杂都有。我挨个梳
理，能做的都动手做了吃，吃货的本质尽情
显现。微信里有人说：这个假期体温正常，
呼吸正常，饮食正常，体重异常，精神有点
失常。好在有美食的引诱，我精神还比较
正常，体重也没异常，比往年的同时期反而
瘦了五斤，思前想后我终于明白：这是做饭
累的。整天琢磨吃，又要亲自实践，体力劳
动外加脑力劳动，能不累瘦嘛。能速成为
大厨，总要付出点代价。

这些天，每天我的运动步数跟往
昔一样，都在一万步上下。我没去聚
会逛街，更没有出外散步锻炼。

生命在于运动，我是教师，平时就
有锻炼身体的习惯。早些年工作比较
清闲，没有多大的压力，我一上完课，
就会摸出拍子打一会乒乓球。那时球
台就在办公室，想活动健身，想打乒
乓，很方便，不仅十分钟的课间休息时
间打，就是其他时间也打。后来形势
变化，升学压力一天天大了，大到不仅
没有时间打乒乓，就是其他活动时间
也渐渐没有了。用现在流行的说法就
是“两眼一睁，忙到熄灯”。每天早上
六点二十后一上岗，根本没有专门时
间去锻炼身体。活人总不能让尿憋
死，从那个时候开始，每天早上五点
钟，我准时起床，进行半个小时的跑
步，跑得汗流浃背也不罢休。二十年
了，从来没有中断过。有时天下雨或
者下雪，没法在室外跑步了，我就在宿
舍跑。宿舍都不大，没关系，只要想锻
炼，就是针锥大的宿舍都挡不住我的
步伐。我把脸盆、水壶等物品朝床底
一塞，照样腾出一些地方来。这样的
空间里还是不能大踏步跑，但可以高
步速小跑啊！不能大汗淋漓，额上沁
出细细的汗珠还是有可能的。坚持锻
炼能强健体魄、增强抵抗力肯定是有
道理的。就拿2019年年底这段时间
来说吧，我任教的两个高考复习班近
百名学生，前后个把月时间里，一直有
学生在感冒发烧。老师们除了我也无
一幸免。其中有个老师感冒了，竟然
卧床不起达三四天。

现在知道了吧，新冠病毒肆虐，全
民宅家，我怎么还每天有上万步的运
动。我家没有跑步机，但宅在家里的
我，跑步的空间比宿舍还大不少呢。
在学校宿舍里，我爱怎么跑都没人管，
在家里跑，却碍事了。妻子出出进进
忙家务，儿子有时也有事，我就礼让他
们，等忙完了我再跑。

宅在家里的我，还爱站在阳台朝
外望。“宁愿长点膘，也不外面飘。长
膘是富态，乱飘是祸害。”小区里住了
许许多多居民，此时此刻竟然很少有
人在外面逗留。我一阵欣慰。

我又开始在家里跑步了，妻子说:
“你就不能消停一会？”我说:“坚持锻
炼也不能忽略啊，不出门的同时还要
强身健体，这也是防疫的重要部分。”

春节假期因一场突然袭击的新冠肺炎
疫情而普遍延长后，只能宅在家里，做什么
打发时间有意思成为大家最关心的问题。

身体被困住后，精神不能被束缚。有
人选择追剧看电影，有人选择阅读，有人选
择做美食，还有人选择唱歌跳舞。

与朋友相互介绍阅读书目时，发现大
家都不约而同地选择各个时期出现过不同
的重大流行病有关作品，比如小野正在看
加缪的《鼠疫》，我在看马尔克斯《霍乱时期
的爱情》。而群里学识丰富的石头先生则
推荐了他正在看的《十日谈》。他还热心普
及了这部书的产生：1348年，意大利佛罗
伦萨发生了一场可怕的鼠疫，每天都有大
批人员死亡，短短四个月，病死的人达十万
以上。昔日繁华的佛罗伦萨城，变得遍地
尸骨、触目惊心。这件事让当时的意大利
作家薄伽丘很震惊。他在宅家躲避灾难的
日子里，就以这场瘟疫为背景，记录并创造
出这部伟大的短篇小说集《十日谈》。

石头先生还风趣地说，希望这次的集
体宅家，也有人能宅出《十日谈》这样的成
果。我相信眼下中国正在发生的，自然会
有作家去记录，没准就能出现伟大的作品，
当然也许要很多年后才能被挖掘出来，也
许我们甚至已经看不到了，那不要紧，有就
行。

然而普罗大众宅家后的成果也是花样
辈出，令人耳目一新。有个朋友晒她刚织

好的一双软底绒线红鞋，说在家里的地板
上穿着正好。红色象征着吉祥，她还织了
一个硕大的中国结，希望灾消祸散、国泰民
安。毫无疑问，她代表了全中国人民的心
愿，朋友圈里“国泰民安”四个字出镜率最
高。

有个爱唱歌的文友，她宅家后每天都
学一首新歌，然后在唱歌软件上发布。平
时我没听过她唱歌，前天无聊，就点开她唱
的《相爱的那天》（电影《只有芸知道》里的
主题曲）仔细听，惊觉她唱歌的水准如此之
高。与她聊天，才知道她不仅业余时间去
专业老师那里学唱歌，还得过歌唱比赛大
奖，每天不唱上一曲就像少吃一顿饭似
的。宅家呢，正好是练唱功的好时机。

有孩子的家长，终于耐心十足地陪娃
了。同事陪她的小公主做出精美的相框，
把他们一家三口的相片放在里面。三人温
暖明亮的笑容很有治愈感，能驱走此刻笼
罩在心头的阴影。爱在非常时期，更能释
放无穷的力量，足以抵抗惶恐与不安。

我想，每一次非常事件的发生都是为
了提醒人类应注意什么，这次的教训是多
么深刻的痛。被迫宅在家里，我们深切体
会到正常有序的生活是多么美好。相信这
一天会很快到来。

既然必宅，不如安心，做自己平时想做
却没时间做的事吧，说不定，你也能宅出出
乎意料的成果来。

遭遇疫情，每天刷手机看新闻，不
断飙升的感染人数，让人揪心不已。
家里人正常咳嗽两声、打个喷嚏，也会
引来一阵询问和议论：“你怎么啦？”

“哪里不舒服？要不要量量体温？”“我
没出过门，不可能感染吧！”

除夕之夜，儿子突然说他身体不
舒服，用体温计一测，38.6摄氏度。非
常时期，又是发热症状，我即刻就慌了
神，心乱如麻。赶到医院急诊室，值班
护士问：“体温多少？近期是否去过武
汉？”儿子一一作答，他月初才从省内
的大学放假归来，武汉自然是没去过
的。医生一番询问，随即就开出血液
分析和干式生化的化验单。

在等待化验结果的几十分钟里，
时间仿佛静止了一般。我内心却翻江
倒海，把可能遇到的最不好的情况作
了设想。我一遍遍地祈祷，安抚焦虑
恐慌的自己。丈夫拿到儿子的化验
单，我匆匆扫了一眼，看到“阴性”两个
字，悬在半空的心才稍稍落下。

医生看过化验单，详细地给我们
解释：甲流和乙流显示阴性，证明儿子
不是流感。而白细胞略微高出一点，
说明是细菌感染，应该是呼吸道感染。

我焦虑地问：“那需要做冠状病毒
的检测吗？”医生说：“不是任何发热都
要做这个检测，这个检测要到定点医
院做。从化验结果看，你儿子是细菌
感染，不是病毒感染，只需要吃消炎药
与退烧药。”

拿着药物从医院返回时，雨不知
何时已停了。清冷的街道上，路灯泛
着光。我像受了惊吓的小鹿，依然忐
忑而焦灼。那一夜，儿子彻夜未眠，凌
晨三点多，竟烧至39摄氏度。我心急
如焚又束手无策，只好让他再吃退烧
药，一个多小时后，儿子的体温终于降
了下来。

大年初一，儿子的体温已恢复正
常。看着刷爆朋友圈的疫情信息，我
心绪难宁，担忧恐惧再次袭来，不由自
主立刻拨通一位熟悉的主任医师的电
话。她问明情况后说：“别怕，如果是
新型冠状病毒，化验单就不会是这样
的。消炎药继续吃，最近不要出门
啊！”在接下来的几天中，儿子的身体
终于恢复正常，我长舒一口气。

从新闻中看到，一位奔赴疫区的
女医生被记者问及孩子时说：“如果我
多治好一个病人，我儿子的危险可能
就会减少一分！”那一刻，也是母亲的
我深有同感。

“宅”成果
□梅莉

□窗外风

当大厨的代价

从来没有一个春节过得像今年这
样，全程“家里蹲”。连年迈的母亲也
变得“绝情”，打电话来提醒：“春节年
年有，今年就别来了，待在家里别乱
跑。记得常洗手，保持卫生，出门戴口
罩。”

最初的惶恐、不安、焦虑渐渐散
去，慢慢回归至理性，即便是蹲在家
里，也要安排好生活和学习。每天要
做的事情也挺多，除了一天三顿饭，浇
浇花、上上网、看看书、再锻炼锻炼，一
样都不能少。非常时期，乖乖地蹲在
家里，不到处乱窜、不给别人添乱，也
算尽了个人的微薄之力。

每天和大眼镜、小眼镜先生朝夕
相对，想起忙坏了脾气的时候，日子过
得鸡飞狗跳，互相指责、彼此怨怼，总
觉得别人都做得不够好，总觉得自己
全对，不由得失笑。平常的日子，总觉
得什么都是应该的，总觉得日子还长
着呢，所以总是随心情去挥霍。如今，
非常时期，和家人相守在一起，心中升
起珍惜和依恋，有一种特别的温暖。

抗疫家里蹲，蹲出境界，蹲到春暖
花开。

抗疫“家里蹲”

□陆琴华

依然每天一万步

□积雪草

虚惊一场

正月初二，家里电脑坏了，还没出
保修期，我忙联系好售后，戴上口罩手
套，全副武装骑着电动车背着笔记本
电脑直奔商场。小区门口已经有工作
人员把守，商场里也正在消毒。电脑
专柜一个小伙子接待了我，让我坐在
椅子上等一会儿。

空荡荡的楼层只有我一个顾客，
一会儿又进来一名中年男人，也没戴
口罩，边走边嘀咕。我吓得忙躲到小
伙子旁边。小伙子笑着说“别怕”。他
走到中年男人近前，从兜里掏出一个
口罩，递给他，示意他也戴上。

电脑正常了。闲下来的小伙子
说，前几天他去药店买口罩，一名清洁
工见他没戴口罩，忙掏出一个口罩送
给了他。现在他出门兜里也多装一个
口罩，路上遇到没戴口罩的人就送上。

虽然家里口罩已经不多，但从那
天开始，我如果迫不得已要出门，兜里
会也多带一个口罩。

一个口罩也温暖
□星闪儿


