
03 2020年2月29日 星期六
编辑：李维 组版：张淑玲 校对：林小娟

队长连线

队员日记

医院介绍

如暖阳照进患者的生命

“我们南通护理小组前段时间精心护
理的几名新冠肺炎患者，终于康复出院了，
得知消息心里特别高兴。尽管抗疫工作已
取得了阶段性胜利，但发热门诊工作量仍
很大，大家都不敢有丝毫懈怠。”昨天，记者
连线缪愿戍时得知，她们的战场已从感染
科隔离病房调整到发热门诊。

1月27日，南通市第二批支援湖北医疗
队队员紧急奔赴抗疫一线，这支均为ICU（重
症医学科）护理精英的4人团队，被安排在武
汉大学中南医院。“经过短暂的培训后，我们被
分配到任务相对较重、危急患者较多的急
诊重症室，这里收治的都是确诊的新冠肺
炎患者。”面对挑战，缪愿戍带领南通护理团
队与前线医生紧密协作，以精湛的护理技
术、超乎寻常的耐力、饱满的工作热情救治
每一名重症患者。

2月8日，她们被调整到救治任务同样
繁重的感染科隔离病房。当时，这个病区
共有32名患者，其中危重患者就有6名。

“每天忙得团团转。穿戴好层层防护后，里
面的衣服常常被汗水浸湿，有时汗水顺着
皮肤往下流，浑身发痒。口罩、护目镜将鼻
梁、额头压得生疼。”缪愿戍坦言，只要走进
病房忙碌起来，所有的闷热、憋气、难受都
被抛在脑后。她们将南通的优质护理和人
文关怀落实到工作中的每个细节，分秒不
敢忘“三查八对”，技术操作力求精益求精，
生活护理细致入微，心理安慰更是到位，受

到了当地同行和患者的一致好评。
让缪愿戍印象最深的是，她们曾护理

了一名患有新冠肺炎的年轻妈妈小赵。她
生产后没来得及看宝宝一眼，就被安排到
隔离病房治疗，心情十分焦虑、压抑，整天
泪流不止。为防止交叉感染，家人是不能
进入隔离区的，在这种情况下，医护人员就
是病患的亲人。为此，队员们日夜陪伴在

小赵身边，抚慰她、开导她，给她喂水喂饭、
擦洗身子，和她一起想象宝宝可爱的模样。
几天后，小赵走出阴霾，积极配合治疗。出
院那天，武汉雪后放晴、阳光普照，小赵紧
紧拉着几位南通队员的手感言：“你们就像阳
光一样照进了我生命里这段黑暗的日子，如
果没有你们，我可能扛不住人生的这场暴
风雪。”本报记者冯启榕 本报通讯员陶冶

武汉大学中南医院南通医疗队队长缪愿戍：

把南通的优质护理带到抗疫一线

时间在紧张的忙碌中飞逝，转眼我
们在武汉大学中南医院已奋战满月。在
这抗疫一线战场，我们每天都面临着新
的挑战。在隔离病房，为确保疫情防控，
减少人员流动，护士不仅要完成所有患
者的治疗、病情监护、病区消毒等日常工
作，还需要照顾患者的起居，喂饭、倒水、
协助大小便，同时还要清理病房垃圾、整
理病区环境。而最大的挑战则是穿着厚
重的防护服工作7~9小时，有时感到浑
身憋得难受，却不敢随意乱抓乱挠。在

发热门诊采样时，更是要近距离接触患
者，需要三级防护，一忙起来就感觉到闷
气、面部压痛、行动不便，后背湿透了，像
是在“蒸桑拿”。

工作虽然很累，可这几天遇到的暖心
事也不少。最开心的莫过于我能听懂不少
武汉话了，甚至还能说上几句特色方言，和
患者交流起来方便多了。我知道这里人管
爸爸叫“老特儿”，管妈妈叫“老俩”。我还
学会了用“莫和不过（不要害怕）”“你蛮快
就要出克了（你很快就要出去了）”“屋里人

都等到你带（家里人都在等着你）”等武汉
方言，来安慰鼓励患者。

当然，我也经常受到患者和家属满满
武汉特色的赞扬。今天就有好几个患者对
我说：“护司，你蛮杠（护士，你非常棒）！”

“你蛮灵醒（你很漂亮）啊。”“你蛮灵光（你
很聪明）的。”……

听到患者的表扬，我感到格外温暖。
我必须“葛自噶加油（给自己加油）”！

本报记者冯启榕
本报通讯员陶冶整理

南通市肿瘤医院薛丽：

我学会用武汉话鼓励病员了

武汉大学中南医院始建于 1956 年，
编制床位 3300 张，是武汉市医保定点医
院。2018 年 12 月 4 日，被国家卫健委公

布为首批肿瘤多学科诊疗试点医院。
江苏省医疗队进驻武汉大学中南医院
后，20 名成员分成了 3 组，其中缪愿戍带

领的南通组共 4 人，先后在急诊重症室、
感染科隔离病房、发热门诊等科室开展
工作。

武汉大学中南医院

晚报讯 新冠肺炎疫情牵动万人心。
近日，南通市体育产业协会在市体育局
和市卫健委的指导和支持下，做出一个
颇具爱心的举动：该协会联合南通铁人
运动用品有限公司等21家会员单位、社
团，发起了“抗疫有我，爱心惠医”系列活
动。此活动面向我市支援湖北医疗队的
医护人员及其直系亲属，在运动健身、体

育培训、赛事观摩、体育用品消费及休闲
旅游等方面提供优惠措施，以此奉献一
份爱心。

据了解，这项爱心惠医活动的优惠
对象是我市支援湖北医疗队的医护人员
和他们的直系亲属，具体内容可扫描右边
二维码查询。

记者王全立

向你们致敬，可爱的逆行者
市体育产业协会单位和社团发起“爱心惠医”活动

昨天是南通瑞慈医院支援湖北的3名
医疗队员到达黄石的第5天。在前几天参
加培训、考核等相关准备工作的基础上，从
昨天起，该院ICU护师徐刘媛正式进驻阳新
县人民医院ICU，护理那里的危重患者；呼
吸科主治医师孟醒和张小铨则被借调到江
苏省支援湖北疫情防控前方指挥部，虽然暂
时不能冲锋在前有些许遗憾，但是他们说，
在前线，每一份工作都很重要，物资的甄别
筛选与战友们的安危息息相关，容不得半点
马虎。

200名员工踊跃请战

24日凌晨4点，南通支援黄石医疗队第
二批37名队员在市卫健委集结完毕，奔赴湖
北黄石抗疫一线。与前几批医疗救援队不
同的是，在这次的队伍里，多了一家民营医
院的身影——南通瑞慈医院的3名医务人
员在列。据悉，该院是截至目前，全市也是
全省第一个参与紧急支援湖北任务的综合性
民营医院。

事实上，早在2月13日接到上级组建支
援湖北预备医疗队通知后，南通瑞慈医院立
刻对内发起号召，短短2个小时，各科室就
有120多名医护人员报名。之后，医务部、
护理部又不断收到请战书或请战电话，截至
当天晚上共有超过200名员工自愿请战。
最终，经过遴选，3名来自相关重点科室、临
床经验丰富并且身体素质较好的医护人员加
入全市支援队伍，他们的平均工作年龄都在
10年以上。

3名队员个个豪情满怀

作为呼吸科的“男一号”，孟醒一直都
是个热心且活跃的医生，有自己的科普公
众号，大小活动都代表科室冲锋在前。此次
报名赴湖北支援，他也一直有种“舍我其谁”
的气势，“要去也是我去，你们别添乱！”他在
微信群里“告诫”同事们。作为本次瑞慈医
疗队的队长，他表示：“一定尽我所能，做好
本职工作，并且把他们平平安安带回来。”
孟醒的爱人李红萍是市肿瘤医院的一名护
士，同为白衣战士，她对丈夫的决定给予绝
对支持。

张小铨去年9月才到瑞慈工作，儿子才3
岁，但奔赴前线抗疫的热情，一点不比别人
少。因家住海门，疫情期间管控很严，他已半
个多月没回家。早在院内下发通知的多天
前，就私下找到医务部主任徐季魏，要求组队
时一定要先考虑他。

ICU护师徐刘媛的爱人是港闸区的一名
公务员，自从疫情暴发后，夫妻俩一直在一线
忙碌着。对于徐刘媛的决定，爱人很支持，而
更支持的却是她的父亲，一名老党员，“我要
是年轻个几十岁，肯定也去！”

疫情面前，瑞慈人决不缺席

24日凌晨3点，南通瑞慈医院行政楼灯
火通明，一场简短而庄重的出征仪式在这里
举行。得知消息的同事们纷纷从家中赶来，
瑞慈集团董事长方宜新特地从上海返回南
通，为队员们加油鼓劲，给他们送行。讨论
出征细节时，方宜新特意嘱咐：“给每个队员
都买一部手机，一定要买好的新款的，让他
们每天都报个平安。”出征仪式上，他亲手把
手机交到队员们手上。

“南通瑞慈医院是改革开放以来国内规
模较大的综合性民营医院之一。一直以来，
医院发展得到了南通市和开发区各级政府部
门的关心和支持。此次支援湖北，给了我们
反哺社会的机会，抗击疫情是瑞慈人义不容
辞的责任！”方宜新表示，作为一家三级综合
性医院，有信心更有实力圆满完成支援湖北
任务。

在此次全国性的疫情大考面前，瑞慈没
有缺席，他们用实际行动给出响亮回答：火线
上并肩，这场硬战我们一起扛！

本报记者冯启榕 本报通讯员王丽君

目前，支援武汉大学中南医院的南通队
员共有4人，分别是：

南通市肿瘤医院2人
ICU主管护师缪愿戍（女）、ICU护师薛

丽（女）
如皋市人民医院2人
ICU 护师花蕊（女）、ICU 护师洪美琳

（女）

黄石一线，
这场硬仗我们扛！

全省首家综合性民营
医院派员驰援湖北
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后方添力


