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晚报讯 随着我市疫情防控形
势的好转，眼下，市区各大医院正在
有序恢复正常诊疗，并开始实行非
急诊分时段预约就诊。昨天，记者
从市第一人民医院了解到，目前该
院每天门诊人流量1500至2000人
次，住院患者900多人次，已接近疫
情发生前来院就诊或住院人数的一
半。与此同时，该院发热门诊就诊
人数已下降至每天10人左右。

充分考虑到患者迫切就医的需
求，从25日起，市一院已恢复除耳
鼻咽喉科、口腔科、眼科外的所有普
通门诊、专家门诊及专病门诊；耳鼻
咽喉科、口腔科、眼科急诊照常开
放。“实施分时段预约就诊后，没有
进行预约的患者就诊将会受到影
响。我们推荐使用南通医保APP
和南通市第一人民医院微信公众

号，采用预约，挂号缴费均不需要
排队，既能缩短等候时间，又能减
少聚集引起的交叉感染的风险。”
市一院副院长储晓彬强调，为最大
限度减少交叉感染，建议每位患者
尽量不安排陪同，如确有需要，最
多一位家属陪同就诊；所有进入门
诊的人员要主动配合医院工作人
员进行体温监测，主动配合医生预
检分诊，主动、如实告知病情及相
关情况；各位到医院就诊的患者要
做好自我防护，进入医院必须戴好
口罩。

记者还了解到，目前，通大附院
除口腔、耳鼻喉、眼科外，其余门诊
均正常开诊，内科、神经内科、外科、
妇产科、儿科、皮肤科等科室每天安
排70余名副高以上专家出诊。从
26日起，市三院恢复各科专家、专科

门诊；耳鼻咽喉科、口腔科、眼科、医
学美容科、健康体检，以及呼吸内镜、
消化内镜、耳鼻咽喉科内镜检查及
HP呼吸试验等暂缓恢复，急诊除外；
急诊、发热门诊24小时开诊。根据
南通市第二人民医院新冠肺炎疫情
防控领导小组工作要求，自26日起，
所有24小时进入院区人员均需持证
件进入该院。市肿瘤医院是肿瘤专
科医院，无发热门诊，目前，排除新冠
肺炎病例后，该院按照手术指征，有
限开展肿瘤择期手术，手术台数严加
控制，每个手术间每天不超过2台。
从27日起，市四院恢复各科普通门
诊、专家门诊、专科门诊、专病门诊，
实行限号就诊，逐步恢复心理咨询
门诊、健康体检和司法鉴定等，简易
门诊暂缓恢复。

记者冯启榕

前几日“春光乍现”，阳光正
好，气温一路攀升到20℃以上。
但天气总是“傲娇多变”，前天夜
间起，新一轮降水拉开帷幕。

记者从市气象台了解到，本
周末我市仍以阴雨天气为主，29
日阴有小雨，3月1日降雨将逐渐
停止转阴天。气温方面，受降水
影响，最高气温在11℃~12℃，最
低气温在7℃~8℃，但早晚温差
并不是很大。天气多变，大家还
是要注意添衣保暖，谨防感冒发

烧。此外，下雨天气，道路比较湿
滑，小伙伴们尽量减少不必要的外
出，安心宅在家中，如需外出，一定
要注意交通安全。

【今明后三天天气预报】29 日，
阴有小雨，偏北风 3-4 级，气温
8℃~11℃；3 月 1 日，小雨渐止转
阴，偏北风 4 级左右，气温 7℃~
12℃；3月2日，多云，东北到东风4
级左右，气温7℃~11℃。

本报记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

27日下午3点43分，记者从
市区南大街新城桥站登上53路
公交车，刷卡后，工作人员为记者
测量了体温，并让记者扫码登记
身份信息。整个过程非常顺畅，
并能在手机扫码登记页面看到

“如同行乘客发生疫情，为能及时
通知您，请完成乘车登记”的温
馨提示。在之后一个多小时内，
记者又先后换乘101路和33路
进行体验，发现绝大部分工作人
员都能将该项制度执行到位，乘
客对此也都表示理解。特别值
得一提的是，33路公交车上的
一名女性工作人员在记者扫码
登记过程中还使用了“谢谢配
合，给您添麻烦了”等文明用语，
让人倍感温馨。

在五水商圈·万达站，记者对
从53路公交车上下来的雷先生
进行了采访。雷先生来自贵州，
在南通已经工作了一年多，他对
南通公交实名登记乘车制度表示
赞赏：“虽然乘车多了一个扫码环
节，但这样能够让人对公交更放
心。”但他也向记者表达了一个疑

虑：“为什么一些人，特别是老年人
上车只测体温而不用扫码登记呢？
这样做不是留有漏洞吗？”

雷先生所言不虚，记者也已注
意到这一细节。真相究竟如何？一
名工作人员解释说，持长寿卡、爱心
卡、学生卡的乘客搭乘公交车，除了
测体温外，对扫码登记的确未作要
求，其原因是这类卡在办卡时已进
行过实名登记，乘客刷卡时，其身份
信息就已自动记录。随后记者致电
南通公交，相关负责人对此进行了
证实。对于持普通卡的乘客为何需
要扫码登记，他解释说，普通卡在办
卡时其实也留有办卡人的部分身份
信息，但此类卡并非仅限本人使用，
因此乘客登车时仍要扫码登记，希
望市民能够给予理解和配合。

当前，疫情防控仍然处于最吃
劲的阶段，广大公交人默默奉献在
疫情防控一线，吃了不少苦，也得到
市民的理解、配合和尊重。希望社
会方方面面，能够继续将好的做法
落实到位，共同打好这场疫情防控
阻击战。

本报记者江建华

晚报讯 目前，我市首批36家
疫情防控重点保障企业名单处于公
示阶段。记者昨天从市工信局了解
到，关于疫情重点保障企业在技术
改造类项目和销售收入两方面的补
贴政策已经明确，符合条件的企业
可以登录南通市政府支持企业发展
项目管理系统在线申报。

技改项目补贴方面，政策明确：
因防控疫情工作需要而扩大产能或
实施技术改造的企业，对其新增设
备投资（不含税），给予10%财政补
贴；从事服装生产等关联行业在疫
情防控工作中临时转产防护用品的

企业，对其车间升级改造费用及新
增设备投资（不含税），给予15%财
政补贴，单个企业上述补贴原则上
不超过200万元。同时，企业采用
融资租赁方式购置设备，且在融资
租赁合同中约定租赁期届满设备归
企业所有的，计划扶持后先行拨付
60%，设备所有权转移后拨付
40%。

销售收入补贴方面，政策明确：
对符合条件的企业，按照企业疫情
防控期间销售收入的 2%给予补
贴。疫情防控期间销售收入是指，
企业在2020年 2月至6月期间生

产销售防疫物资取得的销售收入
（不含税），防疫物资范围由市工信
局根据管控物资情况确定。

据了解，技改项目扶持资金采
取竣工补助方式，实行分批申报、分
批兑现，第一批项目申报截止时间
为2020年4月15日，第二批项目申
报截止时间为2020年7月15日。

市工信局提醒，疫情防控重点
保障企业要对申报材料的真实性负
责，自觉接受财政、审计有关监督检
查。对企业骗取财政补贴的，除按
照有关规定收回补贴资金外，还将
纳入企业信用管理。 记者刘璐

读者陆建、陈建华等来电咨询：
我平时爱好跑步，疫情期间如何通
过居家锻炼达到运动效果？

市体育科学研究所所长、市体
育科学协会秘书长汤剑文对此作了
解答。他说，和普通健身爱好者相
比，热爱跑步的市民运动量相对较
大，针对居家锻炼的特点，可以通过
3个途径解决这一问题。

汤剑文说，跑步机是室内跑步
的最佳选择。如果家里没有跑步
机，可以购买一条弹力带，牵拉着腰
原地跑也可模拟真实的跑步。

汤剑文还提供了4道“配菜”：
一是下蹲起。他建议一天累

计做 300~800 次，每组 50~100
次，数量和速度根据自己的能力而

定。下蹲起练习有助于下肢力量
的提高，对于跑步爱好者来说十分
重要。

二是俯卧撑。不少跑步爱好者
认为跑步只是单纯的下肢运动，这
是一种误解，其实它是全身运动，跑
步时双臂摆动要有力，腰腹的核心
力量也很重要。建议一天做3~5
组，每组数量根据自己的能力而定。

三是仰卧收大腿。这个练习需
要有一根弹力带配合完成，运动量
由自己掌握。

四是用侧卧撑的方式做单腿
开合。这种练习主要是锻炼髂腰
肌，建议一天练3~6组，每组做二
三十个。

“近几年，越来越多的市民爱上

跑步，但一些人在认识上存有误区，
平日他们除了跑步还是跑步，很少
安排身体素质训练。”汤剑文说，他
提到的4个方案是跑步爱好者的必
修课，建议大家每天在居室跑步的
同时，选择完成以上两个方案练习，
第二天换成另外两个练习，一段时
间以后，身体素质提高了，运动能力
也将更强。

本报记者王全立

一手抓防控 一手抓医疗

市区各大医院有序恢复正常诊疗

晚报讯 昨天，市商务局发布最
新生活必需品市场供应情况，截至
目前，全市重点监测的91家超市库
存量为：大米647吨、面粉89吨、方
便面40.7万袋、矿泉水53.4万瓶、
食用油52.6万桶、速冻食品36.3万
袋、鸡蛋13.6万公斤、蔬菜46.5万
公斤、猪肉19.2万公斤，能够满足
全市居民的消费需求，市区不少超
市、商场已经恢复正常的营业时间。

目前，我省已将突发公共卫生
事件一级响应调整为二级响应，我
市大量企业和商业场所陆续复工，市
民消费时间段也相应调整变化。为
分流顾客，防止市民集聚消费，保障

生活必需品供应充足，市商务局日前
发出建议恢复超市营业时间的通
知。据悉，市区47家重点商场和超
市门店均处于营业状态，八佰伴、圆
融购物广场、印象城等大型百货商场
陆续恢复营业，营业时间相对仍较
短，大部分门店晚上6点左右闭店；
25家重点超市的营业时间相对较
长，大润发、欧尚、山姆等门店营业
时间已恢复至晚上10点左右，华润
苏果、盒马鲜生等门店营业至晚上
8点或9点左右。

此外，全市农产品保持货足价
稳态势，6家农批市场、249家农贸
市场营业复工，库存量为：大米386

吨、面粉133吨、食用油23.5万桶、
速冻食品1015万袋、鸡蛋9.1万公
斤、蔬菜 248.9 万公斤、猪肉 39.8
万公斤、牛羊肉 262.6 吨、禽肉
237.6吨、水产1720吨。其中，市区
1家农批市场、52家菜市场全部开
业。监测显示，近一周市区粮、油、猪
肉、蔬菜、鸡蛋、水产品、水果的平均零
售价格较前一周有所下降，其中9种猪
肉平均零售价格周环比下降1.64%，
53种蔬菜平均零售价格日环比下降
2.62%，鸡蛋平均零售价格周环比下降
6.03%，19种水产品平均零售价格周
环比下降1.99%。

记者刘璐

市区多家超市恢复正常营业时间
生活必需品充足，能够满足居民需求

疫情重点保障企业补贴政策明确
技改项目和销售收入两方面均有补助

居室跑步怎么练 专家支招莫忘四道“配菜”

周末阴雨相伴
气温偏低注意保暖

24日起，全市公交车辆实行实名制扫码登
记乘车制度。27日下午，记者随机对公交53、
101、33路三条线路进行了暗访，结果表明——

执行制度情况总体良好
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