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后方添力

队员日记

“武昌区的疫情上升势头虽有放缓，但形
势仍然很严峻!”3月1日，记者联系到江苏省
疾控系统派出的唯一出征武昌的消杀人员、
南通疾控中心消杀专家袁建明。

“我到达武昌后就被编入国家中央疫情
防控指导专家组，作为成员之一，我主要负责
在武昌区进行社区环境消杀，以及医院、社区
卫生服务中心、密切接触者及和疑似病例集
中隔离点、养老院等重点场所的个人防护、院
感控制、消毒处置、污水处理和医疗废物处置
等工作的检查和指导。”袁建明说，“10多天
来，我和国家社区防控组的成员们一起走街
串巷，走访调查，排查问题，提出建议，深入隔
离点和社区等多地开展指导工作，足迹遍布
100多个点。”

武汉市是此次全国新冠肺炎疫情的重灾
区，而武昌区作为武汉市的中心城区更是重
中之重的受灾区，确诊人数是武汉市13个区
中最多的一个，光是辖区内一个街道的确诊
人数就有1000多人。目前，随着各项防控措
施的逐步推进，确诊患者、疑似患者、不能排
除的发热患者、确诊患者的密切接触者排查
完毕，基本实现应收尽收的目标。“武汉市还
是实行社区封锁的政策，进出需要社区居委
会开证明，确实是工作需要才可以出行。居

民的生活物资都是通过网购，或由社区按需
团购后统一配送。”袁建明透露。

现在当地采取了广泛动员的方式，由当
地居委会、志愿者组成消杀队伍充实消杀力
量，但由于没有消杀经验且来不及接受专业
培训，导致他们在实际开展现场消杀工作时
普遍存在不规范、不到位的问题。

“为此，我把培训送到社区，对存在的问
题及时进行指导、讲解、示范，同时对环境消
毒、垃圾清理、污水消毒等也给予相应的指导
意见。”袁建明介绍说。为提高培训效率，针
对现有的消杀队伍现状，袁建明建议各社区
消毒工作组选出一名代表，组建一个微信群，
借助微信群开展消毒科普视频、PPT等相关
知识的学习，提高大家的消杀水平。

养老机构作为重点场所，袁建明等几位
专家对这些场所进行了专项督查，针对检查
中发现的问题，制定了长达几页二十多条的
养老机构新冠肺炎疫情防控工作指引，对日
常物品的消毒分门别类共11个方面进行详
尽说明，设计下发了“疫情防控期间养老机构
进入人员筛查登记表”。

“随着指导工作的推进，这几天的消杀督
查情况已有所好转，消杀人员的消毒理念、技
术都较之前有了提升，消毒工作逐步变得越
来越规范，越来越精准，每天虽然很累，检查
指导完还得形成当天的工作日报提交指挥
部，但看到成效，我觉得每天的奔波指导有了
意义。”袁建明欣喜地说，“作为疾控人，我将
发挥自己的专业特长，为遏制疫情作出应有
的努力。” 本报记者李波 本报通讯员冯健

3月2日，凌晨4点夜班下班，回到宾馆，
洗完澡，360度无死角消毒完房间，已是早上
6点半。说实话，穿着厚厚的防护服，上完夜
班后很累，但我的心情却是愉悦的。因为我
护理了3天的一位年轻患者，他今天终于对
我笑了，这是他入院后，第一次露出了笑容。

患者小刚（化名）是一名30岁的重症新
冠肺炎患者，合并尿毒症，隔3天即需血滤一
次，入住黄石市阳新县人民医院ICU（重症医
学科）后，经过多方竭力救治，方才脱离生命
危险。3天前，我进入ICU后，发现他情绪十
分低落，躺在床上几乎不跟人搭话，也不好好
吃饭。我每天除了对他进行打针、输液、喂
药、翻身等身体护理外，经常主动和他聊天。
尽管他不搭话，但我知道，他在听。他和我同
龄，却在最美好的年华受到病魔的致命袭击，
这样的遭遇，任谁碰上都会抑郁、焦虑、伤心，
甚至绝望。我尽力为其做心理疏导，并告诉
他这些天病区里其他重症患者的情况，他们
有的康复出院了，有的病情好转已转到普通

病房了，不停鼓励他树立信心与病魔斗争，早
日走出ICU。

功夫不负有心人，经过我的劝导，今天，
他终于愿意坐起来吃饭了，像个挑食的孩子
一样，把所有的菜用筷子拨了一遍，寻找自
己爱吃的。我赶紧把汤递给他，因为我知
道，他爱喝肉汤。果然，他将饭拌在汤里，吃
得很开心。我趁热打铁，跟他说，“要不要来
个饭后水果——微波炉热过的香蕉？”他点
了点头，很期待地看着我。回到护士站，我
跟一起搭班的老师说，小刚今天胃口不错，
想吃香蕉呢！大家都很开心，比自己吃到美
食还高兴。我拿着香蕉走进去，又倒了一杯
牛奶给他，他竟然像个孩子般，露出了欣喜
的笑容。

3天了，这是我第一次看见他笑了！这
笑容，犹如春风拂过我的心田，扫去了一切疲
惫。这笑容充满着信任和希望，让我看到，春
天终于来了！ 本报记者冯启榕

本报通讯员陶冶整理

为了让驰援湖北的138名医务人员无后
顾之忧，团市委发出“向最美逆行者致敬的倡
议”，同时组织动员各级团组织和广大青年，
重点围绕全市所有赴湖北参与防疫医务人员
家属及子女的生活需求，推出热心、暖心、爱
心、贴心、省心“五心”服务举措，努力让一线
援鄂医务人员放心安心。

团市委联合卫健委征集了逆行者家庭需
求，第一时间一个县市区建一个群，一户一个
街道团组织一名志愿者结对，常态开展代购、
快递和送餐等各类服务。

团市委联合青年社会组织雷锋车队、顺
风车南通站等青年社会组织为逆行战士家庭
推出“爱心出行卡”项目，全年为这些家庭保
证保障1万公里的市内出行需求。同时，按

照团省委的部署要求，联系落实暖冬礼包
200份。此外，团市委向全市征集27名贴
心老师，为有需要的家庭提供子女教学服
务。启东团市委招募 10名团队干部志愿
者和10名高校大学生志愿者，一户一策，
专人对接，为他们提供学业辅导、生鲜配
送、快递收发、代购跑腿等生活守护服务。
占红霞是一名驰援湖北的医护人员，她的丈
夫是交警，疫情防控阻击战打响后，夫妻俩
都奋战在抗疫一线，上小学的儿子托付给爷
爷奶奶照顾，但学业辅导却成了难题。启东
团市委了解情况后，立即联系任课老师重点
授课，配备大学生志愿者陪伴辅导，双管齐
下，确保孩子学习无忧。

本报记者唐佳美

这几天，武汉体育中心方舱医院的患者
舒先生（网名“猴塞雷B17”）在网络上发布了
一段视频，引发了众多网友热传。视频中，一
个戴着防护镜和口罩、穿着防护服的医生朝
镜头挥了挥手，用启海方言向大家问好。视
频作者还配了文字：“这浓眉，这深邃的眼神，
一定是个大帅哥！”随后该名医生的同事回
剪了一段视频并回复：“@猴塞雷B17，这位
浓眉大眼的方舱医生真的很帅的！”

这段网红视频中的主人公叫倪晓辉，来
自南通市第二人民医院，是一名呼吸内科的
副主任医师，此次作为南通支援湖北第四批
医疗队队长，带着29名队员在武汉体育中心
方舱医院支援。

在二院，
他是业务精湛的帅气医生

“我们平时都喊他‘倪帅’！”提起倪晓辉，
二院呼吸内科的医护人员都赞不绝口。

“他在我眼里就是一个帅气阳光的大男
孩。”科主任朱萍告诉记者，作为一名“80后”
年轻医生，倪晓晖业务上刻苦钻研，理论和动
手能力都很强，无论是支气管镜及镜下治疗、
危重病人的抢救和管理，还是搞科研、写论文
样样都在行！“是的，业务非常精，对待患者又
细心又有耐心，倪帅绝对是工作中的一把好
手！”副主任刘云杰补充道。

而护士长许晓霞则透露：“因为长得太帅
了，常常有实习小护士到科室来偷偷看他，我
们倪帅就会很害羞。有次医院春节联欢会，
我拉他唱了一曲《赞赞新时代》，还收获了一
圈的粉丝呢。”

生活中，
他是会唱歌的帅气爸爸

除了喜欢唱歌，生活中倪晓辉还是一名
运动爱好者，最喜欢打羽毛球和游泳，平时在
家喜欢看电影和阅读书籍，一有空就会带着
家人出去旅游，是一个热爱生活的人。

“他也是一个好丈夫、好爸爸。他的妻子
在银行工作，晚上经常加班，倪晓辉只要在家
一定会负责辅导女儿作业，还会讲故事哄女
儿睡觉。”刘云杰介绍说。

有意思的是，倪晓辉做任何事都极认真，
为了在医院春节联欢会上一展歌喉，表演前
几天，他每天在家都对着女儿反复练习，于是
女儿也爱上了这首歌，到现在都整天哼唱在
嘴边。

方舱里，
他是有耐心的帅气队长

新冠肺炎疫情暴发后，二院被选为定点
收治的后备医院，同时开设发热门诊，倪晓辉
是第一个报名进入发热门诊参加工作的，也
是第一个值急诊预检分诊夜班的。后来报名
去湖北抗疫，他也是排头兵。

作为南通援湖北第四批医疗队队长、南
通援湖北医疗队临时党总支委员，倪晓辉总
是一马当先，每天都忙得像陀螺一样。2月
29日，他一直忙碌到凌晨2点才下班。经过
短暂几小时的休息后，他又在忙着处理队里
的各项联络保障事务：“我同时还在值二线
班，负责联系转院、出院、会诊这些事，如果有
必要的话，还要再进舱处理一些医疗问题。”

一同在方舱医院驰援的二院ICU护士长
张晓燕告诉记者：“倪队长对大家可好了，帮
队友做好后勤工作，各种排忧解难。他对患
者也非常负责、耐心，我们在酒店三餐分发的
水果和零食他都不舍得吃，经常带给舱内的
病友们，还说是自己吃不完，给他们提高抵抗
力，让他们早点出舱回到家人身边。大家可
喜欢他了，收获了不少的‘粉丝’呢。”

“粉丝一号”就是在网络上拍视频夸他帅
的舒先生：“第一次拍到他的时候，他的护目
镜都被汗水模糊了，看不到他的眉眼，但是觉
得他个子很高。第二次拍才发现他是个帅
哥，后来加了微信，发现他说话特别有磁性，
人又很有耐心，对我们都很关照，不管谁去找
他，他从来都不拒绝，一个一个地去帮着解决
问题，我觉得如果我是女孩子肯定要心动
了。”舒先生跟记者连线时大笑着说。

“粉丝二号”熊先生是在倪晓辉带着队员
在方舱里教患者们练强心健肺操的时候认识
他的。当时，熊先生主动为他们录了视频并
且也加了倪晓辉的联系方式。“我问了他很多
很多关于病情方面的问题，他每次都很耐心
地回答我。我的妻子目前在集中隔离点留
观，他也是我妻子的医生，帮我们解决了很多
疑惑和问题。他真的对人太好了，特别有耐
心，又专业，而且还无敌帅。”

“看不到脸也觉得帅吗？”记者问道。“帅
啊，不管看不看得到脸，就倪队长的诊疗水平
和对待我们的态度，就很有魅力很帅了。”熊
先生说，“他是倪帅，当之无愧！”

本报通讯员冯健
本报记者冯启榕

连线南通援武汉疾控消杀专家袁建明——

“看到成效，每天奔波有了意义”

南通市肿瘤医院ICU护师马丽：

在他的笑容里，我看到了春天

一个县市区建一个群，一户一个街道团组织一名志愿者结对

“五心”服务守护逆行者家庭

“看不到脸也觉得帅？”
“是的，他当之无愧”
南通“倪帅”医生武汉方舱医院收获众多“粉丝”
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