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3日上午，来自海门的七旬患者袁女士
从市第三人民医院治愈出院。她是该院收治
的新冠肺炎确诊患者中年龄最大、病情较重
的一位。

袁女士今年73岁。病史显示，袁女士系
家族二代感染，其丈夫的妹妹有武汉人员接
触史。2月3日，袁女士出现发热症状，4日
确诊为新冠肺炎，入住海门当地医院，8日肺
部CT提示两肺病变进展明显，有重症化倾
向，10日转入南通三院隔离治疗。

“患者年龄大、病情重，体型偏胖，且患有
高血压、糖尿病、甲状腺功能减退等多种基础
性疾病，治疗难度加大。我们在用药上要把
握细节，实时监测患者各项生命体征，补液速
度和补液量都科学控制。”市三院副院长韩旭
东回忆道。

俯卧位通气是重症医学领域近年来发展
的新技术，不仅可使塌陷的肺泡复张，明显改
善氧合，也有利于减少纵隔和心脏对肺的压
迫，防止肺水肿等并发症，是十分有效的治疗
手段。

“每天，医护人员为其进行俯卧位通气
至少12个小时，一般上午、下午半天各3小
时，晚上6小时以上，治疗过程十分辛苦，还
面临较大的风险。”重症医学科副主任医师张
素燕介绍。

新冠肺炎患者隔离治疗期间的心理健康
也是三院医疗团队关注的重点，许多患者一
度出现了抑郁、悲观等负面情绪，影响康复进
程。对于袁女士这样病情相对较重的高龄患
者来说，心理干预就显得更为重要。“每天，我
们边治疗护理边鼓励她要树立信心，不要轻
言放弃。”隔离病区护士长李雪梅说，由于患
者耳朵听不太清，医护人员每次与她沟通，总
要近距离地大声说话，再加上她说的还是方
言，交流起来更加困难，“我们后来想到一个
办法，就是打电话给她的儿子，由她儿子‘翻
译’给我们听，这样交流起来就方便多了，患
者心情也有了明显改善，治疗更加顺利，康复
进程自然进一步提速了。”

输液吸氧、采血取样、聊天交心、取菜喂
饭、翻身铺床、清洁打扫……近30名患者在
三院护理人无微不至的关怀照料下，一步步
迈向痊愈。 本报通讯员王晨光

本报记者冯启榕

快速响应，为救治确诊患者
赢得充分时间

新冠肺炎疫情警报拉响后，南通市认真
贯彻上级决策部署，迅速进入一级战备状
态。我市卫健系统快速响应，第一时间完成
专家团队组建、定点医院遴选、医疗物资摸排
等工作，做到心中有数、沉着应战。

抗疫战打响后的每一天，广大医护人员
都在与病毒赛跑。

1月19日，市级医疗救治专家组快速组建
到位，24名成员全部来自三甲医院、具有高
级职称，专业涵盖呼吸科、感染科、重症医学
科、影像科、感染管理科、检验科、中医科、妇
科、儿科等，分设AB两组、双组长负责，机动
性调配。

1月20日，经省卫健委同意，我市指定
市第三人民医院、通大附院作为市级定点收
治医院。市第三人民医院连夜组织医护员
工，仅用3小时完成重症感染病房病人转移
并改造成标准隔离病区，8小时改建供50位
一线医务人员临时居住的生活隔离区，10
小时搬迁感染病及皮肤科、动物致伤门诊
等，将之改造为发热门诊及隔离观察区。通
大附院第一时间同步完成腾空改造，将感染
性疾病科一个病区、呼吸内科一个病区、
ICU负压病房等腾空，预留出64张床位随
时待命。

为确保我市新冠肺炎病例得到及时救
治，除确定两家市级定点医院外，我市同时
指定市第二人民医院、市第一人民医院作为
市级后备医院，尽最大可能挖潜扩容加床，
根据医疗救治需要分梯次开放；指定各县
（市）和通州区人民医院加紧挪腾空间，扩建
隔离病房，确保本地疑似病例应收尽收。截
至目前，全市共调剂安排隔离床位1272张，
大大提升了新冠肺炎病例的收治能力。

早发现、早诊断、早隔离、早治疗，是疫情
防控最原始也是最有效的手段。随着防控形
势升级，新冠肺炎病原学检测任务骤然增多，
为缓解市疾控中心检测压力，1月27日，我
市在全省率先指定3所三甲医院启动核酸检
测工作，分区域承担确诊病例密切接触者筛
查工作，共完成核酸检测5030份，使病例得
以“早发现”。

所有这些，都为快速救治患者赢得宝贵
时间，为疫情防控争取了主动。

全力以赴，借力信息化有效
提高救治成功率

从1月22日晚我市收治第一例输入性
病例起，全市就根据“集中患者、集中专家、集
中资源、集中救治”的原则，有序调度资源、发
挥专家优势，有条不紊地组织新冠肺炎病例
救治工作。

各定点医院全力以赴。
市第三人民医院经历过“非典”“甲流”等

多次重大疫情考验，积累了丰富的临床救治经
验。根据本次疫情防控需要，医院抽调全院重
症医学科、呼吸科、感染科精干医护团队，进入
集中隔离病区24小时值守，对照国家版诊疗
方案，制定个性化诊疗方案。在率先采用干
扰素、联合抗病毒治疗的同时，独创“抗新冠
1-3号”中药组方协同治疗，辅以心理疏导和
营养支持，大大加速了患者病情好转，得到省
专家组充分认可。

患者黄某是我市唯一一例重症患者。刚
刚收治入ICU时，黄某呼吸窘迫、急促，呼吸
频率每分钟35次左右，血氧饱和度只有82%，
另一项重要指标氧合指数在100mmHg上
下，CT显示两肺严重渗出性病变，加上患者有
高血压、糖尿病等基础疾病，使得病情更加复
杂危重。通大附院集中全院力量组成“高配
置”专家团队，不惜一切代价全力投入抢救。
在全体医护人员15天的精心治疗下，70岁
的黄某最终化危为安、治愈出院。

“借力信息化，坚持每天远程会诊，是我
市此次医疗救治工作的一大亮点。”市疫情防
控指挥部医疗救治组组长沈俊涛介绍，为充
分发挥市级专家组作用，提高会诊效率，2月
1日起，我市率先建成新冠肺炎市级远程会
诊平台。平台以市第三人民医院为中枢，通
过全民健康信息平台连通各县级定点医院，每
天下午2点至4点固定时间，为县级医院和市
区其他医院收治的疑似病例、确诊病例、不明原
因肺炎患者提供远程会诊指导，确保每个病
例收治都必经会诊，每有病情变化必经会
诊，每次治疗方案调整必经会诊。

与此同时，根据病例救治需要，一旦发
现病例有转重倾向，各定点医院随时启动远
程会诊，并邀请省级专家指导。截至3月2
日，我市共协调省、市级专家会诊135人次，
安排市、县间转诊26人次，有效提高了救治
成功率。

科学防控，圆满实现医务人员
零感染

在40名确诊病例全部治愈出院的背后，
广大医务人员始终冲在第一线，顾全大局、严
守岗位、连续作战，把医疗救治的各项任务落
到实处。作为每天与病毒接触的前方战士，
他们的安危，始终是各级领导和广大市民的
牵挂。

时时讲、天天抓、常常督，自抗疫战打响以
来，我市始终把医护人员防护放在医疗救治工
作的首位。

强化防护保障。针对新冠肺炎疫情防控
特点，医疗救治组第一时间摸清防护物资配
备基数，合理测算防护物资需求，协同物资保
障组紧急采购，尽最大努力满足一线医务人
员防护需求。同时，督促指导各医疗机构按
照标准防护和加强防护的原则，全面落实导
医人员、窗口人员、后勤人员等一级防护，将
紧缺有限的防护用品用在最需要的岗位上，
做到科学防护、精确防护。

强化全员培训。我市坚持把医务人员
感染防控知识培训贯穿于新冠肺炎疫情防
控的始终，渗透到医疗服务的全过程和医院
管理的全方位。市、县卫生健康部门和各医
疗机构分级分批以集中培训、发放资料、线
上培训、现场演练等多种形式，对全市医护
人员进行了标准预防、消毒隔离、院感防控、
医废管理等专题业务培训；编纂印发《南通市
新型冠状病毒肺炎感染防控指导手册》，人手
一册、同质管理。全市共组织相关培训400余
场次，同时采取线上考核和现场督查等方式
强化培训效果，确保人人知晓、人人遵从。

强化健康监测。在疫情防控中，我市始
终关注医护人员个人防护和健康监测，督促
各医疗机构确定专人监测和记录医护人员健
康状况，确保医护人员每天上班均要测量体
温，强制报告个人健康状况，避免医护人员带
病上班；在发热门诊、住院部等重点部位设立
监督员，负责医护人员手卫生等防护措施的
监督检查，及时纠正可能存在的防护不足、执
行不到位问题。

正是得益于这一系列防控举措的到位，我
市在成功治愈所有确诊病例的同时，保证了医
务人员的“零感染”，为疫情防控取得全面胜利
奠定了基础。

本报记者叶国 冯启榕 李波

晚报讯 3日上午，随着最后3名新冠肺
炎确诊患者从南通市第三人民医院治愈出
院，我市40名确诊的新冠肺炎患者实现动态
清零，治愈率达100%。

此次出院的3名患者中，73岁的袁女士
年龄最大，是海门人，与其丈夫的妹妹（为新冠
肺炎确诊患者）接触后被感染，2月10日收治
入院；另一名患者陈先生，53岁，通州张芝山

人，与武汉返通人员有接触史，2月12日收治
入院；还有58岁的患者沈先生，海安人，与武
汉返通人员有接触史，1月31日收治入院。
其中，袁女士是市三院收治的所有确诊患者
中年龄最大、病情较重的患者。

作为南通市抗击新冠肺炎疫情的主战
场，自春节前夕，南通市第三人民医院收治全
市首名新冠肺炎确诊患者至今，在一个多月

的抗疫战斗中，27名确诊患者在这里得到完
善的治疗，实现“患者零死亡、医务工作者零
感染”的喜人目标。

确诊患者动态清零并不意味着疫情结
束。记者从市三院了解到，该院隔离病区还将
继续保留，随时准备接收新增的确诊患者。此
外，隔离病区的医护人员将有序轮休，并做好
随时待命的准备。记者冯启榕 通讯员王晨光

最后3名新冠肺炎患者出院

南通确诊患者实现动态清零

和时间赛跑 与病毒抢人
——南通“患者100%治愈、医务人员零感染”的背后

3日上午，随着最后3名新冠肺
炎患者从市第三人民医院治愈出
院，我市新冠肺炎确诊患者实现了
动态清零。重症病例零死亡、医务
人员零感染、40名确诊患者治愈率
100%，这是我市抗击新冠肺炎疫情
取得的又一重要的阶段性成果。

振奋人心的消息背后，有市疫
情防控指挥部统筹资源、创新机
制、联动作战的运筹帷幄；有各定
点收治医院扛起责任的快速反应
和担当作为；有各级医疗机构筑牢
防线、严防死守的精准管控和科学
防护；更有广大医护人员与时间赛
跑，争分夺秒与病毒较量的坚守和
付出……

新冠肺炎确诊患者袁女士
今年73岁、病变明显、还有基础
疾病……

她是如何
被治愈的

袁女士竖起大拇指。李雪梅
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