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体彩情报站

申请体彩站点详见南通体彩网（www.nttc.net.cn）“建站信息公开”专栏

南通体彩监督电话：83512260

根据财政部《关于做好疫情防控期间彩票发行销售工作有关事宜的通知》(财综（2020）2号)
和体育总局彩票中心有关工作要求，结合江苏疫情防控工作实际，现对我省体育彩票销售的相
关事宜进行调整。具体公告如下:

一、我省体育彩票实体店自2月10日起暂不开门营业，未来开门营业时间将视疫情防控工
作情况确定并另行公告。

二、暂停全国统一开奖的中国体育彩票游戏兑奖服务，包括超级大乐透、排列3、排列5和单
场竞猜游戏（竞彩）、传统足球游戏等；在我省实体店暂停营业期间，关于上述游戏的销售、开奖
和兑奖工作具体安排请关注国家体育总局体育彩票管理中心公告。

三、暂停我省电脑体育彩票7位数、11选5、虚拟体育竞猜足球游戏兑奖和新奖期销售。推
迟我省7位数游戏20013期开奖。

我省体育彩票销售、开奖、兑奖的恢复时间，视疫情防控工作情况确定并另行公告。
江苏省体育彩票管理中心 2020年2月8日

江苏体彩关于疫情防控期间体育彩票销售相关事宜的公告
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

刮刮乐鼠年送惊喜 好运“鼠”于你
庚子鼠年福彩刮刮乐新票“庚子鼠”生肖系列彩票重磅登陆啦！“庚子鼠”生肖系列彩票共有3

款，春节期间凡购买面值5元、10元、20元的“庚子鼠”系列生肖即开票都有机会参与金条促销活
动。

这三款彩票主题票面丰富、玩法简单有趣，充分满足广大彩民们不同的玩彩需求。此外，还
有多重意外惊喜等着您：自上市之日起至2020年3月31日，凡所购江苏省销售的三款鼠年生肖
系列票，在不中常规奖项的彩票中，刮出“金条”奖符者，送鼠年生肖5G金条1根。活动期间，任
一款面值鼠年生肖票，凡经系统扫描单张彩票中得500元者，送价值300元的鼠年生肖即开票。

“百福临门常有余，祥云瑞气聚鼠年”，鼠为生肖首，春乃岁时先。喜爱福彩刮刮乐的朋友不
妨来几张“庚子鼠”，相信好运一定非你莫“鼠”!也祝愿彩民朋友在2020年有“鼠”不尽的收获、

“鼠”不尽的笑容、“鼠”不尽的幸福、“鼠”不尽的美满生活！
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这几天，太阳公公和大家玩
起了“躲猫猫”，忽隐忽现。记者
从市气象台了解到，本周末，我市
仍以多云天气为主。

5日迎来了二十四节气中
的第三个节气”惊蛰”。惊蛰
时节春雷始鸣，惊醒蛰伏于地
下越冬的蛰虫，万物复苏，桃
花红、李花白，黄莺鸣叫、燕飞
来……这一时节，南方暖湿气
团开始活跃，但冷空气也未善
罢甘休。冬末春初，气温起起
伏伏是常态，先热一下，似要进
入春天，然后又开始降温。今
天，我市气温就迎来近期的高
点，最高气温达18℃。不过从8

日夜间开始，雨水再度“现身”，降
温通道又将开启。

专家提醒，惊蛰处于冬春季节
交替时期，乍暖还寒，市民穿衣要尤
为注意，同时也要注意饮食均衡，多
吃一些富含植物蛋白、维生素的清
淡食物以及蔬菜水果，适当锻炼身
体、增强体质。

【今明后三天天气预报】7日：多
云，偏西风转偏东风 3-4 级，气温
9℃～18℃；8日：白天多云，夜里阴有
小雨，偏东风 4 级左右，气温 8℃～
16℃；9日：阴有小到中雨，偏北风4-
5级阵风6级，气温11℃~13℃。

本报记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 “家里人身体不好，原
本只有我一个在外头工作，疫情发
生后的，我的工作也暂停了，全家一
下子陷入了困境。后来社区干部为
我家申请了政府临时救助金，帮助
我家渡过了难关。”昨天，家住港闸
区陈桥街道丽康花园小区、今年26
岁的小初（化名）在接受采访时透
露，根据家里的具体情况，一共申请
到12240元的政府临时救助金，直
接打到了卡上。

小初告诉记者，他的父亲生前
因脑血栓入院手术治疗，医疗费仅
自费部分就花去18万多元，让家里
生活入不敷出；家里还有一个85岁
的奶奶，因需照顾，他的爱人便一直
休假负责照看老人，这么久以来，小
初成了家里的“顶梁柱”，未料因为
疫情，他的工作也没了着落。

“临时救助，正是用于保障困难
群众基本生活权益的托底性制度安
排，像小初这种情况，经核查情况属
实的，即可申领临时救助。”据市民政
局社会救助处负责人桑永旺介绍，非
常时期，为能让临时救助金在最短时
间内得到办理，第一时间送达特困家
庭手中。市民政局从政策着手，进一
步优化简化审核审批程序，向镇（街
道）下放临时救助审批权；对急难型、
需要立即采取救助措施的，积极开展

“先行救助”。
在了解到小初家的困难后，丽康

社区工作人员及时指导小初申请临
时救助。在疫情防控期间，为了防止
人员集聚和来往审批流动带来的疫
情蔓延扩散风险，港闸区民政部门迅
速安排陈桥街道民政办工作人员在
第一时间对该户情况进行了调查核

实，经街道相关负责人审批后，短短
半个月内，12240元的临时救助金就
打到了小初的银行卡上。

据了解，疫情发生后，市民政局
不断加大临时救助力度，指导各地
及时将因疫情导致基本生活陷入困
境的家庭和个人纳入临时救助范
围，切实帮助困难群众解决基本生
活困难。尤其是在简化审核审批程
序、下放临时救助审批权的同时，还
放宽了户籍地申请限制，对因探亲、
旅游、务工等原因在非户籍地受新
冠肺炎疫情影响导致基本生活出现
严重困难的流动人口，也可以实施
临时救助。据了解，2月，全市累计
实施临时救助99人次，发放资金
18.05万元，人均临时救助金额、审
批时效均大幅提升，受助群众满意
度进一步增强。 记者李彤

晚报讯 企业登记、资质审批备
案、印章刻制、银行开户、涉税事项办
理、职工参保登记……昨天下午，在
市行政审批局政务服务大厅新设立
的药品与医疗器械“一件事”专窗，江
苏万木医学科技有限公司只用了半
天时间就完成了开业前所有手续的
办理，而在此前，这涉及5个部门的6
个流程需要5个工作日才能办结。

市行政审批局在去年推行“证照
联办”改革、解决群众“办照容易办证
难”“准入不准营”等问题的基础上，

今年又推出“一件事”改革，将企业群
众需办理的一个事项，涉及一个以上
政务服务事项，需要到一个部门不同
窗口、多个部门或需跨层级部门办理
的“一揽子事”，整合至线上一个平台
或线下一个窗口统一办理。

目前，企业开办“一站式”服务
专区首开药品与医疗器械“一件事”
专窗，将企业设立、药品零售、二三
类医疗器械企业经营审批等3件事
纳入“一件事”专窗进行全流程办
理，“最重要的就是，办事群众不用

再逐个部门咨询和提交申请材料
了。”市行政审批局相关负责人介绍
说，原来从准入到经营，企业需要到
市行政审批局、刻字社、商业银行、
税务局、人社局5个部门逐一办理
《营业执照》《第二类医疗器械经营
备案凭证》、公章刻制、银行开户、发
票申领、社保登记等，需提交26项
申请材料，“今后，他们只要到我们
的专窗，一次性提交14项申请材
料，半天就可以办好企业开业经营
需要的全部证照。” 记者何家玉

读者贺庆来电咨询：疫情期
间在家锻炼，运动时需要补水吗？

市体育科学研究所助理研究
员冯枭慧对此问题作了解答。

“平日，大家出门运动都会带
上水杯，目前在家健身，由于运动
强度不高、出汗不多，也不感觉到
口渴，往往会忘记及时喝水。我
要提醒的是，宅家运动也不要忘
记及时喝水。”冯枭慧说。

如何判断运动时缺水了呢？
冯枭慧说，一是口渴。很多人都
是发现自己口渴了才会喝水，其
实当感到口渴时，身体已经处于

轻度脱水状态了。二是观察尿液颜
色。正常尿液的颜色是透明且略带
黄色，随着缺水程度的加剧，尿液颜
色会越深。

一般来说，每天饮水量1500~
1700毫升，普通一杯水200毫升的
话，就是8杯左右。

“如果做了运动，可以适当多补
充一些水分。”冯枭慧说，运动前别
忽视补水，运动中少量且多次喝水，
运动后如果特别渴，可以先稍微喝
两口，等休息一会儿再少量多次补
充水分。

运动强度大小，补水的内容也

有不同。冯枭慧提醒说，
普通人群在家运动如果强度不

大，喝白开水就可以了，但要注意水不
要太凉，避免肠胃不适。如果运动强度
很大，流汗较多，体内的钠、钾等随汗
液流失多，可以补充一些运动饮料，
防止电解质紊乱。本报记者王全立

眼下，通城不少企业纷纷复
工。根据上级规定，外省外市返
通人员需居家隔离或在定点隔离
区统一隔离14天后，才能返岗复
工。长时间的隔离，很多人容易产
生沮丧、焦虑、烦躁易怒甚至感到
被抛弃感、羞耻感等情况。昨天，
市四院心理咨询中心副主任施佳
佳提醒：在隔离身体的时候，千万
不要把自己的内心也与他人隔离。

“我给社会和家人造成麻烦
了？”“他们怎能对我这样，难道我
就是病人了吗？”……在这场疫情
中，被隔离观察者可能会出现一
些负面信念。“在这样的负面认知
下，自己的生活习惯、工作习惯、
出行习惯等被迫改变，因此容易
出现烦躁、愤怒、羞耻等情绪，表
现坐立不安、注意力不能集中、容
易发脾气，甚至有崩溃的感觉。”
对此，施佳佳建议，在这些复合的
情绪之下，被隔离人员首先要试
着认识和接纳这些心理的变化，
毕竟人在这样的情况下出现相应
的情绪反应是正常的。

如何尽快调整情绪呢？施佳佳
认为，首先要保持与外界的沟通和
联系，适当向自己的家人进行电话
倾诉，告诉自己不是孤立无援的，有
很多家人和朋友在关心自己、爱自
己，他们即使不在身边，也会在心里
陪伴自己渡过难关。在隔离期间，
可以听一些音乐、看一些有趣的视
频，保持身体和心理的宁静和放松，
增强免疫力和对抗危机的能力。

“可以放下抱怨，进行一些自我
对话，纠正负面的信念。比如对自
己说：‘在复工前进行隔离，也是对
我自己的保护，对有风险的人进行
隔离了，我复工后也就安全了。’”施
佳佳还提出，即使在隔离的空间内，
也依然可以成为一个助人者，可以
把隔离期间不管是生活上还是心理
上的经验分享给同事或其他类似情
况的人，帮助别人稳定心态、积极配
合疫情的防控。因为助人是获得愉
快感和自我价值感的重要途径，能
帮助我们消除负面情绪。

本报记者冯启榕
本报通讯员朱小平 钱晨城

疫情期,我市加大临时救助力度
2月累计临时救助99人次，发放资金18.05万元

我市首开“一件事”专窗
开药品和医疗器械经营公司，在一个窗口半天就能办成

居室健身需要补水吗？

周末天气仍以多云为主

今天最高温度达18℃

从外地返工，你被隔离了吗？
市四院专家提醒：复工隔离，

别隔离自己的内心


