
队员日记

0404 2020年3月13日 星期五
编辑：张红军 组版：王华 校对：刘嘉

晚报讯 10日下午，江苏支
援黄石第二批医疗队队长、大冶市
巡回医疗专家组组长、南通市第一
人民医院党委书记、心胸外科专家
仲崇俊带着医疗队的几名专家，来
到大冶市湖滨社区地质大队小区，
为73岁的程正邦上门看诊。

当天，专家们一进门就为老人
量血压、查体温。“放松，放松，
痛吗？哪里疼？这儿吗？”在程正
邦家里，仲崇俊认真倾听社区干部
讲述老人病史，并着手为老人检查
身体状况。73岁的程正邦因糖尿
病引发肾病，需要定期做血液透
析。疫情发生后，出行困难，老人
子女无法前来照顾，看病成了难
题。仲崇俊和团队医生为老人的透
析瘘口重新清理消毒，嘱咐老人保
重身体，并叮嘱社区干部增加上门

频率，关注老人身体健康状况。
当前，大冶市防控新冠肺炎疫

情“稳中向好”。为保障疫情防控期
间群众基本医疗需求，解决群众看
病就医问题，确保患者得到及时诊
疗，9日，江苏支援黄石第二批医
疗队联合大冶市总医院成立了“大
冶市巡回医疗专家组”。“除了一部
分还在继续救治新冠肺炎患者的医
疗队员外，其余队员全部加入巡回
医疗专家组，兵分五组，深入发热
病人留观点医院、出院病人集中
留观点、隔离人员集中留观点和
各大社区，全面开展巡诊。”仲崇
俊介绍，成立巡回医疗专家组，
旨在确保疫情期间患病群众早发
现、早治疗，切实保障人民群众身
体健康和生命安全，避免不良事件
发生。

“我们将加强与基层社区的对
接联系，扎扎实实地做好巡回医疗
工作。”仲崇俊介绍，目前，巡回
医疗专家组上门看诊的服务对象主
要是年龄较大、行动不便、合并多
种慢性病，并且子女因为隔离在外
等原因不便照顾的老年患者。

为了发挥专家特长，在大冶当
地培养一支优质医疗队伍，巡回医
疗专家组还安排了大冶市总医院
的医护人员跟随巡诊，江苏援冶
医疗队的专家通过这样的方式，
将宝贵的临床诊疗经验传授给
当地医疗工作者。仲崇俊表示，
江苏援冶医疗队将抓住这难得的
机会，发挥各自所长，竭尽全力
为大冶人民群众提供优质的医疗保
障服务。

记者冯启榕

11日上午，南通市第二人民
医院 ICU主治医师赵瑞峰收到
一同在湖北黄石市中心医院驰援
的队友发来的微信，是一张他正
弯腰在一位老年患者耳朵边说着
话的照片。队友开玩笑地问：“你
们是在说啥悄悄话吗？”

“那位32床的张奶奶，她听
力不太好，所以我就凑在她耳边
跟她说话。”赵瑞峰透露，张奶奶
是7日从黄石市中心医院的重症
监护科转到隔离病房的，目前，身
体各项情况都恢复良好，但老人
很沉默，不怎么跟人交流，医护人
员跟她说什么都反应不大。“昨天
查房的时候，我提醒她不要老是
躺在床上，要起来动一动，对肺功
能康复有好处。她看着我轻轻地

‘啊’了一下，我瞬间就猜到，她可
能是听力不大好。”

经了解，赵瑞峰的母亲也是

听力受损很严重，他在日常生活中
深知如何与这类老人相处。于是，
每次和张奶奶沟通，他都会习惯性
地凑到老人的耳边说话，没想到这
一幕竟然被同事拍下。

有了这位“弯腰听众”，这几天，
张奶奶终于愿意主动交流了。11
日，她主动找到赵瑞峰说自己的心
肌酶有点高，两人头靠头交流起来，
赵瑞峰了解到老人之前做过心脏搭
桥，所以对这些数据很熟悉也很敏
感，随后赵瑞峰通过监测的数据报
告对她进行了指导用药。

“我接下来要调岗去黄石市区
的隔离观察点了。”为此，赵瑞峰临
走前特地将老人听力受损的情况和
其他几个队友都说了，“把老人家的
情况交代清楚我才放心。等我回来
的时候，相信老太太一定已经康复
出院，回到家人身边了。”
本报通讯员冯健 本报记者冯启榕

晚报讯 11日，市肿瘤医院重
症医学科副主任医师金小洁所支援
的湖北省黄石市阳新县人民医院传
出喜讯：该院年龄最大的一名新冠
肺炎危重患者成功治愈出院。“这个
消息实在太振奋人心了！”金小洁介
绍，这位93岁高龄的张奶奶于2月
9日入院隔离治疗，因其原先就患
有慢性阻塞性肺病和肝硬化，入院
时病情较重，于 2 月 15 日转入
ICU。

“老人年事已高，家人又不能前
来陪伴，刚开始十分焦虑、烦躁，拒
绝所有治疗，不肯打针吃药，甚至不
让医护人员靠近。”但如此大的压力

并未动摇金小洁和同事们的救治信
心，大家都拿出了看家本领让老奶
奶愉快接受治疗：见老奶奶身上的
衣服有些破旧，医护人员就花钱买
来新棉袄新裤子，帮老奶奶换上；老
人不肯乖乖吃药，金小洁就先端来
可口的饭菜，哄她一边吃菜一边服
药……眼看病情渐渐稳定，老人一
系列检查指标也日趋正常，可前两
天做咽拭子检查时，老奶奶怕不舒
服又拿起身边的拐杖想把医护人员
轰走。“当时，我紧紧拉着她的手说，
检查好了就能收到特殊的礼物。老
人果然安静下来，我连忙拿出精心
制作的小礼物——一份特制的奖

状。奖状上写着：‘张奶奶在此次抗
击新冠肺炎疫情中，成功战胜病毒，
表现优异，特此奖励！’”金小洁还细
心地在奖状上写上颁奖日期，一边
大声朗读颁奖词，一边将奖状郑重
交到张奶奶手中。老奶奶听明白
后，脸上乐开了一朵花。

经过连续核酸检测，张奶奶的
检测结果都是阴性，终于可以出院
了。11日，老人家与医护人员告别
时，特意带走了金小洁为其私人订
制的奖状，她说，她一辈子都没有收
到过奖状，这个就是她心目中最好
的礼物！

通讯员陶冶 记者冯启榕

“今天吃上了武汉热干面，太好
了！”来到武汉一个多月，终于吃到
了武汉当地热干面，这让南通第四
批援湖北医疗队的队员们好不开
心。昨天，记者连线南通援湖北第四
批医疗队队长、市第二人民医院呼吸
内科副主任医师倪晓辉时获悉。

3月8日，随着武汉体育中心方
舱医院的正式休舱，倪晓辉等30名
南通医护人员也胜利完成了在其间
的医疗救治任务，进入了休整待命
状态。

“打卡成功，热干面太好吃了！”
如东县人民医院呼吸内科副主任医
师缪亚琴一手举着热干面，一手做
出象征着胜利的V字，用手机自拍
下一张照片发给家里人。

“武汉的樱花、黄鹤楼、热干面
这些都是知名的网红项目，第一次

来武汉的队员们都很向往，但鉴于
疫情，大家都只能待在酒店里。”倪
晓辉告诉记者，“考虑到不能外出，
但却可以满足队员想吃热干面的需
求，于是我联系了武汉当地的一家
公益团体想请他们帮忙，没想到他
们十分热情，免费为我们送来了面
条和所有的调味品。宾馆的工作人
员也十分给力，为大家做好了热干
面。”

据了解，从8日休舱到11日，
短短3天时间，休整期间的队员们
也都没闲着，队员们一边认真地总
结这段时间对抗病毒的工作经验，
一边积极锻炼身体。倪晓辉打起
了羽毛球，其他队员也借来了健
身小器械。“疫情还没结束，我要
提高体能，准备好再次战斗！”启
东市人民医院呼吸内科副主任医

师郁智慧说。
“我们请求再战，不胜不归！”11

日，南通援湖北第四批医疗队向省
医疗队递交了一份按满30枚手印
的《请战书》。

在这份《请战书》上这样写道：
我们医疗队医护人员大部分来自呼
吸内科、重症医学科等临床科室，
有从事传染性呼吸系统疾病和呼
吸危重症疾病的诊断与治疗的丰
富的临床经验，对接下来的患者住
院治疗更有信心与把握。目前，全
队队员精神饱满，斗志昂扬，体力
充沛，集体向江苏省医疗队的领导
提交请战书！恳请省队领导们，在
防疫指挥部和江苏省医疗队的统筹
安排下，如有疫情防控要求，让我们
再战疫情。
本报记者李波 本报通讯员冯健

3月12日星期四 晴
日子在紧张的忙碌中飞逝，

转眼来武汉抗疫已有一个半月，
5天前我们的战场从武汉大学中
南医院转至武汉市江夏区第一人
民医院，我们已快速适应了新的
环境，全身心投入到新的战斗
中。武汉的春天来了，气温回暖，
我们已褪去厚厚的冬装。

今天，我怀着无比愉悦的心
情，又为9位患者办理了出院手
续。这里的重症患者已越来越
少，大多是轻症患者，正在陆续分
批出院中，这说明我们医护人员
之前所有的付出都是值得的。不
管支援武汉哪家医院，患者对我
们始终保持着绝对的信任，他们
知道我们来自江苏时，总是对我
们表示感谢并点赞，这让我也收
获了满满的感动。

给患者输液、监测生命体征、巡
视病房、换吊瓶、督促吃药、陪同检
查、做好身心护理、完成病区消毒、
清理垃圾……这些日常工作已成为
我们武汉记忆里最深刻的一部分。
今天2床的朱阿姨也出院，我为她
办理好出院手续后对她进行出院宣
教。因为她有糖尿病，我一遍遍细
致地将胰岛素的使用方法讲解给她
听，并教会她正确的注射方法。朱
阿姨终于学会了，她笑着对我说“小
姑娘真有耐心，真好，我要是有这样
一个姑娘就好了！”我听了心里美滋
滋的。

下班的路上，我看到武汉的早樱
已经开了，开得那么动人、那么有力，
就如同这场战“疫”中所有的勇士一
样，面对疫情，迎难而上。透过花开
的灿烂，我已经看到了胜利的曙光！

通讯员陶冶 记者冯启榕整理

为大冶群众送上“健康福利”
江苏援冶医疗队成立“巡回医疗专家组”上门问诊

南通医生私人订制特别奖状
93岁患者生平第一次受到表彰

南通援湖北第四批医疗队队员：

我们请求再战，不胜不归！

南通市肿瘤医院 ICU护师薛丽（支援武汉市江夏区第一人民医院）

我已经看到抗疫胜利的曙光

黄石隔离病房里的“悄悄话”
南通医生与老年患者头靠头交流

▶江苏支援黄石第二批医疗队
队长、大冶市巡回医疗专家组组长、
南通市第一人民医院党委书记、心
胸外科专家仲崇俊带着医疗队的专
家上门为大冶当地群众看诊。

晚报讯 冬天终将过去，春
天就在眼前。昨天晚上，“我们在
一起”——南通·黄石战疫情网络
歌会在两地四大新媒体平台同步
播出，两地网友共听同一首歌，共
同祝愿疫情早日过去。

目前，南通第一时间派出的
医务人员正在黄石和当地医务人
员共同守护抗击疫情成果，这场
突如其来的疫情也将南通黄石两
地人民的心连在一起，对于群众
文化工作者来说，创作优质的正
能量艺术作品是对抗击疫情最强
大的支援。

在当晚的网络歌会上，两地
文化工作和歌唱家创作的16首
歌曲一一亮相，质朴却动人的歌
词，悠扬且感人的曲调，抒发了两
地人民风雨同行，肩并肩战斗的
决心。

本场网络歌会由南通市文化

广电和旅游局、黄石市文化和旅游
局主办，南通报业传媒集团、南通广
电传媒集团、黄石市广播电视台、黄
石日报社支持，南通市文化馆、黄石
市群众艺术馆承办，在南通发布、掌
上南通、云上黄石、黄石发布四大平
台播出。

“同饮一江水，共同战疫情。”歌
会播出后，迅速引起了两地网友的
热议。南通网友“六亿神州尽舜尧”
表示，两地文艺工作者创作的歌曲，
一起为湖北加油，为黄石和南通结
下的战地友谊歌唱。黄石网友“飞
翔的鱼”感慨地说，黄石南通一家
亲，真诚感谢江苏白衣天使对黄石
的支持和爱心。本次演出也吸引了
江苏省其他城市网友的关注，连云
港网友“徐进高”表示，同饮长江水，
都是一家人，希望疫情过后，黄石人
民到江苏来走走，看看。

记者龚丹

网络云歌会传递战疫情
南通黄石网友昨晚共听歌同祝愿


