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两两相望的，除了恋人之外，
还有可能是医生和患者。12日，
在湖北黄石市下陆区的一个集中
隔离点出现感人一幕：在黄石驰
援的南通四院精神科主治医师王
培涓站在楼下，与站在三楼阳台
上的隔离人员李女士隔空对话，
完成了一次特殊的心理治疗。这
一幕被黄石当地同行的一位心理
工作者拍照记录下来。

随着黄石疫情的改善，江苏
援黄石医疗队的工作重心也逐渐
转移到各基层医院中去。12日，
王培涓和黄石当地的心理工作人
员一起去下陆区一个隔离点走
访，了解隔离人员的心理状态。
在到达隔离点后，王培涓了解到
在此隔离的李女士在此前住院治
疗中因最后一次核酸检测迟迟不
能转阴，导致其住院时间延长。
出院后转到隔离点以来，李女士
一直显得很焦虑，还经常失眠。
按照隔离点的要求，她的隔离期
已满，再做一次核酸检测就可以
回家了。“但在我们走访的前一天
晚上核酸采样后，李女士的心理
状态极其不稳定，对检测结果特
别没有信心，害怕会像出院前一
样因为检测结果阳性而不能回
家。为此，她又一夜未眠，早上医
生查房时坐立不安，甚至莫名哭
泣。”王培涓在了解了这些情况

后，当即拨打了李女士的电话，与其
沟通后表示可以进隔离点来与她面
谈。但李女士表示并不希望心理医
生冒着被感染的风险进来，说可以
电话沟通。在电话中，李女士情绪
十分不稳定，边说边哭了起来，整个
人状态很不好。

从事专业心理工作多年，王培
涓深知：在患者没有做好心理准备
之前，心理医生贸然与其面对面沟
通，并不是一个很好的方法。与此
同时，考虑到她的情绪非常不好，如
果只是电话沟通，又不能快速有效
建立医患之间的治疗关系。王培涓

灵机一动，向李女士提出了一个建
议：问她愿不愿意站到阳台上来交
流。终于，李女士答应了。

于是，一幕暖心的画面出现了：
王培涓站在一楼空地，李女士站在
三楼阳台，她们虽然只能通过手机
才能听清彼此的讲话内容，但是肢
体语言却可以看得清清楚楚。“我向
她挥挥手，她也向我挥挥手。”在沟
通中，王培涓了解到李女士一家三
口中只有她一人被感染，所以一直
很害怕传染给家人。对于自己生病
后一直住院治疗和隔离，不能在家
照顾丈夫和女儿，她也非常自责。
特别是对于即将出来的核酸检测结
果没有信心，李女士十分担忧如果
再次出现阳性结果该怎么办。王培
涓认真听完她的讲述，鼓励她如果
想哭就大声地哭出来。很快，李女
士多日来的情绪一下子就宣泄了，
哭得上气不接下气。“在电话中，等
到抽泣声渐渐弱了后，我又及时给
予她鼓励与支持，教了她正念呼吸
的方法，帮助她来缓解自己的焦虑
紧张情绪。”为了让李女士进一步放
松心情，王培涓还在楼下示范如何
通过简单的运动来减压。王培涓做
一遍，就让李女士在楼上重复一遍，
很快她就学会了。经过半个小时的
心理疏导，李女士的心情渐渐平复，
表示感觉自己轻松多了。

本报记者冯启榕

晚报讯 昨天，细心的南通市
民发现，在南通市区的5条公交线
路上，通大附院援湖北医疗队队员
的大幅照片作为公益广告亮相公交
车车身，一时间成为通城一道流动
的风景。

据了解，此次推出的含有公益
广告的公交线路共 5 条，分别是
101路、85路、11路、36路、41路，
沿途涵盖了我市各主要景点、政府
机构、商业区域等站点。

2月2日、2月11日，通大附院
连续两批共18名医护人员组成的
医疗队分别赴武汉、黄石，投身新冠
肺炎患者的救治，18名“逆行者”舍

小家为大家，在抗疫最前线已经奋
战一月有余。疫情面前，他们挺身
而出、冲锋在先的责任担当，为战胜
疫情坚守前线、无私奉献的家国情
怀深深地感动了社会各界。

前不久，南通市公共交通有限
公司、南通文华广告传媒有限公司
专门联系到通大附院，主动要求将
援湖北医护人员的照片作为“最美
逆行者”车身公益广告，以此弘扬这
种救死扶伤的精神，扮靓通城，成为
城市文明形象的流动名片，鼓舞和
激励市民同心协力，共克时艰，战胜
疫情，为建设美好南通贡献力量。

通讯员薛晓慧 记者李波

晚报讯 “一张张小小的发票，
看似不起眼，疫情期间，却是联结众
多爱心企业、个人与受捐赠方之间
的重要物证和凭据。我们从正月初
四第一张关于抗疫善款捐赠的票据
开出，到现在已共计开出将近400
张。”市慈善总会会计陈宣伊昨天在
接受记者采访时透露，自市慈善总
会新冠肺炎疫情专项捐赠通道开通
以来，每天都有很多爱心企业和市

民来电咨询，慷慨解囊。
据了解，截至记者发稿前，仅公

益事业捐赠统一票据，市财政局窗
口就已发放6355张，发放单位除了
市慈善总会外，还有疫情防控指挥
部医疗物资保障组，疫情定点收治
医院南通大学附属医院、市第三人
民医院，以及红十字会、江海青少年
发展基金会、市扶贫基金会、五度空
间爱心基金会等。 记者李彤

连日来，在如皋秀
水苑、百岁苑，志愿者们
通宵达旦坚守在防控新
冠肺炎疫情一线，赢得
了居民的理解与称赞。

通讯员郭齐赴

夜幕下
的坚守

阳春三月，花开之季。在抗
击新冠肺炎疫情的特殊日子里，
南通各行各业的妇女姐妹们奉献
着自己的爱心和才智，静海百花
丛中，散发着独特芬芳。南通市
体育总会副秘书长吴芜，就是这
道风景中的一抹亮色。

吴芜今年30岁，曾代表中国
队夺得花样游泳世界青年锦标赛
亚军。走上工作岗位后，“碧波仙
子”表现出不一般的能力和魅力，
工作仅5年就独自挑起处室工作
担子。

一个多月前，突如其来的新
冠肺炎疫情，让“南通体育社会组
织”微信群人气有些淡。吴芜急
中生智，２月中旬的一天，她在群
里发了一个她演示的居家健身视
频，吴芜优雅到位的动作，让沉寂
已久的“南通体育群团组织”重新
热闹起来，“吴芜这个点子让我们

深受启发。”“我们协会也可以做一
个视频，引导大家健身。”……大家
七嘴八舌地交流着，这个大家庭重
显往日的魅力和温馨。一两天后，

“南通体育群团组织”掀起了一波又
一波热潮：市跳绳协会精心编排的
６套跳绳训练计划、小鱼儿国际象
棋俱乐部的卷腹轮运动、马拉松协
会陆军编排的腹肌核心训练……大
家你方唱罢我登场，十八般武艺样
样端上。通过线上的超强传播，近
些日子，不少健身盲纷纷加入到居
家健身行列。吴芜说：“我有个预
感，这个疫情过后，南通全民健身热
将上升到一个新高度。”

作为南通市第十二届政协委
员，近几年，吴芜积极参政议政。新
冠肺炎疫情暴发后，吴芜心系疫区
同胞，她在鼓励各体育单项协会、俱
乐部捐款捐物，积极参加市政协、全
市体育系统献爱心倡议活动的同

时，撰写了一篇角度独特的民情社
论，这篇题为《关于重视疫情期间心
理疗愈的建议》的建言，以独特的视
角得到南通市政协主要领导的好
评，江苏省政协网站及时刊登，得到
相关部门的重视。

吴芜说，她关注疫区同胞的心
理疏导，缘于她的叔公张作风是世
界卫生组织疾控顾问，平日的耳濡
目染让她产生了一个想法：随着全
球疫情形势的逐渐严峻，对疫区同
胞的关爱不仅仅是物资支持，还应
该体现在精神层面的关爱。“带着这
样的想法，我写了一些心理疏导方
面的意见，请叔公过目并修改后交
给市政协。能为疫区人民做些力所
能及的事，我很欣慰。”吴芜如是说。

静海花开，彰显大爱。在抗击
疫情传递真善美的大道上，“碧波仙
子”吴芜一路前行，绽放美丽。

本报记者王全立

在抗击疫情这场没有硝烟的
战斗中，被誉为警界“尖刀”的南
通公安巡特警队员用忠诚、勇毅、
奉献在疫情防控的第一线筑起一
道坚固的“防护墙”。

陆良坤，南通市公安局巡特
警支队副政委，2月18日圆满完
成集中隔离医学观察点值守任务
回到支队。3月6日，他接到一项
特殊任务：奔赴昆山执行来通境
外人员接驳与转运任务，全力防
范境外疫情输入。

又一次向险而行，没有丝毫犹
豫。陆良坤说，在警察的字典里，没
有“害怕”两个字。这一次，随陆良
坤担负特殊任务的还有7名民警。

“目前增加到7个转运组，每
组一个民警、一个医生、一个司

机，每执行一趟押车任务，从准备到
结束往返行程，再到车辆消毒，前后
将近五六个小时，一直穿着闷热不
透气的防护服。为了方便工作，民
警们个个穿着‘尿不湿’。”陆良坤
说，即便单次航班转运至南通的旅
客仅有1人，参战民警也是随到随
走，24小时待命，严防交叉感染。

随着疫情防控形势的变化，来
通境外人员增多，国际航班频次较
之前也有增加。参战的巡特警24
小时连轴转，每人每天连续工作超
过10个小时。由于夜间任务多，昼
夜颠倒的高负荷工作使很多民警双
眼布满血丝，但没有一人叫苦叫累。

南通市公安局巡特警支队四大
队副大队长刘震强忍腰痛带头参加
转运任务，并将接驳点24小时值班

工作安排得井井有条。由于住宿的
酒店席梦思床垫太软，他每天只能
打地铺稍作调整。年过半百的民警
曹广国患有高血压，已连续多日凌
晨2点回到酒店，凌晨4点又匆匆出
门执行接驳与转运任务，没有半句
埋怨。3月9日，赶赴昆山增援的民
警陈桂华当天上午刚刚无偿献血，
下午就投入战斗中。民警冯臻臻毅
然将怀孕4个多月的妻子托付给家
人，主动请战。入党积极分子、民警
张小林，把执行任务当成是党组织
对自己的一次考验，时刻保持冲锋
在前。而在上海浦东机场前方工作
组，南通市公安局出入境管理支队
民警朱俊也在不知疲倦地战斗，日
夜开展接驳与转运工作。
本报记者张亮 本报通讯员曹钰华

患者站在三楼阳台，医生站在一楼空地——

一次“两两相望”的特殊心理治疗

心理疗愈+居家健身——

“碧波仙子”抗“疫”绽放美丽

执行来通境外人员接驳与转运任务——

一群穿着尿不湿的“押车员”

晚报讯 昨天上午，湖北大冶
最后两例确诊的新冠肺炎患者在大
冶市人民医院康复出院，标志着大冶
新冠肺炎救治工作实现了“双清零”
的阶段性目标，即所有定点医院收
治的确诊病例清零、疑似病例清零。

当天上午 11点，在江苏和当
地医护人员的陪同下，两位女患者
缓缓走出了隔离病区。“经过两次核
酸检测，这两名患者的核酸检测结
果均已转为阴性，符合国家卫生健
康委新冠肺炎确诊病例出院标准，
现在可以出院。按照要求，出院后
还需要居家隔离14天，我们也会随
时进行动态追踪。”挂职大冶市人民

医院副院长、党委委员，南通市第一
人民医院呼吸内科副主任、主任医
师马航告诉记者。

在隔离区外，医护人员为两位
患者送上了鲜花，而她们则竖起了
大拇指为医护人员点赞。患者陈元
珍说：“感谢江苏和大冶的医护人员
们，他们不遗余力地对我进行专业
的治疗和精心的护理，让我恢复了
健康，我感觉很幸福，很温暖。”

““双清零”并不意味着江苏医
疗队将立即撤离大冶。”南通市第一
人民医院党委书记、副院长、大冶市
疫情防控指挥部挂职副指挥长仲崇
俊说：“下一步我们医疗队将在当地
发热门诊、留观点的制度建设、流程
管理、院感管理、医院恢复正常秩序
上进行指导，我们还将深入乡镇、社
区进行巡回指导。”

记者李波

湖北大冶迎来“双清零”
江苏医疗队转战社区开展巡诊

最美逆行者 闪耀南通城
援湖北医护人员公益广告亮相公交车

企业和个人捐赠不断升温
疫情期间，市财政局窗口仅公益票

据发放数量已达6000余张

两两相望，隔空对话现场。


