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争做防疫小先锋

不同以往的寒假

冬日暖阳

掸尘

疫情防控 从我做起

“可怕的新冠肺炎开始蔓延了，咱们家
也要行动起来，积极预防啊！”我看完新闻，
赶紧跑过去向爷爷奶奶报告。

“宝贝，这事你不用操心，学习才是你
最重要的事。”奶奶不以为然。

“疫情就是命令，防控人人有责。我们
少先队员要做防疫控疫的小先锋！”我摆出
一副斗志昂扬的样子，一字一顿地说。

“怎么防控啊？”爷爷插话了。
“第一步，戴上口罩，科学消毒……”我

自信满满地当起了宣传员，“要不我来演示
一下？”

说干就干，我戴上口罩和手套，小心翼
翼地配好了消毒水。全副武装，拿起喷雾
器，就像一位战士随时准备奔向没有硝烟
的战场。

我用力地挤压喷雾器，来来回回喷
洒着物品。消毒水变成了一阵阵雾气，
在阳光的映照下闪烁着晶莹的光泽。忙
碌了好一阵子，房间里终于消毒完毕。
我仿佛看到了病毒们纷纷束手就擒的样
子。我正得意，这才发现自己早已大汗
淋漓，咳咳，看来消毒真不是一件轻松的
事呢。

我想到了那些医护工作者们，他们坚
守在抗击病毒的阵地上，治病救人，顾不上
疲惫，甚至忘记了生死。这种舍己为人的
精神是多么伟大啊！想到这里，我擦擦汗
珠，继续干了起来。

爷爷奶奶看着我专注的样子，都向我
竖起了大拇指。

海安市实验小学二（15）中队 王奕涵

今年的春节跟往年不一样，家里没
有以前亲友往来的热闹，个个都花时间
停留在新闻频道上。铺天盖地的疫情消
息，让所有人都很关注。预防病毒、控制
疫情不光是大人们的事情，我们少先队
员也要加入，跟大家一起努力，齐心协力
抗击疫情。

每天早上，当我还躺在床上时，就听见
小区广播循环播放着关于疫情的防护事
项。站在楼上阳台处往小区门口看，大门
已被封闭管制，进出的外来人员都要进行
登记。前面的马路，以前是行人车辆络绎
不绝，而现在，整条街几乎看不到行人走
动。偶尔见到一两个，也都佩戴着口罩匆
匆经过。

生命重于泰山，疫情就是命令，防控就

是责任。这个假期，我没有要求爸爸妈妈
带我出去玩，没有闹腾着去逛超市。我在
安全平台上认真学习了解相关知识，并掌
握了许多消毒防护的知识。每天跟妈妈一
起用84消毒液擦拭门把手等家人经常能
触碰到的地方；提醒奶奶出门买菜时戴好
口罩，速去速回；告诉爷爷最近不要出门锻
炼身体，我陪他一起在家练太极。我在家
看看书，上上网，预习预习新知识，也一样
能进步。

妈妈告诉我，要崇尚科学，坚定信心。
大家参与抗疫情——勤开窗，勤洗手，少出
门，出门必须戴上口罩。待到疫情结束，待到
春暖花开时，在阳光下、在花草间，我们再尽
情地奔跑、笑闹，无拘无束、自由自在！

海安市实验小学四（4）班 许诺

一场突如其来的瘟疫打乱了人们的生
活秩序，让今年的春节和往年完全不一样。

看！天空灰蒙蒙的，往日熙熙攘攘的
街道变得冷冷清清、空空荡荡。人们喜笑
颜开的表情变得紧张焦虑，拜年也从走亲
访友换成了微信视频。以往春节最火热的
是饭店，一座难求，今年最热闹的却是超市
和药房，不少人忙着采购食物和口罩。鸟
儿似乎也感受到肺炎疫情的凶险，平日里
成群结队自由翱翔，现在却寥寥无几、形单
影只。手机和电视里的新闻头条不再是旅
游景区的人头攒动和欢声笑语，而是让人
揪心的疫情报道。

新型冠状病毒肺炎不仅对大人们的
生活产生了影响，也让我这个小学生过了
一个不同以往的寒假。去年正月初二我和

家人去上海旅游，登东方明珠电视塔、尝城
隍庙风味小吃，好不惬意。今年我只能“家
里蹲”，整天宅在家里，看看书、写写字、跳
跳绳、睡睡觉，实在无聊了就拉奶奶陪我玩
会儿“小猫钓鱼”。妈妈说病从口入，今年
春节餐桌上的鱼肉海鲜少了，更多是从乡
下地里挖出来的山芋、萝卜、青菜……

这个春节不一样，可谓喜忧参半。喜
在可以利用这个超级假期享受和家人在一
起的时光，做一些自己想做的事；忧的是不
能分担那些患者的痛苦，不能帮疲惫不堪
的医务工作者擦擦汗，不能为打赢这场没
有硝烟的战争贡献力量！

愿疫情早日结束，大家的生活能回归
正常！

海安市实验小学五（1）班 顾子倩

放寒假了，我和小伙伴们一起去隆政敬
老院参加义工联组织的义工活动。一路上，
大家都很兴奋，我也是又激动又期待。

到了敬老院，义工联的叔叔阿姨们先给
我们分组，然后分别给各组安排任务，就是给
一些孤独的老爷爷、老奶奶们捶背、洗头、剪
指甲……

我们这一组接到的任务是给爷爷奶奶们
捶捶背，陪他们聊聊天。小伙伴们一个个劲头
十足，卷起袖子就干起来。我们先给爷爷奶奶
们捶背。过了一会儿,我问爷爷奶奶们：“舒不
舒服？”他们点头说：“舒服,谢谢！”但是,我觉
得爷爷奶奶们脸上没有笑容，说明还没舒服。
商量了一下，我们再次给爷爷奶奶们捶起背
来，我们改变了捶的方法：从上往下，从左往
右，从轻到重，不断地捶捏。小伙伴儿们一个
个都很卖力，当我们再次问爷爷奶奶们：“舒服
吗？”爷爷奶奶们脸上露出满意的笑容，连连点
头说：“舒服！舒服！非常舒服！”

接下来，小伙伴儿们有的陪爷爷奶奶们
拉家常，有的给爷爷奶奶们讲故事、猜谜语，
还有的在给爷爷奶奶们分好吃的水果。大家
都在不停地忙碌着，只听到爷爷奶奶们连声
说：“谢谢！谢谢！”一股浓厚的爱意在大家的
心田流淌。在这个寒冷的冬日，大家的心里
都是暖洋洋的。

“赠人玫瑰，手有余香”！在义工的道路
上，我会一直坚持下去，努力做一个小太阳，
温暖身边的每一个人！

海安市实验小学二（13）班 顾晨印
指导老师 张小宁

连续的阴雨天气过后，终于迎来了一个
大晴天。妈妈说：“快过年了，今天我们就搞
一次大扫除吧，传统风俗叫‘掸尘迎新’！”

说干就干，妈妈从储藏间取出了一年露
面一次的打扫神器——鸡毛掸子。给沙发、
电视之类的东西罩上了除尘罩后，我就抢着
挥舞起了鸡毛掸，自拍了几种很搞笑的
pose，没几下，手臂就酸酸麻麻的，我赶紧把
鸡毛掸子扔给了妈妈。妈妈接过来，开始刷
着墙顶角落里的肉眼基本很难看见的一些蜘
蛛网，一下一下又一下，终于她轻轻地嘘了口
气，高空作业完成了。接着，我们把床上的被
套拆下来进行清洗。冬天的被套很厚很沉，
吸水后就更重了，晾完一床后，我就累得不想
再动弹了，悄悄地躲在一边晒起了太阳，妈妈
又开始了第二床、第三床被子的拆洗工程。
冬天的太阳可真暖和啊，晒着晒着，我不禁精
神恍惚了起来，依稀感觉到妈妈像个在陀螺
一样一直在不停旋转着。

忽然，一阵急促的电话铃声把我从暖洋
洋的美梦中惊醒，我慢慢地擦去嘴巴的口水，
揉揉惺忪的双眼，站起来舒展下僵直的身
体。转头过来，看见妈妈右手接着电话，左手
依然紧紧地握着拖把，她的头发凌乱地披在
肩上，几根银丝隐约可见；妈妈的脸红红的，
虽然是寒冬，依然有汗珠挂在鼻尖。家里的
阳台上已经晾满了洗净的各种物件，书橱里
的书本也排放得整整齐齐的，桌面擦得简直
可以照见人影。不知不觉之中，妈妈已经成
功完成了上方的清理，开始地面的打扫。

妈妈用电话交流着工作上的事情，语气
里带着些许疲惫和倦怠。我的“超人”妈妈在
工作上，能灵活应对多种角色的转换，既能撰
写专业论文又能做好本职工作；在家庭里，她
照顾着我们的饮食起居，料理着繁琐家务，每
天还要雷打不动地辅导我的功课。身体的透
支使得妈妈过早地出现了衰老迹象。她的额
头开始出现了明显的皱纹，皮肤也变得黯淡
无光。而我日常对妈妈的辛勤付出熟视无
睹，心安理得地享受着衣食无忧的生活。

想到这里，我不禁暗自红了脸，疾步上前
接过妈妈的拖把，暗示妈妈坐到椅子上休息
一会。妈妈的眼睛一下子亮了，不可思议地
看着我开始忙碌，打电话的语气一下子变得
轻快了很多。“谁言寸草心，报得三春晖”是我
们很熟悉的一句诗文，可是现实生活里的我
们除了享受着“饭来张口，衣来伸手”的生活
之外，何曾以拳拳之心去反哺父母的深情？
我一边拖地，一边暗暗起誓：从今日起、从此
时起、从做家务开始，我要心怀感恩，担当责
任，做一个对社会对家庭有贡献的温暖少年。

掸尘，掸去的不仅仅是环境中的浮尘，更
应该时常清理的是内心深处的积尘。

海安市实验小学五（7）班 唐韬略

向疫而行，你们留下山一样的背影。
——题记

2020，这个寒假非比寻常，新型冠状
病毒肺炎来了，好长时间没有见到爸爸
了。妈妈告诉我，为了更好地抗击新型冠
状病毒肺炎，我们海安市也建立了定点医
疗救治点，爸爸作为人民医院呼吸内科的
副主任医师，理所当然地冲在第一线……

其实，爸爸在年前就已主动报名要去
武汉参加救治工作了，因名额有限，领导另
有安排——由他负责本院的发热门诊。这
里也可算是海安的抗疫最前线了。

我每天一醒来就会询问妈妈疫情的发
展，一旦海安有了疑似病例、确诊病例，感
觉爸爸的处境就会更危险几分。眼见着海
安从没有病人到好几例，甚至确诊病例出
现在人民医院内科住院部十楼——那正是
爸爸所在的工作楼层。后来医院对相关人
员采取了隔离观察措施，他不在其中。但
为了避免危险、为了保护一家老小，爸爸进
行了自我隔离——一个人住老房子，饭菜
由妈妈和我帮他提前准备好放在楼梯间，
也来了个“无接触式送餐”，他用过的餐具
一律高温杀菌消毒。是不是有点“三过家
门而不入”的范儿呢！

爸爸作为临床医生，平时就是从大年
初一到年三十，天天上班，毫无假期可言。

没时间陪我和妹妹学习玩耍，家里大小琐
事都是妈妈辛苦地操持着。听妈妈说，自
他们结婚到现在十几年，除了结婚买东西，
爸爸没陪妈妈逛过一次街。虽然如此，妈
妈还是帮他说话——爸爸不是不爱我们，
而是把时间和精力都花在了减轻病人的痛
苦、挽救病人的生命上。

现在是非常时期，爸爸就更忙了。有
时甚至上午、下午连续门诊再加夜班。就
算没有夜班，也要工作到晚上十来点钟，还
要抽空在防疫app上在线答疑。

好些天没有见面了，我很想爸爸。于
是，我就用妈妈的手机发信息给他，告诉
他：我在家很乖，每天都听妈妈的话，按计
划学习锻炼玩耍；妹妹也很棒，自己穿衣服
自己吃饭。如果你也在家里就更好了！期
待着你凯旋，我们等你！

当然，我知道，处在抗疫一线的不光有
我的爸爸，还有千千万万的叔叔阿姨们！
他们用勇敢抗击恶魔，他们的热血在防护
服内沸腾。他们像腾跃山林的金刚拯救民
众，他们像搏击长空的雄鹰护卫安宁。口
罩遮不住他们的铿锵话语，护目镜挡不住
他们的坚定眼神！向疫而行，他们是天地
间最明最亮的星，他们用平凡谱写着勇士
的乐曲，他们用热血捍卫着神圣的使命！

海安市实验小学五（7）班 朱若瑶

我的妈妈是一名护士。别人都说她是白
衣天使，很伟大，可我却不太喜欢她的职业，
因为她太忙了。我多么想妈妈多花些时间陪
我啊！

刚过去的除夕夜是这十年里我过得最快
乐的。因为妈妈六点多就下班回来，陪我们
一起忙年夜饭了。团圆饭一家人吃得很开
心，姥爷、爷爷、奶奶、爸爸都给我包了大红
包，只有妈妈没给，我感觉她像有心事，就没
有多问。现在想想，她是在纠结怎么跟我们
说去武汉支援这件事吧？

正月初一下午，妈妈装作很轻松的样子
跟我说：“妈妈要去武汉了，你在家可要听爷
爷奶奶和爸爸的话呀！”我急得哭了起来，抱
着妈妈：“您别去，别去啊。”妈妈平静地说：

“妈妈真的要去武汉，你看疫情发展得这么
快，我们要去支援他们，这是我们医护人员的
职责，就跟你应该认真读书，将来报效祖国一
样。用不了多久，妈妈就会回来的。”

妈妈去武汉后，家里人都很担心，我每天
都思念着她，每天都瞪大眼睛准时收看电视
里“战疫情”的报道。我真的有些害怕 ，看到
医生、护士们穿着厚重的隔离服，戴着几层口
罩在病人间来往诊治，夜以继日地工作，我
更想她了。我常想给妈妈打电话、发视频，可
我知道她在救治病人，要等忙完了才会给我
打电话，我感觉更心急如焚了。我提心吊胆，
生怕妈妈会有不测。前几天，跟妈妈视频，
看到她脸上口罩的勒痕，听到她沙哑的声音，
我心疼极了，她却笑着说：“傻孩子，我身体没
事，只是熬的时间太长……”

亲爱的妈妈，女儿想你了，我现在最想知
道的是您什么时候才能回来？您一定要遵守
我们的约定，早点战胜疫情，我和爸爸等您凯
旋，到时候一起举办我的生日宴。加油,妈
妈!加油,武汉!加油,中国!

海安市实验小学三（6）班 梅若溪

亲爱的老爸，这会儿你应该已经在武汉
抗疫的一线了。我上次见到你，还是你匆匆
出征武汉的那天，在那之前你就已经是连续
工作48小时没回家了。学校放假那天，跟你
汇报了我的考试成绩之后，你就跟我说了一
句：“儿子，好样儿的！今年除夕夜，老爸给你
包个大红包！”

老爸，你知道吗？你就是个大骗子，压岁
钱呢？除夕夜的晚上，我多么希望我可以和
小伙伴们一样，和爸爸一起放鞭炮、吃年夜
饭。可是除夕你并没有陪我，因为在你的眼
里，病人永远是排第一；我甚至会跟妈妈埋
怨：怎么给我找了个这样的爸爸！

我妈倒好，总是帮你找很多理由。她又
去跟外婆一起忙活年夜饭，我们三个人就坐
在饭桌边等啊等、盼啊盼，打电话催了几次：

“到哪儿了？”你总说：“过一会，就回来……”
等到了春晚开始传出《难忘今宵》的时候，外
婆说：“正月初一了，赶紧洗洗睡觉吧。”我妈
又帮你解释：什么医院这几天特殊情况、什么
你是个医生……

老爸，你知道吗？连续上班48小时了，
你没有休息，听说连吃饭的时间都没有，你这
是在玩命。我知道你是医生，我知道医生的
天职就是治病救人，可是，你是儿子、是老公、
是我的爸爸！

正月初一中午，你还是没有回来。下午
一点，妈妈接到你的电话，让收拾几件换洗衣
服，送去医院，你要去增援武汉。妈妈和外婆
都慌了，这个春节，大部分中国人在享受团圆
喜悦的时候，你却要到风暴中心去，为什么是
我的爸爸去？赶到医院，还没等妈妈和外婆
开口说话，你就开始你一贯的说辞：别担心，
没事的！

老爸，你知道吗？我一直很排斥你抱
我。那一刻，你紧紧抱着我，我也不愿意松
开，你在我耳边说：爸爸去武汉了，你是家里
的男人，照顾好妈妈和外婆，等我回来！

老爸，答应我，累了的时候，一定给我发
个拥抱，一定要照顾好自己，还有照顾好一起
去的4位阿姨，等你们平安回来！

老爸，儿子爱你！
海安市实验小学五（3）班 姜季铖

向最可爱的人致敬

我们等你回来

加油，天使妈妈


