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成为更好的自己

不寻常的假期

“冠状病毒”的
自我介绍

我想上学了

归来时，我已成长

准备着，时刻准备着

停课不停学

致敬,白衣天使

我想上学了。
因为，我想念
敬爱的老师、亲爱的同学们了。

我想上学了。
因为，我想起
有说有笑、欢乐多彩的校园生活了。

我想上学了。
我想班会课上
倪老师语重心长地教我们讲卫生；
我想数学课上
朱老师幽默风趣地教我们学知识；
我想活动课上
大家排着整齐的队伍去少年宫看电影。

我想上学了。
我想春秋游时
那一张张灿烂的笑脸
我想运动会时
那一声声热情的呐喊
我想班级义卖时
老师邀请我们吃冰淇淋的喜悦。

又到草长莺飞天了，
我真想，
真想快点去上学啊。
南通市十里坊小学二（3）班 胡杨嘉澍

指导老师 倪志来

一场突如其来的疫情，在武汉发生着，
也在全国发生着，全国的中小学生都停课
一起抗击疫情。这个春节没有了上门拜
年、没有了家庭聚会，我们都在家抗击疫
情。

在这个特殊的春节里，我有幸和爸
爸妈妈一起读到这篇文章《归来时，你已
成长》。它让原本害怕“怪兽”的我有了
勇气。文章里指出了98年抗洪、03年非
典、冰雪灾害、汶川地震，无一不促使人
民更加团结，无一不激发出人民迎难而
上的精神。这次，我从电视中看到了85
岁高龄的钟南山爷爷不顾个人安危，仍
然坚持在一线战斗。还有那么多的医
生、警察和其他工作者日夜奋战在前线，
不畏病毒，不畏艰险，我看了激动得热泪
盈眶。

感动之外，我要向他们学习，在家学

习的我要牢记使命，对自己的学习生活做
出良好计划，听从学校和老师的安排，认
真完成作业，丰富自己；化感动为斗志，时
刻激励自己：准备着，时刻准备着，将来成
为有用之才，这样当祖国需要的时刻，我
才能挺身而出，为祖国奉献自己的全部
力量！

疫情抗争期间，我会做好家里的小主
人，做好防疫卫生，也会去提醒我的家人去
做好这一切。

“归来时，你已成长”——是的，在这场
突如其来的疫情中，我渐渐成长，我们每个
学生都在长大。请老师相信，请祖国相
信！我们将来一定成为对社会有贡献的
人。因为我们每个少先队员都“准备着，
时刻准备着”。

南通市十里坊小学三（2）班 林森祥
指导老师 黄霞

我们面对的新型冠状病毒肺炎疫情，对
人类来说是一场没有硝烟的战斗，是一个突
如其来的新考验，也是一次不期而遇的新挑
战。我们应该配合正在奋斗的白衣战士们，
听从专家们的指导，不要给国家添麻烦。此
时，每一位同学都是强大的防控疫情宣传员，
要把自己了解到的防护知识向家人宣传。其
实在严防严控时，还有一个强大的力量——
全国的中小学学生！

让我们一起行动起来，共同战斗，风雨过
后一定会有彩虹。冬将尽，春可期！我坚信

“中国一定行，一定能，一定赢”！
南通市十里坊小学三（2）班 何佳怡

指导老师 黄霞

一场突如其来的新冠肺炎疫情扰乱了
我们的春节生活，学校延迟上课，工厂延迟
复工，各大商场暂停营业等。

昨天，黄老师给我们发了一个文章链
接，是济南市教育局给全国中小学生的一
封信。读后我十分感动，尤其是开篇的标
题和最后一句“归来时，你已成长”。

在这个特殊时期，济南市教育局通过
电子写信的方式告诉学生们，面对这次疫
情不要恐慌和焦虑，我们有着一个强大的
祖国为后盾。中华民族是一个伟大而团结
的民族，目前有着全国优秀的“白衣天使”
和科研工作者奋战在一线，有着全国乃至
世界各地的华人的大力支持，相信武汉、湖
北、中国一定能克服困难。这封信告诉我
们要怀有大爱、有担当……

艰难时光，闪烁希望。这场突如其来
的疫情，虽然将我们困住，却又给了我们时
间和空间——给了我们慢下来思考的时
间，给了我们和家人共处的空间。特殊长

假不荒废，每天我会认认真真地学好线上
课，积极完成各科老师布置的作业。学习
之外我会积极地锻炼身体，也不忘天天练
习弹奏自己喜爱的吉他。在这期间，我还
学会了烧菜，让家人品尝到美味的同时还
自豪地晒了朋友圈。

危难时刻，我更明白“做个对社会有贡
献的人”所表达的真正含义，明白知识的重
要性，也体会到责任与担当的分量。人与
人之间的联系是如此紧密，关键时刻许多
事情靠一个人很难得到解决。我们是祖国
的未来，我们现在能做的，就是在做好自我
防护的同时刻苦努力学习。因为知识不仅
能改变我们的生活，还能救人于水火。以
后，当危险来临时，我们就能用自己的知识
战胜困难，用自己的勇敢和担当化解灾难。

武汉加油！中国加油！
我坚信，归来时，我已成长！
南通市十里坊小学三（2）班 姚皓文

指导老师 黄霞

今天我读了《归来时，你已成长》这篇
文章，它是济南市教育局写给全市中小学
生的一封信，读完了我深受感动。

“没有什么岁月静好，只是有人负重前
行。”我们过了一个特殊的鼠年新春，没有
互相拜年、没有家庭聚会、也没有外出游
玩，只能安安静静待在家里，这都是因为一
种名叫“冠状病毒”的家伙被某些人带到了
人类世界。在这场战斗中，许多人付出了
很多。他们舍小家、保大家。我真心感谢
那些奋斗在一线的英雄们，因为你们，我们
才能在家安心学习、休息。

我们也延期开学了。但“病毒要隔离，
学习不中断”。现在每周的周一到周五，我

们敬爱的语数外老师，每天都会在网络上
给我们解题答疑，教授我们防疫知识，还叮
嘱我们积极参加锻炼。等疫情过去，我们
就能开开心心去上学了。

“没有一个冬天不会过去，没有一个春
天不会到来。”只要我们众志成城、团结一
致，就一定能度过危机。中国加油！武汉加
油！等疫情过去，我们要拿出最好的状态去
迎接新的学习生活，全副武装自己，为成为
更好的自己努力奋斗，不辜负师长们的付
出！我为成长在这样的大家庭里而自豪！

同学们，相信“归来时，你已成长”！
南通市十里坊小学三（2）班 黄雨萱

指导老师 黄霞

“听君一席话，胜读十年书。”每当看
到一篇好文章，我都能得到启迪、获得力
量。今天，我读了《济南市教育局致全市中
小学生的一封信》，感触很深。

这篇文章从“在不安中寻求沟通与帮
助”“在经历中学会思考与感恩”“在等待
中做好规划和学习”“在居家中增进健康
和亲情”“在自律中加大宣传和监督”五个
方面给小学生做了规划和指引，树立了学
习和成长的目标。

文中的“岁月静好，是因为有人负重前
行”这一句我感觉说得太好了。

从电视的新闻报道中，从微信朋友圈
的一篇篇文章中，我知道了有许多医护人
员奋战在抗击病毒的第一线；有7000多
工作者用了 10天时间建造了火神山医
院；还有许多运输志愿者日夜兼程，为武
汉疫区送去了医疗、生活物资。他们在平
常生活中都是一个个普通人，但现在他们
不畏艰辛，冒着被病毒感染的危险，为我
们筑起了安全的保护伞。我们安逸的生活
就是源自那些平凡人的无私奉献！

还有“病毒要隔离，学习不中断。”

“教师离校不离教，学生停课不停学。”这
些话我也非常赞同。

如果我们因为延期开学任意玩耍，
就会懒惰懈怠；如果没有老师的引领监
督，课程就会耽误，学习成绩就不能有质
的提高。我们虽然停课在家，但也要像
在学校一样认真学习，有完整的学习计
划和学习目标，虽停课但不停学，虽然每
天在家但知识也在不断增加。

就说我吧，每天准时上网课，完成各
科作业，多读课外书籍，坚持锻炼身体。
上周我们的语、数、英三位老师通过网络
在QQ课堂中，给我们进行了所有寒假
作业的讲解。这两天老师又开始教新内
容了，我们没有因为此次疫情而荒废学
业。

现在的我们无法去一线救死扶伤，也
没有能力捐钱捐物，能做的就是在家好好
学习，不给国家添堵。等到我们长大、学业
有成，当国家遇到了困难，才可以骄傲地挺
身而出，坚定地说一句：“我已成长！”

南通市十里坊小学三(2) 刘好
指导老师 黄霞

今年的寒假不寻常。一场突如其来的新型
冠状病毒肺炎疫情让春节的快乐消失得无影无
踪，人们只能全副武装进入到与疫情战斗中。

在这不寻常的假期里，白衣天使们纷纷
主动参战，放弃与家人团圆的机会，一道道
身影成为最美“逆行者”，赶往重疫区。他们
舍小家、顾大家的精神使我感动。为了节约
有限的防护物资、减少脱掉防护服的次数，
他们甚至放弃休息，不出隔离病房，减少吃
饭、喝水的次数。他们英勇无畏，冲锋在前，
一幅幅让人感动的画面在我眼前交替，使我
眼眶发酸。致敬白衣战士们！

在这不寻常的假期里，当爸爸下班回家
时，我像往常一样高兴地上前迎接他。但当
我们之间还有三步之遥时，爸爸总是会伸出
手，对我大喊：“Stop！先等我洗完手，杀完
菌，你再过来。”我只好急忙“刹车”，静静地等
待他完成一系列的“杀毒”工作。

在这不寻常的假期里，南通下雪了，我
一大早兴奋地跑下楼去玩雪。“别玩我，我有
病毒！”一辆车前用雪印子形成的警示标语
映入我的眼帘，旁边还画了一个病毒图案。
这时我才想起现在还是疫情期。医生告诉
我们这次的病毒“不怕冷”，为了以防万一，
我只能眼巴巴地看着诱人的白雪，不能和它
直接接触，最后只好依依不舍回家。

在这不寻常的假期里，我相信：在全国人
民的不懈努力下，这场没有硝烟的战争终会
过去！阳光很快就会来临，胜利终将属于我
们！真希望这个不寻常的假期早日结束！

南通市十里坊小学六（5）班 何一凡
指导老师 姚红霞

嘿，大家好！我是一种冠状病毒，原本依
附在蝙蝠身体中，却被接触我们的人带着来
到了人类世界。

瞧，我长得可好看啦！圆形的身体上横
生出一个个“小王冠”，所以人们给了我一个
动听的名字“冠状病毒”。我在人类的眼里是
一个可怕的魔鬼，虽然看着人类对我的恐惧
有些难过。但人们茶余饭后，聊起关于我的
最新进展时，嘻嘻，我还是特别开心的，即使
人类希望立即消灭我。

一天，我悄悄钻进一个人的身体里，哇
塞！好暖和呀！我渐渐发生了变化，可以感
染那个人了。他开始感冒、高烧、咳嗽，我不
仅不难过，反而更开心。谁叫他吃了我的宿
主——蝙蝠呢？突然，有个叫钟南山的院
士，叫人类宅在家里。啊，人类真是听话极
了，街上的人越来越少，最后彻底没了人
影。大过年的，店铺也关门了，我伤心地在
那个人身体中哭泣。后来，我跟着那人，来
到了一个充满消毒水味的地方——医院，
哇！哇！哇！这儿人好多啊，但都是清一色
的白色。而后我进入了一间房间，我看到有
个人，正准备进入他的身体中，可他头戴口
罩，手中拿着一个长长的针管，还没等我反
应过来，那个长长的针头就瞬间插进了我的
身体中，我大喊一声“不要……”！我中招
了。

中招后的我，有点头晕和疲惫。我拖着
疲惫的身躯，召集其他同伴，寻找其他的人
类。但是我们在热闹的大街上，很难再找到
成群结队的人了，有时会看到几个匆忙的人
类，但是他们都是全副武装，戴上了口罩和
手套，身上还伴随着一阵阵的消毒液味道，
根本无法靠近他们的身边，我知道：这是钟
南山的创举。“白大褂”要对我们开战了，我
讨厌“白大褂”，讨厌口罩、手套和难闻的消
毒液。

我拖着疲惫的身躯，来到死神面前，
我生气地问：“死神，你为什么每次都无
法将那些愚昧的人类带走。为什么我明明
进入了人类的身体，他们却能将我们赶
到你这里来？”死神说：“不是你们无能，
是人类的‘白衣天使’太强，别说你们了，
就算是我，也无全胜的把握。”我彻底无
语了……

我恨人类，恨那些吃我宿主的无知的人
类，给了我短暂的自由，却让我面目全非伤痕
累累。他们让我找到了新的宿主，却又让我
无家可归。他们勾起了我的报复之心，却又
让我遭受灭顶之灾。

我多么渴望回到我原来生活的地方去，
我奉劝人类远离我们的宿主，大家在各自的
领地内生存，互不干扰、互不杀戮。

南通市十里坊小学六（4）李雨薇
指导老师 陈秀萍

这场病毒与人类的战役一打响，
你们就不惧危险地冲上第一战线。
面对病毒，你们毫无惧色，
冒着生命危险，也要救治每一位患者。

一个个白昼,你们忘记了吃饭;
一个个夜晚,你们忘记了睡觉;
废寝忘食的你们，
只是因为想要多挽救一个生命。

你们用希望的话语，
慰藉每一位绝望的患者;
你们用温热的心，温暖每一个病危的人。
脱下口罩，脸颊上呈现一道道勒痕，
你们却只一笑而过。

看到一个个同伴倒下，
你们不退缩，依然勇敢踏进病房，
只因在你们心中救人是一种职责，
在病魔面前，
你们依然没有放弃自己的追求……

你们是雨露，是雪花，
悄然降落人间，
你们就是伟大的白衣天使，
就是我心中最值得骄傲的榜样!

南通市十里坊小学六（4）李菲
指导老师 陈秀萍

中国一定赢


