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我的吃播时间
生命的一课

致最美“逆行者” 挡不住的信使
妈妈，因为你是战士

“迪迪…当当…当……”寒假这一个多
月，只要到每晚六点半，我们“相亲相爱一
家人”的微信群里就会准时响起视频群聊
的铃声——我的吃播时间到了！

毛爷爷每次都是第一个打开摄像头，
每日必问：“今天晚上吃的什么好菜啊？”等
爷爷奶奶们都打开摄像头后，我的吃播就
正式开始了：“看，青椒土豆丝、番茄肥
牛、烤鸡块、喷香的骨头汤、菜炒饭……”
我把手机摄像头对准桌上的菜，一边扫一
边播报菜名，爷爷奶奶们则同步开启评论
模式。

镜头扫到青椒土豆丝，镜头里的毛奶
奶推了推老花镜，啧啧赞叹：“今天的土豆
丝切得不错，够细，是不是妈妈切的？”“当
然是我最亲爱的妈咪！”我自豪地回答。“一
看就很好吃，我孙子肯定要多吃点！”“那是
肯定的！”我一边说一边夹起一大筷土豆丝
塞进嘴巴。“吃得真香！”陈爷爷立马开赞。
陈奶奶嘱咐我：“慢点嚼，弄点鸭子汁喝
喝！”“陈奶奶，是椰子汁，不是鸭子汁！”我
纠正道。“哦，椰子汁，椰子汁！”陈奶奶也立
马纠正。看来，我这个推普小达人的任务
还很艰巨呀。“你们吃得这么香，我们又吃
不到，只能看看呀！”毛爷爷又发话了。“吃
不到是吗，我有办法，来来来——”我故意
盛了满满一勺骨头汤，送到鼻前闻了一下，
咂上半口，称赞道：“真香啊！”然后，把汤勺
送到手机镜头前，说：“来，嘴巴伸过来，喝
一口！”陈爷爷还真把嘴伸到了屏幕前假装
喝了起来，还不忘夸奖：“香，确实好香！”大
家哈哈大笑！我的吃播就这样在欢声笑语
中继续着……

在这个受到新冠肺炎疫情影响的假
期，我们一家七口人虽然不能像以前那样
聚在一起，但隔离的是距离，隔离不了的是
我们一家人之间相互的牵挂与关心。在这
个特殊的时期里，我一定会认真负责地干
好这份主播工作，因为我知道，小到我的
家，大到我们的祖国，今天的小别离，是为
了明天的大团圆！

南通市永兴小学四（3）班 毛天陈
指导老师 支灿灿

亲爱的爷爷奶奶：
新年好！
今年春节没能和你们一起度过，是因

为出现了新冠肺炎。刚从报纸上看到这个
消息时，我非常恐慌，在家都戴着口罩，妈
妈要出去买菜我都扯着她的衣袖不让她
走。后来，妈妈说形势严峻，我们不能去淮
南老家过年了，我好失望啊，原本还想到你
们那儿一起贴春联、吃年夜饭、看春晚的，
可是现在不行了。但是爷爷奶奶，疫情挡
不住信使的飞翔，我就借着信使，给你们拜
个年吧：祝你们鼠年吉祥，幸福安康！

爷爷奶奶，这种病毒也不是太可怕。
第一，它怕热，五六十度时30分钟后就被
消灭了；第二，它无法穿墙，我们宅在家里
很安全；第三，它近距离传播，戴上口罩就
能挡住99%以上的病毒。这些，都是我从
新闻中知道的。但是它的传染性很强，一
传十，十传百，武汉就是这样成为一个病源
地的，所以“待在家里就是对社会的贡
献”。我建议，一定要勤洗手、罩住口、待在
家、别乱走。另外，实在要出去，记得戴口
罩，回来后要用酒精消毒擦手，衣服也得
换。爷爷奶奶，你们还是别出去了吧，老年
人免疫力不强，到了外面，你们哪知道谁带
着病毒呢？因为，这种病毒有长达7-14天
的潜伏期呢！在我们海安，人群聚集的公
共场所都关闭了，我们小区也实施封闭化
管理了。外婆想在小区里散散步，被我拦
住，最后，我陪她在客厅里转了几圈。

你们也一定要待在家里哦！要勤洗
手，多通风，注意保暖。

爷爷奶奶，疫情挡不住信使的飞翔，更
挡不住爱心的抵达。一方有难，八方支援，
爸爸他们单位就开了一趟专列送志愿者医
生去武汉帮忙。还有很多人自掏腰包，想
方设法购买防护服、口罩和护目镜，给白衣
天使使用。爷爷奶奶，疫情虽然严重，但是
我相信有大家的齐心协力和博大的爱心，
我们一定能够战胜病毒！

祝爷爷奶奶身体健康、万事如意！
四（8）班 沈小茹
指导老师 范从林

原本热闹喜庆的鼠年，被一场突如其来
的疫情打乱。在这场疫情中，许多事情值得
我们去学习、深思。

第一课，我们要学的是敬畏生命。
还记得非典吗？假如我们敬畏动物的生

命，也不会有如此之多的人被感染。尊重它
们，就是尊重自己。

第二课，我们要学的是履行职责。
白衣天使的职责是治病救人，他们穿着

笨重的防护服，穿梭于各个病房，冒着生命危
险抢救一个又一个病人，他们不害怕吗？不，
他们害怕，他们也是普通人，但这是他们的职
责。正因他们是医护人员，所以有一种强大
的信念，让他们心甘情愿地站在抗疫第一线！

既然医护人员能履行职责，与死神作斗
争，学生们又有何理由不去履行自己的职责
呢？

第三课，我们要学的是保护自己。
为了抗击疫情，国家拨款数百亿，并号召

全国人民待在家中，防止接触传染。我们要
学会保护自己，防患于未然，才能打赢这场抗
疫战。

疫情一开始时，我不以为然，还吵着让爸
爸带我到楼下放鞭炮。但随着电视中对疫情
不断播报，以及妈妈脸上那紧张的神情，我也
感到一丝不安。随着小区每日的宣传车的播
报，感染人数越来越多，我也十分紧张，不再
讨厌妈妈买菜回来时那“神经兮兮”的样子。
反倒是爸爸，一点也不紧张，在家教我打乒乓
球，并用餐桌当球桌，还经常给我变小魔术，
让我这个寒假过得有滋有味。

这是我人生中第一次遇见疫情。这场疫
情，教会了我如何保护自己，同时我也学会了
与无聊相处。

不平凡的2020年，既让我们对生命更敬
仰，也让我们有了新的成长。

通师第三附属小学五（2）班 王中尧
指导老师 曹晓丽

2020年春节伊始，节日的氛围就被新冠
病毒破坏了。在这场“战役”中，我的身边有
两位在平凡的岗位上默默奉献的普通人。

我的爸爸是一名基层公务员。大年初
四，他就赶赴单位，加入了这场“战役”。爸爸
每天的工作是收集、整理苏通科技产业园区
各企业、单位上报的数据。这听起来似乎没
那么复杂，直到有一天……

那天晚上，我们都吃完晚饭了，爸爸还在
书房里统计数据。我推门一看，爸爸在焦急
地打着电话：“各个地区的人数加起来和总数
对不上啊！”“小王，你看一下某公司身处湖北
的人数有没有问题……”爸爸一边打电话，一
边敲击着键盘。十分钟过去了，二十分钟过
去了……终于，只听爸爸欢呼道：“终于完成
了！”我有些不解。看着我疑惑的眼神，爸爸
说：“特殊时期，一个细微的数据可能关系到
一个单位甚至整个社会的安危啊！”

我的妈妈是一名高校教师，疫情期间，最
让她牵挂的莫过于她的学生了。她每天都跟

一些重点疫区的学生保持联系，关心他们的
生活。当得知温州有个学生家里急需口罩
时，妈妈第一时间将在网上抢购到的口罩寄
给那位学生。后来，学生家长给妈妈打来电
话，她激动地说：“能遇见像您这样呵护学生
的老师真是太好了！”

还有一次，一个湖北的学生因学业上的
困扰加上身处疫区的恐慌心理，感觉非常无
助。妈妈知道后，立刻和他通了视频电话。
妈妈不仅耐心地解答他学业上的疑惑，还对
他进行了心理疏导……不知不觉，聊了一个
多小时。学生说：“是老师您雨露般的关爱，
让我身处湖北却看到了春的希望！”

这就是我身边的两位平凡人。他们虽然
没有做出惊天动地的大事，但他们的行动似
乎有股神奇的力量，在我心中埋下了一颗爱
的种子。

我相信，这就是平凡的力量!
通师第二附属小学四（5）班 何梓逸

指导老师 陆 颖

2020年的春节，
是那样冷清，
狂风刮过的大街上，
静静的，空无一人。
而妈妈，你却脚步匆匆离家而去。

2020年的元宵节，
是那样安静，
紧紧关闭着的门里，
尽管有忧伤，
却也有温暖的团聚。
可是，妈妈，自你匆匆离去，
至今没能回到这家门里。

妈妈，我只是一个小小的孩子
我多么希望你也在这门里，
陪我躲过灾难来临的恐惧。
可你却披上了战衣，
毅然地向着战场的方向而去。

那一天，我向你飞奔过去，

却惊诧地发现了你的秘密。
你那美丽的长发去了哪里？
你说，嘘——
长发留在家乡的土地，
出发集结号已经吹起。

妈妈，在这场没有硝烟的战场上，
你们用坚强的身躯，
扛起了与疫情抢夺生命的战役。
你的心里有太多的柔情与蜜意，
在民族危难之际，
给了祖国更多的儿女。

妈妈，因为你是战士，
今天，我为你收拾出征的行李，
在厚厚的防护服里，
藏着爸爸和我写给你的话语，
当你的汗水浸透衣服的时候，
这话语，
化作最强的盾牌守护着你。
通师第三附属小学六（3）班 王妤兮

一个星期天的早晨，我下楼去玩，来到
小区的花园前，被眼前一片金黄色的景象
惊艳了，原来迎春花已盛开。

花儿挨挨挤挤，像一个个淘气的小娃
娃，从绿色枝叶的瀑布间跳跃出来，争着沐
浴在春光里，呼吸着暖春的气息。大多数
的花儿已经盛开，尽情舒展着花瓣，捧出花
蕊，用最美丽的身姿，迎接着春姑娘的到
来；有的才展开两三片花瓣儿，半遮半掩，
犹如少女般欲笑还羞，嫩黄色的花蕊半隐
半现，等待着春晖的呼唤；还有的是即将开
放的花骨朵儿，它们含苞待放，饱胀得马上
要破裂似的，期盼着春姑娘赶快来敲门。

这些迎春花一朵有一朵的姿势，看看
这一朵很美，看看那一朵也很美。春风袭
来，它们在阳光中摇曳，起起伏伏、上上下
下，金灿灿的一片，快乐地跳着迎春舞。如
果把眼前的一株株迎春花，看作一大幅活
的画，那画家的本领可真了不起。这个画
家就是春姑娘。

我忽然觉得自己仿佛就是一朵迎春
花，穿着金黄色的衣裳，站在阳光里。一阵
微风吹过来我就翩翩起舞，黄衣就随风舞
动。不光是我一朵，一株株迎春花都在舞
蹈。风过了，我停止了舞蹈，静静地站在那
里，小鸟飞过来，告诉我飞行的快乐；蝴蝶
飞过来，告诉我昨夜做的好梦……

过了一会儿，我才记起我不是迎春花，
我是在看迎春花呢。因为我戴着口罩，所
以闻不到花香。我想，那些战斗在抗“疫”
一线的医务工作者们，不正是我们的“迎春
花”吗？他们辛苦努力着，我相信抗“疫”胜
利的春天，已经离我们不远了。

通师第二附属小学四（4）班 林子衿
指导老师 施敏华

昨天晚上冬爷爷送给我们一份礼物，
那就是一场白雪。雪是那样的洁白无瑕，
就像白色小精灵飞落下来。

一场大雪过后，早晨我推开窗户一看，
外面变成了银白色的世界，地上像铺了一
层银白色的地毯，花草上像裹了一层白色
被子。在我家的院子里，有一株蜡梅迎着
风雪盛开了，我情不自禁地大声朗诵起诗
句：“墙角数枝梅，凌寒独自开。”

虽然天气非常寒冷，可我不想“做温室
里的花朵”。我穿上羽绒服，戴上耳罩、围
巾、手套，走出门，摸摸白色的雪花，把雪堆
成雪人，又玩起了打雪仗，不一会儿，我就
热乎起来，一点都不感觉冷了。

妈妈说：“梅花香自苦寒来。”现在我们
的祖国正处在疫情当中，我真希望能早点
战胜病毒，早日迎来春天。我要好好学习，
将来学好知识掌握本领帮助其他人，就像
梅花一样战胜苦寒，开出美丽的花朵。

海师附属小学二（5）班 许子涵
指导老师 袁亚琴

有这么一群人，他们不是白衣天使，不是
人民子弟兵，却在为小区居民的安危而奋战，
他们是一群默默无闻的社区志愿者。

在这群人里，有一位老人是十八湾社区
的老党员葛铭翔。自从疫情发生以来，葛爷
爷每天在小区的临时站点执勤。风里来，雨
里去，早上八点半到晚上六点半，他一边不厌
其烦地询问进入小区车主的信息，一边和风
细雨地安抚一些人焦虑的情绪。

今天阴雨，下班时分，裕景苑小区门口的
汽车已经排起了长龙，等待测温、核对信息后
进入小区，我和妈妈也在等待的行列里。蒙蒙
细雨中，这位年逾古稀的老人不停地与下班的
居民打着招呼，认真地履行着防控的职责。

“前面怎么这么慢啊，检测能不能快点
啊，太拖拉磨蹭了，都是老熟人，还测什么测
啊。”排在后面的一位小年轻等不及，发起了
牢骚。

葛爷爷快步走上前，安慰道：“很快的，一
会儿到你了，把好检测这一关，是对小区居民
负责，也是对你负责，你说呢？”葛爷爷慈祥的
微笑，像春风一样化解了小年轻的烦躁。

“爷爷好！”终于轮到我们了。
“呀，是豆豆啊，和妈妈出去要全副武装

好啊，你可是祖国的花朵呦！”他一边说着，一
边熟练地操作着额温仪。

“妈妈，爷爷年纪一把了，应该退休了吧？怎
么还在这里工作？”“裕景苑小区住户多，外来人口
不少，防疫工作难度大、任务重。看到小区防控人
手紧，葛爷爷主动报名当了一名志愿者。”听着妈
妈的介绍，我心生敬佩。

雨还在飘，风还在刮，风夹着雨直往人骨
头里钻。路灯下，葛爷爷湿耷在额前的白发
和身上的红色志愿者马夹更加亮丽醒目。

通师第二附属小学四（5）班 戴宇涵
指导老师 陆 颖

2020年的春节非同寻常，新冠肺炎如
肆无忌惮的恶魔向人们扑来。就当我们心
惊肉跳、不知所措的时候，您奔赴了那“没有
硝烟的战场”，您是舍生忘死的“逆行者”。

您也上有老下有小，他们都离不开家
庭的顶梁柱。但您深知，有国才有家。家
人需要您，祖国更需要您！离别之时，面对
家人的挽留，您眼中饱含泪水，依依不舍，
但依然坚定地踏上了征程。

在抗疫一线，您将医院当成家，用听诊
器、盐水瓶当作武器，和恶魔拼死斗争，将
一个又一个鲜活的生命从黑暗的鬼门关拉
回来。通宵达旦是常态，没有时间休整，多
层防护服闷热无比，口罩把鼻梁和脸颊磨
破，您的身体疲惫不堪、伤痕累累，而那坚
定不移的目光，折射出舍生忘死的信念，给
病人传递着无形的力量。虽然我看不到您
的脸庞，但我能想象出您和时间赛跑，和病
魔拼抢的模样！

国内的新冠疫情得到了有效控制，这
得益于全国人民的共同努力，但最美丽的
风景线一定属于敬爱的白衣天使，最美“逆
行者”！

南通崇川学校六（5）班 郁淑婷
指导老师 顾宇瑱

平凡的力量

一个让我感动的人

冬爷爷的礼物

迎春花上的春天


