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鉴于新冠肺炎疫情在全球蔓延，国际奥
委会和东京奥组委24日正式宣布，原定于今
夏举办的东京奥运会将改期至2020年后，但
不迟于2021年夏天举行。

虽然关于东京奥运会能否如期举办的争
论终可告一段落，但推迟奥运会是一项庞大
的工程，将有无数问题提交给组织者和举办
城市东京：确定新的比赛日期，门票如何处
理，场馆怎样保留，酒店预订如何处理，资格
赛如何进行，比赛冲突怎么办，运动员状态又
如何调整……

火炬接力暂时取消

国际奥委会原本在22日宣布将在四周
内做决定，但当延期突如其来时，首当其冲的
是原定于26日开始的火炬接力。最近几天，
奥运圣火一直在日本东北部的2011年地震
灾区巡展，每天都吸引了大批居民参观，引发
了对疫情扩散的担忧。

此前有报道称，预计圣火接力将在更小
范围、没有观众的情况下进行，而在火炬传递
的详细方案出台之前，圣火都将以汽车运
载。但东京奥组委25日发布最新通知，火炬
传递暂时取消，待重新规划之后再重新启动。

国际奥委会说奥运圣火将作为承诺与希
望的象征留在日本，东道主将在哪里安置奥
运圣火，又将如何规划新的火炬接力？还需
等待。

比赛日期定何时？

国际奥委会主席巴赫表示，他目前还没
有同日本首相安倍晋三讨论具体的比赛时间
问题。“这将由协调委员会和东京奥组委负
责。奥运会可能是这个星球最复杂的一项
活动，我和安倍首相的一次电话会谈不可能
把所有事情都安排好。我们需要协调委员
会与包括国际单项体育联合会在内的各方
密切配合。”

足球欧锦赛和美洲杯已经推迟到2021
年，如今奥运会也推迟到2021年，将跟基础
大项游泳和田径的世锦赛冲突。对于中国来
说，还有足球世俱杯、世界大学生运动会和全
国运动会要举办。

东京奥组委主席森喜朗坦言：“在四周的
时间内，需要协调33项奥运赛事和22项残
奥赛事。光是考虑就需要很长时间，讨论很
久也是没办法的。”

几乎全部33个东京奥运大项在2021年
都有重要赛事，好在世界田联和国际泳联等
不少单项体育组织均已表示，愿意给2021年
的奥运会让路。

巨额经济损失如何应对？

多家日本媒体推测，东京奥运会推迟举
行造成的直接经济损失约为60亿美元。最
直接的损失就是很多工程项目的违约。位于
东京晴海的奥运村本来计划好会后改建为公
寓出售，房屋大约4100套，许多房子已经出
售，交房时间是2023年3月。如果奥运会被

推迟，很多购房者肯定会要求赔偿损失。
奥运会的主新闻中心和国际广播中心租

用的是东京国际展览中心的场地，展览中心
明年的租借方已经确定，奥组委再次租用东
京最大的展厅不仅需要房租，还需要给新的
参展商巨额赔偿费。很多其他的比赛场地和
酒店也面临同样的问题。

东京奥运会的门票销售异常火爆，已经
卖出大约450万张。延期之后，这些门票的
有效性如何处理目前还不清楚。

人工成本也是一项非常大的开支。东京
奥组委现在有3000多名工作人员，随着比赛
的临近，奥组委还聘用了一些短期合同员工，
推迟奥运会后所有人的合同都要重新签订。

国际奥委会有风险管控政策和相关保
险，但延期无疑打乱了转播商的计划，而这是
国际奥委会收入的主要来源，赞助商的推广
也需要重新规划，而运动员和代表团的相关
赞助合同也陷入困境。无论对日本、国际奥
委会还是各利益相关方来说，巨额经济损失
已不可避免。

资格赛怎样推进？

疫情之下，运动员无法通过比赛获取奥
运门票。目前，东京奥运会57%的运动员已
经获得入场券，余下的43%需要在保障公平
的前提下进行必要的规则调整。国际奥委会
此前表示，全部33个奥运大项将在4月初公
布晋级规则的修订版。

奥运会四年一个周期，运动员也有其自
身的竞技周期，他们往往根据大赛日历来安
排训练。延期肯定会导致一些运动员利益受
损，也会有一些运动员受益。

此外，如果奥运会与单项世锦赛同时在
2021年进行，运动员也很难在这两大顶级赛
事中做到平衡。

全球体育人团结起来

“在这场史无前例的危机中，让我们大家
团结起来！”巴赫在致全球奥林匹克运动员的
公开信中说。

在这场人类前所未有的危机中，需要大
家携手面对，只顾自己利益的各自为战显然
是不行的。

美国游泳名将罗切特在得知奥运会延期
后，表达了失望与理解交织的复杂情绪。这
位12枚奥运奖牌得主说：“（对于延期）我有
点生气，因为我一直在坚持训练，而且状态很
好。但是全局要比我重要，甚至比所有奥林
匹克选手都重要，因为它正影响着全世界。”

在日本街头，当地民众也表达了类似的
观点。虽然巨型五环标志依旧在东京湾展
示，奥运吉祥物的海报也随处可见，但人们还
是普遍支持奥运延期。

一位日本IT工程师说：“这当然令人遗
憾，但当你考虑到运动员和观众的健康，我表
示理解。”

日本媒体对延期也大都表示支持。但还
是有当地媒体遗憾地说：“就像过去七年的所
有努力都回到了最开始。” 据新华社

七年的努力回到了最开始

东京奥运延期 接下来怎么办？
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现金为王，
消费降级还是极简生活？

“突然之间，我之前省吃俭用吃土买的限
量版包包、上百只口红、名牌衣服、几十双高
跟鞋，百无一用。”北京一家互联网公司业务
员肖玲对记者说，这段日子她一直居家办公，
出最远的门就是戴着口罩到小区门口取快
递。“原来不买这些曾经认为是刚需的东西，
似乎也还生活得挺好，每天只要有食物、家人
和手机的陪伴就足够了。”

当前疫情把大多数人困在了家里。一方
面，没有出门的机会，没有了买买买的便利。
另一方面，没有了出门的机会，衣食住行突然
间只剩下“宅在家里吃”还有一些消费的空
间，鞋帽、化妆品、护肤品等等一大堆东西，突
然都没有消费的必要了。

在这场疫情中，人们的消费观念发生了
巨大的改变：健康理念升级、云生活方式普
及、智能家电更新换代、非接触式消费初体
验……一种更“绿色”、更“健康”的消费观念
悄然生成，一种更“生态化”和更“可持续”的
消费时代也在悄然来临。

是继续为奢侈品买单，还是从自身实
际出发，理性消费？不少年轻人在这次疫
情的影响下，开始重新思考自己的理财观和
消费观。

有网友留言，“经过疫情，我深刻感受到
健康第一，今后只买需要的东西，省下钱投资
绿色饮食和健身。”不少人跟帖说：“其实健身
有时候也不需要钱，走路跑步，多拥抱大自
然，阳光、氧气都是免费的。”

“实际上负债买的很多东西都是为了面
子和攀比，现在的我更懂得珍惜自己拥有
的。”肖玲说，“以后我会更加理性地优化自己
的资产，比如孩子的教育，老人的养老，自己
的培训投资，这些都比包包更有可持续性。”

宅家数月，
社交达人还是回归自我？

因为工作关系，在一家国企做销售的陈
淼几乎每天晚上都有应酬，很少回家吃饭。
这次疫情，因为公司订单取消，他在家当上了

“家庭煮夫”，陪孩子看书、下棋，和爱人一起
追剧。

“自制的饭菜比高档酒楼可口多了，和
家人待在一起的日子也没有想象中的难熬，
闲逸的时光可以过得很温馨充实有趣。”陈
淼感叹：“以前总觉得人脉和资源就是我的
全部，现在才知道，精神的富有一点也不比
物质带来的快感少，反而体会到更多的生命
价值。”

近些年，社会一直提倡为自己的生活物
品来一场断舍离，有人从中重新认识了自己，
不再浪费金钱去追求无用的东西，找回了一
个真正快乐、精神富有的自己。喜欢聚会、饭
局的国人的社交活动突然被按下了暂停键，
是时候思考社交的断舍离了。

“当我们沉下心来思考的时候，发现我们
之前以为的社交大多是没用的，只是自己以
为重要罢了。”心理学家王薇华说，“当所有的
一切回到静止，消散以后，当沉下心来独自用
另一种眼光和方式去看这个我们熟悉的世界
与周围的一切时，才发现原来可以不用太多
的社交也能过好自己的生活，远离人群回归
自我更加充实。”

记者采访发现，远离了功利性的应酬，更
多人感受到“社交断舍离”的好处。有人把生
命里最初的热爱捡起来，学绘画，练书法，熟
悉乐器；有人利用这一段时间给自己充电，在
网上参加培训学习；更有些职工沉下心完成
了小改小革和发明创造，在慢下来的时间里
成为人生赢家，也为自己今后的发展储备了
竞争力，给未来不确定的职场提升了免疫力。

浴火青春，
撒娇卖萌还是时代栋梁？

一个男孩走进派出所，放下一个包裹转
身就跑。民警打开发现，里边放着1000元
钱、4个口罩、4包QQ糖和一封感谢信。信
中说，我虽是一名中学生，但在这全民抗疫的
时刻，不愿意去做那个台下的看客；

一个小学生下车扔瓶子，发现垃圾箱旁
佝偻着背的拾荒者没有口罩，他转身去同伴
那里要来一个口罩，亲手给拾荒者戴上；

上海一名15岁的学生前往位于印尼的
亲戚家过寒假。疫情发生后，两天搜集到了
1.5万只口罩，但由于航班陆续停飞，口罩无
法运送出去。他决定随身带回去，带着5个
大行李箱，在周围人的协助下才顺利通过了
海关。他说：“我们只是做了普通中国人应该
做的事。”

“卖萌”“佛系”“吃土”“养生”“二次元”
“追星”……提到这届年轻人，总是避不开这
些标签，成为90后、00后“不务正业没有斗
志”、被家长“过度溺爱”的证据。然而，在这
次战“疫”中，他们的表现让人惊艳。

据统计，支援湖北的医护人员中，有近三
分之一也就是12000人为 90后、00后，他们
昨天是父母眼中的孩子，今天已成为新时代
的栋梁。

采访中，多位思政专家认为，曾经诸多质
疑90后、00后的各种言论甚嚣尘上，也曾让
人担心年轻一代会遗失中华民族的传统和担
当。但事实证明这种舆论错了，这次援鄂他
们不但交出了漂亮答卷，而且也正用事实证
明，自己正在成为中坚力量。磨难中，他们懂
得了什么叫责任，并且一夜长大。

一个多月前，海外的留学生自发组织起
来，把自己的生活费、奖学金都用上了，成批
往国内寄送口罩。至今仍留在英国的王潇在
朋友圈里说：“一代人有一代人的长征路。其
实能定义我们每个人的从来都不是几零后，
而是努力后、奋斗后，我们究竟能为国家、能
为社会带来什么。”

他的话，或许将成为经历疫情的人们的
共同体悟。 据工人日报

一场突如其来的疫情，给社会生产生活造成
了巨大的影响，宅在家里的线上生活，改变了人们
观察事物、社交、购物、阅读的习惯，这种变化在未
来若干年将会持续显现——

疫情之下，你变了吗

一场疫情，让人们学会更加珍惜现在的
美好生活，“绿色”“健康”的消费和生活观念
悄然生成。 新华


