
吃上可口家乡菜，真正有了回家的感觉

“一人一房，岛上的住宿条件很好，环境
优美，在这里康养的每一天，身心都很放
松。”市第一人民医院“90后”护士王丽告诉
记者，一日三餐都由酒店精心准备，并安排专
门人员配送，每天菜品几乎都不重样。龙虾、
牛肉、竹笋、草莓、鱼圆……各种时令的美食，
让队员们大饱口福。在每位队员房间门口都
放一张小桌子，酒店配送人员会定时将餐点
送到桌子上。早、中、晚餐饮的供应时间分别
是8点、12点、18点。

“酒店的饭菜品种齐全，除了各种口味的
菜、营养汤，还配送水果、酸奶，营养搭配合
理。只有吃上可口的家乡菜，我们才感觉是
真正回家了！”南通市第一批支援湖北医疗队
队长、市第一人民医院呼吸与危重症医学科
副主任医师陈金亮说，在康养期间，市卫健委
还贴心安排了生活助理，专人负责解决队员
们在酒店期间遇到的各种问题。他还清楚地
记得，入住金岛生态园的第一天，刚走进房间
就看到了一张写着“欢迎回家”四个字的贺
卡，落款为“中共南通市委员会、南通市人民
政府、南通市新冠肺炎防控指挥部”，这顿时
让他心头一暖。

记者了解到，在集中康养期，每天上午
10点和晚上7点，队员们会各接受一次体温
监测。在他们返通后的第1天、第7天和第
14天，先后进行了3次核酸检测。

3月30日，市卫健委还在岛上特别安排
了一场篝火晚会，队员们在岛上一处空旷地
带围着篝火，跟着欢快的旋律，跳起了舞蹈，
还分组进行了红歌PK，那欢乐的场面令所有
人都久久难忘。

做操、赏花、骑车，一个也不能少

不久前，在武汉体育中心方舱医院，南通
医生带领患者练起了“强心健肺操”的新闻报
道还历历在目。在集中康养期，南通市第二
人民医院呼吸内科副主任医师、南通支援湖
北第四批医疗队队长倪晓辉等人，也将这套
有益身心的健康操搬到了金岛生态园上。

“可能我们医护人员比普通人更加明
白锻炼身体的重要性。就算在房间里，我
每天也会花一段时间锻炼身体，跳绳、练俯
卧撑、打八段锦、做强心健肺操……”倪晓
辉坦言，目前，自己的身体和心理状态都恢
复得很不错。

“在集中康养的第一周，大家都在各自房
间休养，不出门，我们就通过微信、电话交
流。后来，我们会在走廊进行适当的运动。”
王丽坦言，她一般会约上几个要好的队友一

起在走廊上做做广播操。而在第二次核酸检
测阴性后，队员们每天可以在岛上有一小时
的自由活动时间。

眼下，正值春风时节，金岛生态园上百花
盛开，队员们或相约散步赏花，或结伴骑车环
岛游，或在美景中拍照留念。“一般是各家医
院的队员分批按照不同的时间段出来‘放
风’，比如，我们医院就是下午四点半到五点
半。”王丽说，这段时间是她最享受的惬意时
光。娇艳的桃花、雪白的梨花、美丽的郁金
香，竞相绽放，加上岛上清脆的鸟鸣，让在花
间散步的队员们心情格外舒畅。

边休息边充电，科研氛围浓厚

对于平时工作忙碌的医护人员来说，14
天的康养十分难得。在采访中，记者发现，几
乎所有医疗队队员都利用这段难得的安静时
光，梳理在湖北一线抗疫的临床宝贵经验，查
阅相关医学文献，或撰写论文，或申报科研课
题，或开展发明创造。

在湖北战疫期间，很多医护人员由于长
时间佩戴口罩，导致脸上产生深深的压痕，成
为不少新闻媒体争相刊登的感人照片。然
而，对于不少爱美的女医护人员而言，压痕不
但影响美观，还容易导致皮肤过敏。为此，

“美小护”王丽动起了脑筋，“我利用这段时
间，设计了一个多功能防护口罩，不但可以与
眼罩相结合，还特别增加了防压疮的材料，就
算长时间佩戴，也能有效防止压痕的产生。”
在此基础上，王丽还在口罩上增加了一个“小
装置”，实现了无需摘口罩，也可方便做雾
化。她告诉记者，这也是她在武汉江夏区第
一人民医院驰援时，看到病人做雾化治疗时
必须摘下口罩而得到的启发。

在队长倪晓辉的带动下，南通支援湖北
第四批医疗队在康养期的科研氛围尤为浓
郁。“基于互联网+‘呼吸康复’APP负荷深呼
吸训练结合有氧运动在新冠肺炎轻症患者治
疗中的应用”“基层医疗机构新冠肺炎防控
策略的应用研究”……“这些天，大家都在忙
着写课题项目申报书，平时搞科研都要起早
贪黑挤时间，这次难得的康养时间，更加舍不
得浪费了。”倪晓辉说。

为了抓紧时间学习充电，不少医护人员
都让家人将电脑和相关医学书籍送到岛上。

“全队在武汉战疫的过程中严格管理、科学防
控、合理施治，积累了很多宝贵的临床经验。
我也在抓紧时间总结心得体会，希望能够为
今后的临床工作提供参考。”陈金亮说，此举
也是积极响应中央“把科研放在门诊病房、把
论文写在祖国大地”的号召。

本报记者冯启榕

4月1日清晨，沥沥春雨后的金岛生态
园，鸟鸣啾啾、生机勃发，空气中处处弥漫着
久别团圆的喜悦。

在集中康养14天期满后，我市首批返通
的66名援鄂医疗队队员“回家”啦。

凌晨3点多，年近七旬的卞永泉、李兆兰
老夫妻俩就迫不及待地从泰州赶往金岛生态
园，只为第一时间看到日夜牵挂的女儿卞翠
琴。“回家就好、回家就好……”相见那一刻，
三人紧紧相拥，不善言辞的老人眼圈泛红，那
不断重复的四个字中，饱含着他们对女儿的
担忧与思念。来自南通市中医院的卞翠琴是
我市首批支援武汉医疗队队员，正月初一就
逆行出征，在抗疫最前线整整奋战了50多
天。如今，见到女儿平安归来，李兆兰那颗吊
着的心终于落地。

挥手、欢呼，鲜花、合影，掌声、笑声，平安
归来的白衣勇士与赶来接他们回家的家属、
同事们深情拥抱，泪眼蒙眬。出征日寒意尚
浓，归来时春风正好，经历了生死考验、长久
分离，他们再次相见，在春风里尽情诉说着彼
此的想念。

当疫情肆虐湖北、患者亟待救治，南通
138名医护人员白衣作战袍，不计报酬、不论
生死、义无反顾地冲向抗疫的最前线。关键
时刻，勇敢逆行，是他们的责任使然。但抛开

“医生”这个身份，他们都有心爱的家人，无论
何时，亲人始终是勇士们最深的挂念。远远
地，在人群中看到妻子带着9岁女儿郁昕怡
走来时，启东市人民医院郁智慧再也控制不
住内心激动，冲上去狠狠抱起小昕怡。这是
一个爸爸与女儿的约定：等到春暖花开、疫情
散去时，我一定还你一个最热烈的拥抱。在
由66名医护人员头像制作成的爱心签名墙
上，郁智慧郑重签下自己的名字，并与妻子、
女儿在此合影留念，他要让家人一起分享这
份属于他们的自豪与荣光。

逆行，护一城周全；归来，携一城人心。
当天，南通为英雄们准备了一场温馨而庄重
的欢迎仪式。早晨8点40分，在警车开道、
铁骑护航下，医护人员和家属乘上大巴，从金
岛生态园出发前往行政中心，接受市委、市政

府及全市人民的敬意与祝福。
深深的感激在眼里，满满的敬意在心

中。车行途中，沿途执勤民警纷纷向医护人
员注目敬礼。“春风十里不如你、逆行天使最
美丽”“家乡人民欢迎白衣天使载誉归
来”……车队途经之处，南通市民手持条幅、
挥舞国旗、齐声高呼，用他们特有的方式，感
恩抗疫英雄舍生忘死的付出。“实在是太激动
了！”9点不到，崇川区新城桥街道易家桥社
区居民王炎静就和邻居们来到清源广场，向
着车队即将驶来的方向远眺。车到眼前，即
便忍了又忍，王炎静还是流下眼泪，“此时此
刻，我们的生活正在逐渐回归正轨，这份安全
是他们用血肉之躯铸就的。”

看到昔日熟悉的城市街景，感受着市民
的热情，坐在车内的医护人员心情越发激
动。如东县人民医院徐朝晖一边透过窗户向
前来欢迎的市民们挥手致意，一边拿出手机
记录下了全过程，“整个城市都在欢迎我们归
来，真是太感动了。这辈子，有这么一次礼遇
就够了。”

将士出征，市委、市政府无时无刻不在牵
挂着他们的安全，先后通过视频连线等方式
与大家沟通、给大家鼓劲，相关部门定期登门
了解医护人员的家庭困难，竭尽所能帮助解
决后顾之忧，让大家心无旁骛投身战疫。在
当天的欢迎仪式上，市行政中心南广场大门
专门为这群最可爱的人打开；合影时，市领导
们更是安排了援鄂医护人员坐在中间“C
位”，给予英雄们最高礼遇。

“等到春暖花开，完成任务，你们要一个
不少、全部平安归来！”在送别首批支援湖北
医疗队队员时，南通市领导曾殷殷嘱托。50
多个日夜过去，在满城花团锦簇之时，医护人
员如约而归，大家抖擞的精神、灿烂的笑容，
成为这个春天最美的风景。欢迎仪式结束，
市领导们一直挥手目送队员们离去，“今天看
到你们平平安安，是我们最大的慰藉。回到
家，一定要注意好好休息、陪陪家人。”

这个春天，让我们永远记住这群奋不顾
身的身影，给予他们最深情的致敬。

本报记者叶国 冯启榕

和战疫时光相比，金岛生态园的
14天要舒服多了

集中康养期 轻松快乐过

4月1日，首批返
通的 66 名援鄂医疗
队队员结束在金岛
生态园为期 14 天的
集中健康休养，以良
好的身体状态和饱
满 的 精 神 风 貌“ 回
家”了。那么，66 名
队员是如何度过这
14 天 康 养 期 的 呢 ？
他们的答案都惊人
一致：放松身心、锻
炼身体、学习充电。

他们用血肉之躯铸就安全，配得上所有的礼遇——

昨天，一座城向一群人深情告白

重逢。记者徐培钦 许丛军
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