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给脸面来次大“扫黄”
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耄耋之年的张老太，50多岁开始就
长起了老年斑，脸上、身上、手臂都有。
不久前，她左脸颧骨处又起了一块斑，
看着挺碍眼，她总是不自觉地用手抠，
没想到抠破了，一直不好。后来，这块

“老年斑”溃烂了，发展成大拇指甲盖那
么大，擦了很多药膏都没有效果。到医
院皮肤科就诊，病理检查结果显示是基
底细胞癌。

随着诊断水平的提高，皮肤癌在我
国的检出率逐年升高。皮肤癌的发病
原因不明确，但在临床上发现老年患者
居多，这可能与老年人皮肤老化、日积
月累的日晒、身体免疫力下降、细胞功
能衰退有一定关系。老年人的疾病鉴
别能力弱，皮肤癌又易与老年斑混淆，
所以不少皮肤癌的老年患者要么没有
就医，要么去美容机构祛斑治疗，也因
此耽误了治疗时机。

皮肤癌常见的类型

主要有三种：基底细胞癌、鳞状
细胞癌、恶性黑色素瘤。

基底细胞癌：多发于有毛的皮区，
特别是眼、鼻、耳的附近，生长缓慢，呈
局部浸润破坏，极少转移。常见的形态
开始为小、有蜡样光泽的结节，后慢慢
增大，中央形成溃疡，很少疼痛，易被忽
视。典型的皮损是溃疡周围绕着一圈
珍珠样隆起的边缘。另有多种较少见
的形态类型，易发生误诊。

鳞状细胞癌：全身皮肤均可受累，
可侵犯周围组织或转移到淋巴结而危
及生命。常表现为结节或溃疡。结节
开始向水平或垂直方向生长，或成菜花
样增生，表面有鳞屑和结痂。溃疡有脓
性分泌物，边缘坚硬，恶臭，形状不规
则。大多数见于暴露部位，如眼、耳、下
唇和四肢。

恶性黑色素瘤：起源于一颗小小的
黑痣，发病隐匿且恶性程度非常高，进展
非常迅速，杀伤力绝不亚于老百姓熟知
的肺癌、胃癌等肿瘤。摩擦部位如脚底、

肘部、头皮的痣更易恶变，摩擦会让痣细
胞增生活跃，发生异型、恶变。临床上还
发现，中国人脚底的痣最容易恶变。

皮肤癌发出的讯号

破溃不愈合：皮肤上的斑或痣挠抓
之后或者自己破溃后一直不好，特别是
用了很多种药之后还不见好，建议尽快
就医检查。

卫星现象：看似一颗普通的痣，如
果突然变黑变大，周围又长出了好几颗
痣，形成卫星痣，就要提高警惕了，这可
能是恶变的征兆。

形态变化：痣在恶变成黑色素瘤前
会发出以下讯号：形状不对称；边缘不
规则，不是常见的圆润型；色泽改变，颜
色变深或者变色（从黑色变成黑色肤色
相间）；直径大于6毫米。

皮肤癌的预后，与其类型、部位、大
小、深度、有无转移等有关，但总体而
言，如果能早期发现并且及时正确治
疗，预后较好，治愈率可达95%左右。
当然，皮肤癌和其他癌的特征是一样
的，会局部复发和远位转移。所以，皮
肤癌若能早期明确诊断，绝大多数患者

都能治愈。
病理检查加手术切除，是治疗皮肤癌

的首选方法。医生会根据痣的深度、病理
检查结果，来判断可能波及的范围并加以
切除。如果已经发生转移，就要仔细评估
后制定治疗方案。手术可以采用美容线
缝合，疤痕小而且会慢慢淡化。

而通常说的老年斑，医学上称为脂溢
性角化病。脂溢性角化病多发生在60岁以
后，但现在有些人三四十岁就开始出现，
为淡黄色或褐色的一个或多个色素斑，一
般呈圆形或椭圆形，界线清楚，就像是粘
在皮肤表面，仔细放大看表面很粗糙。一
般除了手掌、脚掌以外，其他部位均可出
现。一些突然增多的脂溢性角化病，是内
脏长肿瘤的表现。一些基底细胞癌、日光
性角化病、皮肤鳞癌等其他病的患者，来
看病时已经比较晚了，都是开始时没注
意，以为是老年斑，等长大了、破溃了才来
就医。因此，如果疑似老年斑突然增多，色
斑颜色不均匀，出现高低不平、结节样增
生，皮疹界线不清楚，表面有黏着性鳞屑、
糜烂、出血甚至溃疡，或者原有黑痣突然
发生变化，都应该特别警惕，及时就诊，不
要自行处理。

如果突然增多、颜色不匀、出血甚至溃疡……要当心

有些“老年斑”可能是癌症
□高花兰

细菌、真菌在我们周围无处不在，
威胁我们的健康，需针对它们的生活习
性才能彻底清除。

军团菌 军团菌喜水，喜欢在家中
的花洒、厨房水龙头、马桶、空调等地聚
集。当军团菌繁殖到一定数量，遇到抵
抗力较低的人时，就会引起军团菌病。
军团菌病主要表现为发热及呼吸道症
状，严重的会引起军团菌肺炎。而洋葱
假单胞菌也会引起呼吸道症状。军团
菌和洋葱假单胞菌均害怕氯，所以使用
含氯消毒剂擦拭积水区域以及花洒、水
龙头、马桶等，可以有效防止细菌繁
殖。空调滤网应每2周清洁一次，清洗
后最好再用含氯消毒水擦拭。

隐球菌 隐球菌是一种真菌，在土
壤、鸟类粪便中生存，可通过粪口途径以
及皮肤进入人体，免疫力较差的人群接触

后可引起隐球菌病。该病可累及皮肤、眼黏
膜、鼻黏膜、淋巴结、内脏等，严重的可引发
脑膜炎。在接触花草、土壤后一定要及时洗
手。特别是养鸟爱好者在接触鸟类粪便后，
要用消毒洗手液清洗。

白色念珠菌、隐球菌 拖鞋是真菌的
集散地，如白色念珠菌、隐球菌等，容易诱
发脚气。真菌多喜湿怕干，拖鞋要定期清
洗、曝晒。

李斯特菌 李斯特菌在4摄氏度环境
下活性最强。而冰箱冷藏室是李斯特菌
的理想生存地。人们如果不幸感染李斯
特菌，可诱发败血症和脑膜炎。建议食物
不要在冰箱里存放超过3天，冷藏过的食
物要充分烹调过后再食用。

细菌真菌喜欢啥？
攻击低免疫力人群
□陈祖辉

中医认为，脸色暗黄多由脾虚
不运、气血不足所致。而炒小米相
当于补脾药。食物中，最能补脾的
多是颜色发黄的，比如小米、黄米、
南瓜、胡萝卜，它们能“扫黄”，是因
为它们都能健脾。小米等粮食都是
入脾经的，这些粮食在炒过后，健脾
性能还会提高，相当于很好的健脾
药。比如宋代《太平圣惠方》的“神
曲丸”，其中就用小麦等发酵酿成的
神曲，专门治疗脾胃虚弱紊乱造成
的打嗝嗳气、饮食不化等。肠胃好
了，气血自然会变好。

另外，当出现面目浮肿、皮肤松
弛时，还可买点具有健脾益肾、补精
益气作用的山药蒸着吃，白扁豆也
有健脾除湿的作用，最推荐的是煮
水喝。对于喜欢吃肉的人，可以在
炖肉时配用草果、豆蔻等。

脸色蜡黄还可能与饮食不当有
关。比如肠胃功能不好的人，却经
常吃油腻煎炸的食物，很容易造成
营养不良，这样的人往往脸色发黄
发暗。饮食中缺铁少锌也会造成脸
色暗淡蜡黄、面容萎靡，建议这类人
每天吃50~75克红肉，但要注意烹
调方法，最好剁成肉泥做馅或者做
成丸子。 （摘编自《北京晨报》）

躺着、蹲着甚至坐着时间稍微
长了点，坐或站起来时突然一阵晕
眩袭来，眼前模糊，可稍过几分钟，
身体又恢复正常。这样的状况，到
底是贫血还是低血糖导致？其实，
很可能是“直立性低血压”作祟。

广东省第二人民医院心血管内
二科主任、主任医师叶泽兵介绍，直
立性低血压实质是由于体位改变让
血压霎时下降。通常认为，改变体
位为站立位3分钟内，收缩压较平
卧位时下降20毫米汞柱（高血压患
者为30毫米汞柱）或舒张压下降10
毫米汞柱，即为直立性低血压。他
提醒，直立性低血压大部分情况下
并不是一种病态表现，少部分继发
于其他疾病，如帕金森、脊髓疾病、
急性传染病或严重感染、内分泌紊
乱、慢性营养不良，或使用降压药、
镇静药之后。

据统计，65岁以上老年人直立
性低血压可达15%，75岁以上更可
高达30%~50%。叶泽兵建议，一旦
发生直立性低血压应立即平卧，避
免跌倒、摔伤。同时，测量血压、脉
搏以帮助诊断。待完全恢复后，可
以测量不同体位的血压和脉搏，以
便于明确诊断。

叶泽兵提醒，预防直立性低血
压，要做好：1.蹲下起身时，保持较
为缓慢的速度；2.服用降压药、镇静
药等药物时期，站立起身时最好扶
靠支撑物；3.平时加强锻炼，提高免
疫力，同时均衡饮食。

（摘编自《广州日报》）

起身头晕或非低血糖


