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13日下午，位于市政
务服务中心的市烟草局审
批窗口工作人员，将当日
办结的 6 份网上申办的
《烟草专卖零售许可证》交
给邮政快递人员。为方便
零售户办证，市烟草局通
过“金丝利”网上信息平台
远程辅导，大力推广“不见
面”审批。今年以来，全局
共为网上申请的客户办理
《烟草专卖零售许可证》
2100多份。

赵国庆 何家玉

晚报讯 13日，江苏铁锚玻璃股份有限
公司员工贲海峰收到了市人社局发放的电子
职称证书，这是我市发出的首张研究生初定
中级专业技术资格电子证书，也是全省继南
京之后的第二个设区市应用电子职称证书。
而此前，贲海峰也是通过全省首批应用了电
子章的初定申报表提交的申请。

电子职称证书内容包括个人基本信息、
专业技术资格信息、查验二维码信息、查验生
成时间等。应用电子证书后，个人可以根据
工作实际变更证书使用单位，且与纸质版证
书或存档证明等具有同等效力，可应用在职
称评价、资格考试、注册登记、单位聘任等业
务工作中。

以前使用纸质的职称证书时，从提交纸
质材料到现场审验、从制作到发放至专业技
术人员手中，要经过多部门多环节，还须本人
到现场领取，万一证书遗失要补办，需要的材
料也很多。去年底,根据“智慧人社”建设要

求，市人社局将“大中专毕业生初定职称”这
一行政审批事项纳入“不见面审批”工作中，
并开发了新的职称申报系统。

目前，在市人社局网站的“职称申报评审
服务平台”，提供佐证资料上传、密码手机找
回、证书网上查询、个人自主打印电子证书和
评审表等功能。大中专毕业生职称初定不再
需要提交纸质材料，从申报、审核到证书打
印，真正实现无纸化不见面审批，“申报表和
评审取得的初中级职称证书全部实现了电子
化，取得相应职称的专业技术人员可以自主
打印带有电子签章的申报表和电子职称证
书。”市人社局相关负责人介绍说，如果单位
需要验证职称证书真伪，只要扫描电子职称
证书的二维码就可以了，也可以通过人社局
网站“证书信息查询”界面进行查询查验，真
正简化工作流程，提高工作效率，实现“信息
多跑路、群众少跑腿”。

记者何家玉

读者冒一平来电（0513－85110110）：
目前疫情明显好转，时值春意盎然的好季节，
请问这期间户外锻炼要注意什么？

记者就此问题采访了南通市体育科学
研究所所长、南通市体育科学学会秘书长汤
剑文。

汤剑文说，目前疫情明显好转，健身爱好
者可以去公园、绿地、健身步道等空旷场所进
行健身。当然，考虑到疫情还没有完全解除，
暂时不宜开展体育舞蹈、晨舞等聚集类运动。

根据目前疫情和气候条件，汤剑文推荐

了骑行、登山、放风筝、郊游等运动项目和活
动。他提醒市民，“此前一段时间，大家每天
基本待在家里，对经常锻炼的人来说，运动量
不及往常，因此目前的户外运动强度不宜大，
以调整体力和放松心情为主，防止运动量过
度。如果你之前不太爱动，那么起初锻炼时
间少一点也无妨，先动起来，由少及多，否则
容易半途而废。”

“时下，每天早晚气温相差10摄氏度以
上，温差较大，对习惯晨练的市民来说，要注
意保暖，运动时着衣不宜太单薄，锻炼前热身
一定要充分。”汤剑文建议健身者可随身带一
条毛巾，运动后随时擦汗，以防止风吹后感
冒。“这是我实践中得出的经验，效果很好。”

汤剑文再次提醒大家，科学健身必须在
身体健康的前提下进行，健身者每年要体检
一次，请医生根据体检报告提出建议，在此基
础上进行锻炼才能更加健康、科学、有效。

记者王全立

晚报讯 昨天，记者从市公安局获悉，该
局行政服务处推出服务新举措，在市政务中
心公安综合窗口设立人口信息查询异地受理
点，为司法机关因办案需要或政府有关部门
因履职需要提供南通地区人口信息查询的异
地受理办理服务，办理结果通过邮寄送达申
请人。

此前，司法机关因办案需要以及政府有
关部门因履职需要查询相关公民户口登记信
息的，需要带齐相关材料前往被查询公民户
口所在地公安派出所或者公安机关治安、人
口管理部门查询。为进一步深化“放管服”改
革，避免办事人员来回奔波，市公安局行政服
务处决定在市政务中心公安综合窗口新增人
口信息查询异地办理服务。司法机关因办案
需要查询涉案公民户口登记信息的，或政府

有关部门因履职需要查询相关公民户口登记
信息的，申请人以单位名义发函查询，窗口工
作人员核实后即可办理，并将结果邮寄给申
请单位。查询对象仅针对南通常住人口。

市公安局行政服务处处长徐峻峰提醒，
律师因代理起诉等诉讼事项需要查询案件当
事人户口登记住址信息的，则需由本人凭法
律事务委托代理合同、律师执业证书以及律
师事务所证明，到窗口现场办理。

目前，我市警方还提供异地换领身份证
业务、出入境异地受理服务和车管所异地受
理服务。截至目前，市区公安机关共办理异
地换领身份证近万人次，市公安局出入境管
理支队受理外省人员办理出入境证件15754
件，市车管所异地核发机动车检验标志
173297件。 记者张亮 通讯员苏锦安

晚报讯 随着天气逐渐变暖，市面上各
种水果蔬菜生鲜丰富起来，孩子的饮食也变
得更多样化，但这个季节对于刚添加辅食的
婴幼儿，喂养需要格外注意。昨天，市妇幼保
健院儿外科专家张友波提醒广大家长，稍有
不慎可能因喂养不当引发一种让孩子有“断
肠之痛”的疾病——肠套叠。

肠套叠是指一段肠管套入与其相连的肠
腔内，形象地说就像“挽起的袖子”，有的家长
理解为“肠子打结了”。“如果孩子有一阵一阵
的哭闹，家长需要警惕这种小儿常见的急腹
症。”张友波介绍，肠套叠好发于2岁以内的
孩子，尤其是4～10个月的婴儿。这个月份
正是孩子开始添加辅食的阶段，由于婴儿肠
道不能适应食物的改变，导致肠道功能紊乱，
引起肠套叠。此外，婴儿期回盲部游动性大，

肠蠕动易将回盲瓣向前推移，并牵拉肠管形
成套叠。

一般而言，肠套叠有三大症状：腹痛、呕
吐、血便。“婴儿不会表达腹痛，只是表现为阵
发性哭闹。这是一种规律的哭闹，每次发作
10余分钟，间隔约20分钟。”张友波指出，与
哭闹伴行的是呕吐，发病6小时以上可出现

“果酱”样血便，颜色暗红，有腥无臭，这是肠
套叠特有的血便。

肠套叠发病早期可以通过“灌肠复位”治
疗，这是一种非手术的保守治疗方式。“前提
是孩子就诊早，肠子没有坏死。方法是经肛
门在直肠内放一个管子，往肠子里注气，就像
给车胎打气一样。这种操作需要在X线监视
下进行，并且要有压力监测；也可以采用超声
引导下进行生理盐水灌肠复位。大多数肠套
叠都能通过这种方法治愈。”但张友波提醒，
如果就诊过晚，孩子状态较差就不能用这种
方法治疗了，只能选择手术治疗。

在此，张友波强调，如果孩子正处于添加
辅食的阶段，家长切记“循序渐进地添加辅
食”，不要过急过乱，每一周添加一两种辅食，
孩子适应后再继续增加，让孩子稚嫩的肠道
逐渐适应这些“新鲜”的食物。此外，家长还
要留心孩子的阵发性哭闹，尽早就诊，以免错
过最佳治疗时间。 记者冯启榕
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健康公寓6/6 楼中楼 19m2/108m2 楼上实用面积70m2 中装 车库10.5m2 328万
姚港路22号3/6 3/阳 125m2 车库15m2中装 170万
外滩花苑2/16 3/1 115m2 车库17.4m2阳光好 198万
万象北园5/6 2.5/1 70m2中装 看房方便 92万
紫竹苑4/6 3/2 136m2精装 车库13.5m2 230万
万濠华府 底/19 3/1 157m2 大花园 地暖 豪装 410万
友谊公寓 底楼商办 160m2 4000元/月

物价大楼一楼北侧（钟楼广场东侧）
18912270383 13057019586家乐中介

时代悦城 9/18 3/阳光厅/2 142m2 有车位 新坯房 350万
百昌晏园（二附学区） 2/6 3/1 125m2 425万
檀墅 1-5层 6/大厅/3 397m2整体5层、精装、直接入住 680万
星光域 13/电 3/阳光厅 96m2+储藏室+车位 新坯房 255万
城山隐洋楼 3/6 2/阳光厅 100m2 有车位 新坯房 338万
永兴花苑 1/车库 3/1 91m2+10m2车库 130万
金石大酒店公寓楼 2X/电 1/1 68m2 豪装 拎包入住 88万
健康公寓车库 31.3m2 26.8万

莘园路市级机关第二幼儿园东侧
85113759 15862700643久和中介 天安中介 江景苑菜市场南门

85595336 13390945336
城山花园 1/6 三室一厅 93m2 南车库20㎡ 精装 空学位 随时看房 225万
城山隐 2/6 三室阳光厅143m2 汽车位1个 毛坯 有电梯 景观房 528万
晏园 2/5 三室一厅 153m2车库15m2毛坯 二附学区房 景观房 485万
第九园单体别墅 1-3/3单体别墅 547.8m2 带地下 毛坯 有电梯 799万
南通壹城大平层 6/6 楼中楼 234m2阁楼可以自建110m2汽车位 有电梯 毛坯 530万
天安花园 3/9 三室阳光厅 137m2五期 毛坯 前后大平台 395万
苏建花园城 16/16楼中楼 143m2+138m2汽车库28m2车库15m2豪装 318万

吉缘中介 孩儿巷南路62-副2号
85584821 13057087809 银河中介 城隍庙濠东小苑往南60米北园新村3幢18号店面房

13862968413 15950810928
颐和花园4/6 电梯房 130m2 3-2 精装 200万
新桃园 6/6 107.5m2 3-1 简装 169万净
檀墅别墅 366m2+赠送 毛坯 二个车位 边户 798万
金鼎湾 5/电 88m2 2-1 精装 268万
金鼎湾 4/17 154.5m2 3-2 精装 380万
朱家园 4/6 64.8m2 2-1 精装 155万
新桃园 4/6 67m2 精装 152.8万

橡树湾13/电3室2厅2卫142m2精装车位一个 282万
名都广场3楼商住楼123m2办公装潢水电民用 118万
濠西园3/6层2室厅70m2简装车库10m2 120万净
锦安花园3/6层3室朝南120m2精装车库33m2 245万
中港城世纪1楼4室2厅3阳台165m2含车位 300万净
保利香槟32/33层3室122m2纯毛坯【三期】 250万净
皇家花园13/17层4室2厅2卫毛坯143m2送7m2295万
万通城28/28层47/100m2有大平台送车位 228万净

城南小学对面
15950810021 15962750368梦路中介天苑中介 文峰路15号文峰桥北首

15862825879 无忧谷房产 中天福邸3幢103号
18962871416 17805058509

濠南路门面 123m2 620万
中南世纪花城店面房 76.5m2 338万
青年路办公楼 6/7 918m2 395万
东郊庄园双拼别墅 313m2 448.5万
万科白鹭郡别墅 350m2 580万
中南世纪花城三期 23/28 101m2 265万
优山美地花园 2/9 141m2 豪装 296万
学士府中层 133m2 精装 270万

光明南村6/7 2－2 100m2 中等装修 朝晖一附启秀双学区 158.8万
光明南村5/6 2－1 65m2中等装修 朝晖一附启秀双学区 126万
光明东村4/6 2－1 64m2全新装修末住人 启秀空学位 129.8万
光明东村1/车 3－2－2 134m2车16(北) 精装 启秀空学位 218万
光明东村6/车 楼中楼 130/170m2 南汽车库23m2启秀空学位 268万
濠河经典苑7/电 2－1 115m2 精装 启秀空学位 352.8万
晏园2/车 3－1－1 126m2毛坯 482万

金鼎湾中上层/电梯 建185m2+汽车位 精装 470万净 无大税
苏建名郡城15/18楼 建137m2+车库+车位 毛坯 满2年 392万元净
森大蒂 5/车 3-2-2 116m2 精装修汽车库24m2 城中三中二附叁学区房 300万
濠滨花园7/10楼 建127.43m2 +7.5m2车库 精装好 285万净
三中学区房：南辰濠郡中层/电梯 建123m2 毛坯 258万
文峰路17号底楼带院子 建81m2 采光好城中三中学区房 245万
城中 三中双学区房：文峰干休所2/6楼 建66m2中装 208万元净

顺和房产
万通城 面积 95.3m2 房东急售 诚心价可谈 精装修随时看房 售价176万
易家桥新村 面积 97.3m2 双地铁口附近 满五唯一 房东急售 售价168.8万
中南世纪花城（独家）面积 97.28m2 一期前排全天采光 无大税 拎包入住 售价255万
华润橡树湾（独家）面积 121m2 二期前排 全天采光 无大税价格可议 售价 230万
中海碧林湾 面积97m2 启秀双学区 全天采光 家具家电全留房东诚售 售价185万
桂花小镇 面积 92.11m2 通透2房改三房 含车位 房东诚售 性价比高 售价 225万
玉兰公寓 面积 93.5m2 通透2房改三房 价格含车位 房东诚售 性价比高 售价330万
华润橡树湾 面积84m2 精装修采光好 家具家电全留送车位 性价比高 售价170万
雅居乐 面积 127.5m2 通透3房 房东诚售 性价比超高 售价210万
苏建名都城 面积 141m2 一附朝晖教区 价格可议 采光非常好 房东诚售 售价428万
世茂公元 面积68m2 精装刚需小两房 满二无大税 房东置换诚售 售价145万
苏建花园（别墅）面积340m2 稀缺联排 精装无大税 房东诚售 售价900万
天虹花园（别墅）面积290m2 满2 实用面积390m2左右 房东诚售 售价818万
众和花园（独家）面积112.5m2 城中三中双学区 全天采光 无税 房东诚售 售价308万
凤凰莱茵苑 面积42m2 一附一中学区 稀缺小户型上学神器 售价145万

买房卖房 顺和帮忙

中南世纪城5号楼101
18796152666

我市发出首张电子职称证书
验证证书真伪扫二维码即可，职称初定不再需要提交纸质材料

不用跑现场 发函即可查
市公安局推出人口信息查询异地办理

春季到来果蔬更加多样，医生提醒——

给婴幼儿添加辅食得小心

疫情好转
户外运动要注意什么


