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国际护士节期间，记者走近南通
市第六人民医院一群“隐藏”在手术室、
不常被你看见的护士，一群笑称自己

“见到月亮比见到太阳机会更多的人”。
12名清一色的女护士，平均年

龄35岁。是她们支撑起了庞大的
手术室最繁琐也最严谨的日常，是
她们与医生、麻醉医生一起保证每
一台手术的安全与成功。

与医生并肩作战守护生命

7:40，推开手术室的那扇门，
一场“战前动员大会”正在进行，人
到齐便直接进入主题，汇报夜间急
诊手术实施情况、今日工作重点、注
意事项等，保护患者安全始于此。
随着护士长袁松林的“分头行动
吧”，便开始了一天的“战斗”。一袭
绿色手术衣包裹了她们矫健的身
姿，一顶手术帽束起了她们乌黑的
头发，一个蓝色口罩遮住了她们心
无旁骛、屏气凝神的脸庞，无影灯下
的无数个日日夜夜，她们与医生并
肩作战、密切配合、争分夺秒，守护
生命的神圣。

“肺部结节、肺癌等胸腔镜微创
手术是我们医院的一个特色技术，
从几年前的一周10余台，到现在的
有时候一天10余台，手术越做越
多，越做越熟练，这背后离不了所有
人的共同努力，也离不开患者及家
属对我们的信任。同时，手术的顺
利进行病理科医生功不可没。手术
台上，医生留取病人病变组织送至
病理科检验，等着他们的病理诊断
来决策下一步手术方案。现在我们
一份病理诊断报告仅需20~30分
钟便可出具，且结果精准，速度与质

量的提升大大缩短了手术时间，也
使术中感染的风险大大降低，减少
了患者麻醉用药的时间和并发症的
发生。”袁松林说。

“快、稳、准”是她们的标配

9:00，市六院手术室里一台骨
科手术正在进行着，手术过程中，医
生一伸手，要什么有什么，你可知
道，那个简单的“传递”背后需要有
多少年的配合吗？谈及手术室护士
团队，市六院麻醉科主任陈永红用

“默契”来形容，“快、稳、准是她们的
标配。不同的手术所用的器械不
同，不同的医生有不同的术式，不同
的患者对手术器械有不同的需求。
在手术过程中，每一样，手术室护士
都必须娴熟于心。在手术前就要在
脑中预演，把每一个步骤都了然于
心，才能在手术时快速反应，帮助医
生争分夺秒。”不管是和哪个科室的
医生还是麻醉医生同台手术，他们
都配合得非常默契，有时只需要一
个眼神就能明白医生想要什么。

“手术室是医院任务最繁重的
科室，工作中加班加点，成了家常便
饭，一饿就是几个小时，腰酸要站得
住，饿了要挺得住，困了要熬得住，
甚至有时会通宵地忙碌着，这么多
年来真正体验到了手术室护士平凡
生活的滋味，体验到了其中的艰辛
和压力，也更能体谅同事的辛苦。”
有着5年手术室工作经历的刘莉
说，“急诊收治了一名脑外伤的患者，
由于患者病情危重，随时有颅内出血
增加、脑疝形成甚至危及生命的可
能，需要紧急手术。急诊第一时间联
系了脑外科团队，接到手术指令，脑

外科团队医生立即从家赶来，接到通
知的我随即准备手术用品，通知备
班同事紧急加入手术中……”在这
场与死神较量的“战场上”，从晚上
7点半到凌晨4点半，刘莉与同事们
整整战斗了9个小时，各种眼花缭乱
的手术器械，在她们的手中井然有
序、各司其职；各种复杂多变的手术
配合，在她们手中井井有条，一丝不
苟，患者最终转危为安。

近年来，市六院各类大型、复杂
的手术逐年增加，新仪器、新设备不
断投入使用，胸腔镜、椎间孔镜、显
微镜等精密器械手术对器械护士和
巡回护士则提出了更高要求。作为
手术室护士而言，要不断学习和掌
握护理新知识、新技术，广泛吸取医
学营养，丰富自己的知识库，才能为
患者提供高质量的护理。“培养一名
优秀的手术室护士要花费很多的时
间，看着我们每一位护士都那么拼，
即便是很晚下班了，还在讨论一天的
手术，有时候看到她们疲倦的面容，
每每禁不住要流眼泪……”袁松林
说，不管多辛苦、多累，对她们来说，
病人能够康复，就是最大的安慰。

每一台成功手术的背后，都饱
含着这群特殊“白衣天使”的汗水和
付出。无论是台前还是幕后，风险
高、责任重、三餐不定、节假无休，已
是这群白衣天使的统一标配。她们
说，只要手术能够成功，患者健康得
到保障，一切的疲劳、艰辛又将如浮
云般消散。无影灯下的手术室护士
在常人看不到的世界里，坚守着自
己对职业的信仰，践行着救死扶伤
的最初梦想。 本报通讯员徐燕

本报记者冯启榕

护士节，走近手术室里的“幕后”天使——

“快稳准”争分夺秒赢过死神

晚报讯“请不要直接拍背，
更不要直接用手去抠，这样只能
让气道异物落得更加深……”在
一段2分6秒的视频中，南通瑞
慈医院的12名美小护士一边唱
歌，一边跳起了“海姆立克”科普
舞蹈。为迎接“5·12”国际护士
节的来临，11日，南通瑞慈医院
护理部科普小组在该院的护士节
庆祝活动上发布了这段名为《海
姆立克的拥抱》的科普视频，用歌
舞的形式普及“海姆立克急救法”
这一异物堵塞气道的急救方法。

“海姆立克急救法”因美国医
生海姆立克发明而得名，这一急
救手法在全世界被广泛应用，拯
救了超过10万患者的生命，因此
被人们称为“生命的拥抱”。其原
理是冲击腹部及膈肌下软组织，
产生向上的压力，压迫两肺下部，
从而驱使肺部残留气体形成一股
气流，将堵塞住气管咽喉部的异
物冲出气道，对于异物卡喉的急
救非常方便有效。

南通瑞慈医院护理部的专家
介绍，异物进入气管后的5分钟
内是黄金抢救时期，因为脑循环
缺氧只要超过几分钟，就可能造
成脑神经系统的永久性伤害。抢

救不及时，可能出现脑瘫、植物人、
甚至是死亡。但是生活中的现实情
况却是，专业急救人员基本很难在
数分钟内赶到现场。据统计，全国
每年都有数万人因异物呛咳、堵塞
气道，导致窒息死亡。其中，儿童超
过3000名。气道异物造成窒息，是
3岁内儿童非故意伤害性死亡的首
要原因。

“如果我们掌握了这种急救手
法，就能在危急时刻拯救身边人，避
免很多意外和不幸的发生。而将急
救法改编成歌舞后寓教于乐，更容
易被大众接受和掌握，希望能帮助
到更多的人。”为此，南通瑞慈医院
护理部科普小组专门在2020年国际
护士节到来之际，专门策划拍摄了这
段主题为“海姆立克的拥抱”的科普
视频，由该院手术室、供应室、ICU等
特殊科室的12名年轻护士参与出
演，旨在以这种身体力行的方式，将

“海姆立克急救法”传递给更多人。
记者了解到，利用护士节到来

的契机，南通瑞慈医院将在医院官
微、网站、微博、抖音等多个平台发
布，还在医院电子屏循环播放，让更
多的患者及家属真正学会“海姆立
克急救法”，避免不必要的悲剧发
生。 通讯员王丽君 记者冯启榕

美小护寓教于乐帮助更多人

跳科普舞蹈教你急救法


