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5月12日至14日，阿土列尔村84户
建档立卡贫困户、共344人，陆续搬迁至位
于昭觉县易地扶贫搬迁县城集中安置点的
新家。

下山的路，某色达体走得很慢。清晨
的山间鸟语阵阵，蜥蜴、松鼠不时出来和人
们打个招呼。

“下了山，就没有这样的风景了。”他的

眼里掠过一丝难以察觉的惆怅，但很快被
旁边的欢声笑语冲淡。

他的身后，21岁的村民某色拉吉换上
了一身新衣，一边走着钢梯，一边做着直
播。“这是我们村的大日子！”他兴奋地告诉
直播间的“粉丝”。

村民某色拉洛和妻子带着两个孩子，
一个背着，一个牵着，也慢慢地向下走着。

过去两个孩子都在山上的幼教点上学，搬
家以后，将转到安置点的幼儿园。

他们的行李很简单，只有一个铺盖卷
和一些衣服。“新家里什么都有，拎包入住
就行了。”

下山后，人们坐上了等候已久的汽
车。65公里，不过一个半小时的车程，这条
路，某色达体却走了半个世纪。

近日，南都记者走访了广州市部分学校，有的学
校表示暂时不会进行聚集性的足球、篮球运动；有的
复课后前两周的体育课以恢复性训练为主。尽管体
育课的运动强度不大，但南都记者在采访时还是发
现，有个别学生上体育课出现不适。

“暂无聚集运动，跑步间隔5米”

广州市荔湾区文伟中学的体育课教学内容围绕
着基本的伸展运动来进行。广州市荔湾区文伟中学
教学处负责人钟主任告诉记者，疫情防控期间，体育
课正常上，但一些项目会暂时停止。“比如篮球、足球
这些有肢体触碰的项目，我们暂时是不会上的。但
我们有户外的乒乓球桌，在合适的时候，学生可以去
打打乒乓球。室内的体育场馆暂时不会开放。”

中国教育科学研究院荔湾实验学校体育课活动
的时候分区域进行，跑步的时候，学生保持间隔5米
距离。该校体育老师李俊颖告诉南都记者，学校目前
给每个班级安排了一周三节体育课，前一两周以恢复
体能训练为主。考虑到刚复学和天气逐渐炎热的情
况，体育科做了课程设计，高强度的训练不适合，课
程以中等强度的步伐、协调、柔韧、平衡训练为主。

每天运动1小时学生仅三成

尽管复课初期体育课的运动强度不大，但南都
记者在广州中学全面复课首日采访时发现，体育课
上有少数几名学生出现不适。有体育老师表示，复
课后前两周的体育课以恢复性训练为主，不进行高
强度的训练，但可能因为学生宅家太久，上网课的时
候没有积极参与锻炼，没有在太阳下晒，有少数同学
出现不适应。还有个别同学没有吃早餐，所以会晕，

“如果他能全程参与训练，体力是不至于一上体育课
站着就晕倒的。”

近日，南方医科大学卫生管理学院教授张持晨
发布了《全省中小学生防控新冠肺炎调查报告》，这
是一项覆盖122万广东中小学生的调查。据悉，今
年3月8日至21日，广东省卫生健康宣传教育中心
联合南方医科大学卫生管理学院，以网络为平台，面
向全省中小学生开展“防控新冠肺炎在线问卷调
查”。共收到全省调查问卷1224313份，约占全省中
小学生总数的十二分之一。

参与调查的中小学生中，男生占51.8%，女生占
48.2%，小学生、初中生、高中生分别占比为60.3%、
26.8%、12.9%。城镇中小学生占48.8%，非独生子
女占88.5%，家庭经济状况中等占75.5%，非珠三角
地区占73.8%。

调查发现，广东中小学生每天运动1小时以上、
0.5～1小时和0.5小时以下的比例分别为30.6%、
40.7%和28.7%。每天运动1小时以上的比例随着
学历升高而降低，高中生的占比不足两成。男生、农
村中小学生、珠三角中小学生每天运动1小时以上
的比例高于女生、城镇和非珠三角地区。

建议：在家也能每天锻炼

报告建议，运动的方式可以多种多样，即使待在
家里，也可以通过跳绳、俯卧撑、仰卧起坐等形式进
行锻炼。锻炼的两个关键词是意识和坚持，意识是
基础，坚持是关键。提高中小学生的运动比例，需要
学校和家长的共同努力，学校开发适宜中小学生的
运动方式，家长进行监督，相互配合，可以有效提高
锻炼比例。

“体育课一定要上，孩子不动不行，身体好才是
学习的最强支撑。”执信中学高三学生家长陈女士告
诉记者，虽然自己的孩子面临高考，但是她仍然支持
孩子进行体育锻炼，每天出一身汗都感觉很痛快。
孩子每天回家都乐呵呵的，特别有精神。

家长曾先生说，上网课期间，他要求孩子每天下
午四五点到小区运动一小时，若条件不允许，则让孩
子在家跳绳或者一些简单的运动，保持足够的锻
炼。曾先生告诉南都记者，如果总是在家里上网课
不出门动一下手脚，那体能会下降的，回到学校一上
体育课就会受不了。“其实小区里跟我有相同想法的
人不少，每天都看到一些孩子在小区跑步。”

据《南方都市报》

四川省总规模达136万人的易地扶贫搬迁工作接近尾声

“悬崖村”村民走下“天梯”搬新居
13日清晨，51岁的某色达体

比往常起得早些。阳光斜斜地照
进他家坐落在狮子山海拔1700米
的半山台地上的小院，钻进了门
缝，照亮黑洞洞的堂屋。

他扫净了火塘中的灰烬，轻
轻拉上院门，走出几步后又回头
看了一眼100多岁的老屋。今天，
他和妻子就要下山了，在这个被
人们称为“悬崖村”的地方，他家
已经生活了五代人。65 公里外，
四川省凉山彝族自治州昭觉县
最大的易地扶贫搬迁移民安置
点里，一座100平方米、设施齐全
的新居正等着他们，悬崖之上的
半个世纪生活将成为家族的永恒
记忆。

被称为“悬崖村”的昭觉县支尔莫乡阿
土列尔村的人居历史，最早可以追溯到元
代。

这里日照时间长、土地肥沃，有着优良
的小气候。在战乱纷争的年代，易守难攻
的地势保护着居民免受侵扰，人们在此过
着阡陌交通、鸡犬相闻的生活。

然而，“桃花源”里并非只有诗意的
栖居。

“买一包盐巴，来回要走一上午。背
100斤苞谷下去，山下的人可以卖100块，
我只能卖90多。因为知道我是从山上下
来的，不可能再背回去。”某色达体说。

出行困难，一直是“悬崖村”的死穴。
过去，人们进出村庄靠的是藤条和木棒编
成的“天梯”，有的地方能下脚的空间还不
到半个脚掌大，上山一趟要耗费两三个小
时。由于藤梯长期风吹雨淋，朽得很快，摔

下去轻则断手断脚，重则一命呜呼。
17岁的某色拉作是某色达体最疼爱的

女儿，11岁之前都与课堂无缘。山上没有
学校，下山的路又太危险，直到长高、长壮
一些后，家人才放心让她下山上学。

修路，曾经一直是村民们的渴望。然
而经测算，通村路需要高达4000万元资
金，对于全年财政收入只有2亿多元的昭
觉县来说实在无力负担。

出行困难是“悬崖村”的死穴

旅游成为“悬崖村”的新支柱
是否搬下悬崖村，曾经是困扰某色达

体很久的一个问题。
十多年前，他也曾去山东打过工，却因

为水土不服只干了两个月就回了老家。
过去十来年，村里有些脑子活络的人举

家外迁。不用再爬“天梯”，上学、看病都方
便的生活让人着实羡慕，但他一直没有勇气
告别山上的好收成和祖祖辈辈习惯的生活。

直到2015年，变化悄然降临。
由于长期患病，某色达体家被认定为

建档立卡贫困户。
2016年5月，为改善“悬崖村”艰难的

出行条件，凉山州和昭觉县共拨款100万
元，将藤梯升级为钢梯，出行条件大大改
善。钢梯修好不到4个月，就有6位来自
外村的新娘嫁进村来。

慕名而来的人也越来越多，某色达体
开始做起生意，先是开小卖部，后来干脆办
起了民宿，最多的时候住过十位客人。

村里的年轻人也纷纷在网络直播平台

上当起主播，陡峭的“天梯”、大凉山腹地的
风光吸引了很多人。一时间，旅游成为“悬
崖村”的新支柱。

在最近开展的脱贫验收预评估中，村
民人均年收入近9000元，其中84户贫困
户的人均年收入超过了6000元，远高于脱
贫标准。

2019年 4月，又有好消息传到“悬崖
村”——贫困户将通过易地扶贫搬迁，迁入
县城的集中安置点。

走下悬崖“拎包入住”新家

昭觉县城边的集中安置点，一排排六
层高、有着土黄色外墙的崭新楼房拔地而
起，超市、小广场、学校、篮球场、活动室等
设施一应俱全。卡车边，人们从车上不断
搬下崭新的沙发，戴着头巾的老妇人在阳
光下安静地纺着羊毛。

按照计划，昭觉全县92个边远山村的
18000多人都将在14日前迁到这里，开始
全新的生活。

某色达体的新家位于4号安置点，100
平方米的房子有三个卧室，家里只花了1
万元，其余全部由政府补贴。女儿拉作终
于有了自己的房间，新家离她的学校步行
只需要半个小时。

钢制衣柜、钢制碗柜以及一套钢制桌
椅，大小两张床。在某色达体的新家，这些
设施都由政府免费提供。

随着“悬崖村”的搬迁，截至目前，四川
省总规模达136万人的易地扶贫搬迁工作
已接近尾声。

按照计划，安置点还将对贫困户开
展培训，选择具有稳定性、长期性、持续
性的产业，完善扶贫小额信贷等政策，帮
助贫困户通过土地、林地等资源参股新
型农业经营主体，让贫困群众得到更多
收益。同时，将发展马铃薯、苦荞、燕麦
等特色产业，引进项目、资金、技术进行
深加工，拓展产业链，促进特色产业转型

升级。
“悬崖村”老屋中，家人的照片和女儿

的奖状依然挂在墙上。“安顿好了新家，我
还会回来。”某色达体说。

按照易地扶贫搬迁的政策规定，迁居
到新居之后，旧房将被拆除。但幸运的是，
按照村里发展集体产业的计划，他家的老
屋将被保留下来并加固。

“将来可能会以向村集体租用的方式，
和老婆轮流回来搞民宿接待。”他说。

据了解，下一步阿土列尔村还将通过
土地“增减挂”等方式，让更多人搬下悬
崖。未来，充满挑战和希望。

据新华社

搬迁之后还将对贫困户开展培训

5月13日，在四川省昭觉县南坪社区安置点，村民某色达体（左）和妻子在新家阳台
上远眺。 新华社记者王曦

中小学生运动量不足

体育课跑步间隔5米
个别学生一上就头晕


