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晚报讯 4月初，我市启动
“消费促进季”活动，发放消费券
等多个子活动给提振消费信心带
来积极影响。昨天，市商务局正
式发布消息：作为“消费促进季”
五大主题子活动之一，“记忆中的
南通味儿——老字号·非遗嘉年
华”将于6月6日~7日在中南城
购物中心南广场举办。

南通得天独厚的自然条件
和人文环境，培育出一批具有悠
久历史传统、深厚文化底蕴和自
主知识产权的老字号企业，成为
江苏南通文化符号、历史记忆和
商业品牌的代表。2019年，我
市认定首批24家南通老字号企
业，其中有6家被授予中华老字
号称号，16家被授予江苏老字

号称号。24家企业中，有国家级
非物质文化遗产2家，省级非物质
文化遗产6家，市级非物质文化遗
产5家，县（市、区）级非物质文化
遗产2家。

此次“老字号·非遗嘉年华”
活动以“记忆中的南通味儿”为主
题，南通老字号企业以及契合活动
主题的名特优企业将参加，展示鲜
明的通城地域文化特征和深厚的文
化底蕴，为市民提供一场“视、听、
味”的三重盛宴，让更多市民了解老
字号、喜爱老字号，进一步挖掘消费
潜力，推动老字号的传承保护与改
革创新。

据了解，展览约有50个展位，
集中展示南通的老字号、名特优以
及非遗项目，突出体现“南通味

道”，以世代传承的产品、技艺或服
务，展示南通城市发展脉络、风土
人情、文化韵味。开幕式当天，将
举办南通老字号logo发布、老字号
上线签约仪式、老字号和非遗技艺
展示表演等精彩活动。线下布展
的同时，活动还会同步进行直播带
货，线上推介现场展示的老字号·
非遗产品，并增加与市民现场互动
的环节，邀请市民参与制作老字号、
非遗产品。

为致敬医疗工作者，展览还将
开展感恩白衣天使活动，医疗工作
者凭工作证件到现场可免费品尝任
何展位的老字号产品，援鄂医疗工
作者到现场消费，每个展位都提供
礼品。

记者刘璐

晚报讯 19日上午 10点，
市商务局以抢券的方式在银联云
闪付上发放了3万张餐饮消费
券。记者了解到，这次消费券仅
仅用时5分钟，便被热情的市民
抢领一空。

在我市开启第一轮餐饮消费
券发放后，广大市民反响热烈，
对消费券的发放一致给予了好
评。据不完全统计，全市累计已
发放各类消费券50多万张，使
用率50%以上，拉动消费5000
万元以上。

在连续多轮消费券的带动

下，南通地区多个商圈和街头巷尾
的知名餐饮店响起了久违的排队叫
号声，餐饮业消费复苏明显，线下餐
饮堂食迎来一轮小高潮。记者注意
到，即便是工作日中午，不少商业综
合体内的餐饮店门前也在排队，商
家促销与消费券同享的优惠力度，
进一步增强了市民的消费意愿。“这
次政府发放消费券，确实给我们餐
饮业回暖带来不小的促进作用。”市
区一家经营多年的餐饮店相关负责
人说，有几个熟客每周都来用消费
券，一些招牌菜等不到晚市就已经
售罄，最近后厨也加大了原材料的

备货量。
市商务局相关负责人介绍，此

次疫情对线下消费的冲击有目共
睹，此次发放真金白银的餐饮消费
券，有助于引导消费者更加积极地
在线下餐饮商户消费，而终端消费
的提升，势必会带动生产端的扩张，
从而促进相关行业复产达产，在一
定程度上放大消费券的乘数效应，
提振市场信心，拉动经济回暖。接
下来，商务局还将继续关注消费市
场动态，力求以更多活动、更多政策
促进消费。

记者刘璐

晚报讯 “枇杷黄后杨梅紫，
正是农家小满天。”《中国天文年
历》显示，昨天 21时 49分迎来

“小满”节气。从“小满”这天开
始，我国很多地方正式开启夏日
节奏。最近一段时间，上海、苏
州等城市也先后官宣“入夏”，那
南通“入夏”了吗？记者从市气
象台了解到，因为19日平均气
温未达到22℃，通城这一轮“入
夏”宣告失败，官宣“入夏”还需
再等等。

气象意义上的入夏标准为：
连续5天，日平均气温稳定大于

等于22℃，则这5天的第一天即为
入夏日。市气象台数据监测显示，
15日至18日，南通连续4天平均气
温超过22℃，但19日平均气温仅
有 21.4℃，因此本轮“入夏”失败
了。新一轮“入夏”判定将从20日
重新开始。

进入“小满”节气后，雨水开始
充盈，作物茂盛生长渐至成熟，农民
朋友们也将迎来一年一度的夏收作
业，一定要及时关注天气变化，抢抓
有利时机夏收夏种。

天气方面，根据最新气象资料
分析，未来几天我市仍以晴好多云

天气为主，阳光加持下，气温也是逐
渐走高，预计24日最高气温又将冲
到32℃，大家一定要做好防晒补水
工作。

【今明后三天天气预报】21日：
多云到晴，东南风 3-4 级逐渐增大
到 5-6 级阵风 7 级，气温 19℃～
29℃；22 日：晴到多云，东南风 4 级
左右，气温18℃～29℃；23日：晴到
多云，东南风 4-5 级，气温 18℃～
30℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 立夏后，夏季的炎
热一天比一天明显。昨天，通城
迎来了夏季的第二个节气——小
满。在小满期间气温会明显增
高，市中医院主任中医师周健提
醒，小满时节，市民应注重“24字
养生要诀”：清心祛暑、清热解毒，
健脾养胃、补气益阴，清热利湿、
生津止渴。

中医认为，夏为暑热，夏季归
于五脏属心，适宜清补。“而心喜
凉，宜食酸，比如可常吃些小麦制
品，另外可适当多吃些猪肉、李
子、桃子、菠萝、芹菜等。”周健指
出，中医注重天人合一，阴阳互
补，因此人们在夏天以多吃些以
性寒凉味酸食物为宜，尽量不吃
辛辣温燥之物。不过，应注意生

食冷饮不宜过度，以免伤及人体内
的正气而诱发疾病。

进入夏季，天气炎热，人体消耗
增大，一方面急需补充营养物质和
津液，另一方面因暑、湿气候的影
响易导致脾胃正气不足，胃肠功能
紊乱。为此，周健认为，在饮食上
应以健脾养胃为原则，以汤、羹、汁
等汤水较多、清淡而又能促进食
欲、易消化的膳食为主，这样才能
达到养生保健的目的。同时，少吃
或不吃油腻厚味、油煎的食物，并
且每餐进食量不宜过大，应以少量
多餐为原则。

“因人体在夏天津液消耗较
多，所以夏天应注意清热生津止
渴，并且因这一时期暑湿并重，所
以应在日常多注意清热利湿、清暑

化湿。”周健指出，中医认为，长夏
在五脏中归于脾，也宜清补。按中
医养生学的观点，过湿对脾不利，
因此日常饮食中应适当多食甘凉
或甘寒为宜。但应注意，因味苦
的食物具有能泻能燥能坚的功能，
所以不宜多食。夏天酷热高温，人
们喜冷饮，饮水多，导致湿气易侵
入人体。外湿入内，使水湿固脾，
引起脾胃升降，令人的运化功能产
生障碍，就会积水为患，引起食欲
不振等。因此，她提醒夏天要常吃
利水渗湿的食物，如冬瓜、薏苡仁、
赤豆等，或饮用藿香、佩兰茶等。
这样能够健脾和胃，脾健则其升降
运化功能得以恢复，有利于行水利
湿。

记者冯启榕 实习生徐志刚

晚报讯 昨天上午，一场为达
芬奇手术机器人举办的“庆生”仪式
在6号楼4楼手术示教室举行，该
院党委书记高建林，院党委副书记、
院长施炜与达芬奇手术机器人的操
作达人们一起切蛋糕，共同为这位
通大附院的“新成员”顺利完成第
100 台手术庆祝。据悉，16 日晚
19:58分，由通大附院泌尿外科主
任马利民利用达芬奇手术机器人实
施的该院第100台机器人手术宣告
顺利完成。

达芬奇手术机器人由医生操
纵台、床旁机械臂系统及视频影像
系统3个部分构成。其4只灵活的
机器臂，可广泛应用于普通外科、
胸外科、泌尿外科、妇产科、头颈外
科以及小儿外科等领域复杂的微
创手术。2019年12月初，通大院
引进的世界上最先进的微创外科
手术平台——达芬奇手术机器
人完成苏中地区首秀，由副院长、
心胸外科主任医师史加海操作，
顺利实施首例纵膈肿瘤切除术。
这台全球最新第 4 代达芬奇手
术机器人的启用，标志着通大附
院微创手术迈入人工智能新时
代，同时开启了南通及盐城、泰
州等周边地区外科治疗领域的
新纪元，为提高医院核心竞争
力、打造具有区域影响力的长三
角北翼和沿海经济带高水平医疗
服务高地再添新科技利器，也为
千万江海百姓在家门口享受全球
最新科技医疗服务提供了机会和
便捷。

医院的核心竞争力中包括医教
研各个方面，尤其是医疗核心技术、
高新技术的开展、高精尖仪器设备
的使用等。通大附院作为国内最高

层次的综合性医院，影响力与核心
技能息息相关，核心技能越强，影响
力就越强。近几年，通大附院引进
了包括达芬奇机器人在内的一批高
精尖仪器设备，达芬奇手术达到百
台标志着该院核心竞争力又跃上了
一个新台阶。

据悉，第四代达芬奇手术机器
人在进行相关手术时具有5大优
势。首先是操作系统具有3D视野，
可在360度空间下灵活操作，在体
内实现最大10倍的放大效果；其
次，能提供更精准治疗、更小创伤、
更快恢复的外科治疗，尤其是在有
限的狭窄空间内操作比腔镜更具
有优势；第三，能够快捷地完成分
离、转动、缝合组织等操作，更彻底
地完成淋巴结清扫等步骤，大大提
升手术精准度；第四，“达芬奇”的
四个手臂操作始终与术者视觉方
向相同，主刀医师操作机器人手臂
能以不同角度在靶器官周围操作，
使操作更加精细安全；另外，最新
一代“达芬奇”新增了荧光显影功
能，可在术中帮助识别关键部位，
实时评估血管、器官组织的情况
等，进一步提升了手术的流畅度和
精准性。

“达芬奇机器人手术达到100
台，再次证明只要有这样的干劲、这
样的理念、这样的氛围，只要想做、
敢做、善做、能做，我们通大附院就
一定能做好、做优、做出色！”通大附
院党委书记高建林表示，接下来，医
院将安排更多的医护团队进行机器
人手术培训，使达芬奇机器人在普
外科、泌尿外科、妇科以及心胸外科
等手术领域更广泛地投入使用，尽
快地、更多地造福百姓。

记者李波

晚报讯 记者昨天从南通市公
共交通有限公司获悉，因江海大道
（富园路至新地南路）北侧辅道实行
分期分段局部围封，2020年5月21
日起，临时调整公交11路、60路进

市区方向部分停靠点：公交“虹波机
械”站点东移约200米处，暂不停靠

“江海大道富兴南路口”站，望广大
市民留意并请互相转告。

记者江建华 通讯员梁新华

带你寻找记忆中的南通味儿
6月6日开启通城老字号逛吃模式

3万张消费券5分钟抢光
有力提振餐饮市场信心

昨日小满，通城“入夏”还需再等等
未来几天通城晴好天气占“C”位

进入小满，宜清补健脾养胃
专家提醒：谨记“24字养生要诀”

通大附院“新员工”
达芬奇机器人很忙
至今已顺利完成100台手术

临时调整
公交11路、60路部分站点

达芬奇机器人正在手术中。 通讯员邵勇林


