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上周三下午3时许，市体育运
动学校摔跤训练馆热火朝天，四五
十名队员正在摔跤垫上激烈比拼，
教练员的提醒声和队员们的助威声
此起彼伏，人人充满着复训后的旺
盛斗志和激情。

和田径、排球、击剑等项目相
比，创建于1999年的市摔跤队，在
市体育运动学校乃至南通业余训练
战线中算是较为年轻的项目。不
过，资历浅并不等于亮点少。在徐
军、吴伟两名教练的带领下，市摔跤
队建队10多年来，一拨又一拨新星
脱颖而出，先后涌现出3名国手，其
中张高泉目前正在国家队积极备战
东京奥运会。在2017年举行的第
十三届全国运动会上，这名来自如
东的小伙子为江苏摔跤队夺得历史
上的第一枚摔跤金牌，此荣誉将南
通摔跤乃至江苏摔跤的地位提升到
一个新高度。

吴伟向记者介绍，目前市摔跤
队拥有44名队员，分布于男子古典
式摔跤、女子自由式项目的多个级
别。复训一个多月以来，队员们个
个练得很刻苦，每个人都想把损失

的时间补回来。这期间，全队训练
以恢复体能、巩固基本动作为主，因
为复训时间较晚，目前队员主要欠
缺的是对抗性训练以及比赛能力，
这也是近些日子和今后一段时间训
练中需要着重加强的环节。

受新冠肺炎疫情的影响，市体
育运动学校春节后的复训比以往滞
后了两个多月，如何克服疫情原因
带来的影响，这是吴伟和他的恩师
徐军目前面对的主要课题。吴伟
说，经过此前一阶段的恢复性训练
后，目前的训练逐渐转向增强对抗
和专项力量训练。对抗训练方面，
主要安排队员进行30秒至1分钟
的对抗，通过这种高强度的对抗来
提高运动员的比赛能力；力量训练
方面，加强运动员的专项力量和专
项身体素质，通过平板支撑、静力蹲
的练习来提高运动员的核心力量。

“在此基础上，我们还想给自己加
压，准备从本周起，每天利用早操时
间进行1小时的基本功训练，以达
到基本功训练和对抗训练互不干扰
的目的，争取用最短时间把运动员
的水平和状态提升到正常水平。”

竞技体育每四年为一个周期，
目前摔跤队所有的训练都是围绕
2022年省运会进行的，这项赛事
是目前周期的大考。吴伟表示：

“2018 年省运会市摔跤队夺得 3
枚金牌，后年举行的省运会我们
力争再次取得好成绩，为南通摔跤
涌现更好更多的优秀苗子。这个目
标，就是我们全队刻苦训练的动力
所在。” 本报记者王全立

南通有个装裱之乡兴仁镇

装裱自古以来就是一门重要
的工艺技术，与绘画、书法构成
了艺术的铁三角。“一幅最简单
的书法立轴装裱就需要十几道
工序，而说起南通的装裱艺术就
绕不开装裱之乡——兴仁镇。”
南通市装裱艺术家协会主席王
建高告诉记者。

据了解，兴仁建镇才有300
余年历史，但却素有“装裱、绘画
之乡”的美称。在清光绪年间，兴
仁一带盛行一种旧习俗：无论平
民百姓家、还是达官显贵府，如有
婚丧喜庆，均要送对轴。而到了
20世纪的20年代后期，兴仁镇
张家渡村（现长林桥村）开始出现
一批从事裱制对轴的工匠，最多
时有40多户。

到了 1976 年初夏，张家渡
人在常熟市工艺美术厂学习装
裱字画技艺并带回了大批业
务。由于装裱字画和裱制对轴
异曲同工，因此，装裱字画在兴
仁张家渡村迅速推广开来。
1978 年下半年，在张家渡村党
支部的带领下，张家渡村工艺美
术厂成功创办。

装裱业务带动了绘画业，张
家渡人请来了当地和外地的名画
师来村里执教，几乎形成了张家
渡村家家户户裱制对轴、书画、绘
画的格局，建成了绘画、装裱、销
售一条龙独立企业。历时10年
的村办企业，培养和造就了近千
人的装裱、绘画专业人才队伍。
政府及文化职能部门也分别开展
了装裱、绘画等艺术培训活动，召
开研讨会，成立理事会、协会等相
应的组织，有力地推动了装裱、绘
画业的发展。

随着20世纪90年代末国家
经济体制改革的推进，村办企业
解体，个私经济迅速崛起，装裱、
绘画业由农村集中型加工业向全
国各大中城市辐射。

“从那个时候开始，张家渡村
有200多户人家走出了村庄，奔
赴全国各大中城市从事裱画、绘
画业，他们常年在外，活跃在各大
中城市，其中仅北京城就有70多
户，裱画全年产值达2000多万

元。”王建高介绍说。

南通裱画匠誉满京畿之地

匠人之心，寄之于手。随着一
批又一批南通书画装裱师来到北
京，并最终依靠精湛的技艺和不懈
的努力，包揽了京城书画装裱市场
的大部分天下，许多大师的名作、中
央领导人的题词等都通过他们的手
完美展现在观众眼前。他们在北京
书画界、收藏界、装裱界、拍卖界都
享有盛誉。

“如今，在北京有数十家由南通
人经营的裱画店，越来越多的书画
作品，正通过他们的精装细裱登堂
入室，收藏传世。”王建高透露。

2014年，中法建交50周年之
际，国家主席习近平向戴高乐基金
会赠送了一幅著名画家范曾的作品
《戴高乐像》，而为这幅作品精心装
裱的就是南通籍裱画师张建彬，他
正是兴仁镇张家渡村人。

1990年秋，26岁的张建彬怀
揣着2000元贷款赴京谋生。起初，
他为了接活儿，骑着自行车跑遍了京
城的大街小巷，经常通宵达旦地工
作。“最辛苦的时候，边吃晚饭边打瞌
睡，吃着吃着，碗居然掉在了地上。”如
今名满京城书画界的张建彬回忆起
当初经历，常常感慨万千。从2000
年开始，张建彬接触到越来越多的名
家字画。李苦禅、孙菊生、康宁、郑
山麓……有了这些诸多知名书画家
作品的装裱历练，张建彬在装裱技艺
上达到炉火纯青的阶段。他的精湛
技艺也得到了范曾的认同，近年来几
乎把全部作品交由他装裱。

“张建彬是南通裱画师在北京
最具代表性的人物之一，破了上百
处的旧画、容易跑墨的绢画……
他都能一一化险为夷。此外，有
些很多裱画师不敢接的活儿，常
常也是找到南通的裱画师才得到
解决。”据王建高介绍，为鸟巢体
育馆贵宾厅主题画《云峰会奕图》
装裱的曹福昌、为中国军事博物
馆展出的60米长卷《如诗如画门
头沟》装裱的姜建锋、为韩美林
18.8 米作品《五牛图》装裱的戴卫
明等等都是南通人。

“下一步我们协会将致力于把
这些在外地颇有威望的南通裱画师
吸收到协会中来，大家互相交流、互

相促进、互相帮助，将南通市的装裱
艺术事业发扬光大。”王建高说。

装裱技艺有待传承与创新

俗话说“乱世黄金，盛世书画”，
此次在南通市文艺之家展出的近
50件（套）作品中，有古旧字画和南
通知名书画家的作品，以及剪纸、蜡
染等；装裱风格涵盖传统、现代、修
复三大类，形式有手卷、册页、立轴、
镜框、扇面等，诠释了装裱艺术理念
多元化、形式多样化、材料新颖化的
特点，展现了南通装裱艺术家们精
湛的技艺。

书画装裱可以说是对书画的
“深加工”，通常分为原裱和重新装
裱，原裱就是把新画好的画按装裱
的程序进行装裱。重新装裱就是对
那些原裱不佳或是由于管理收藏保
管不善，发生空壳脱落、受潮发霉、
糟朽断裂、虫蛀鼠咬的传世书画及
出土书画进行装裱。经过装裱的书
画，牢固、美观，便于收藏和布置观
赏。而重新装裱的古字画，也会延
长它的生命力，古人说：“古迹重裱，
如病延医……医善则随手而起，医
不善则随手而毙。”此次展出的范志
辉等人的装裱作品中就有不少是重
新装裱修复的代表作。

据了解，由于种种原因，书画装
裱和修复人才越来越匮乏，现有的
书画装裱人员与书画市场中装裱人
才短缺的矛盾日益突出。

“为了提高青年人对装裱技艺
的兴趣，我们协会已经连续3年走
进南通职业大学、通州中等专科学
校等大中专院校，为同学们传授南
通装裱技艺，收到了很好的效果。”
王建高表示，“同时，装裱艺术只有
不断创新才能发挥其特有的生命
力，装裱人员要根据书画作品进行

‘再创造’，创作出与当代书画作品
相统一、和谐的装裱品式（风格）。
大胆设计尝试各种新款式、新色调，
才能真正做到‘绿叶衬红花’，更加
突出画面的主题。”

“多年来，我们协会的艺术家们
本着服务书画界、服务大众的宗旨，
修补古遗、装点新作，甘为幕后。今
后，我们协会将在市文联等部门的
领导下，更好地发扬光大南通装裱
技艺，为艺术倾尽才智和力量。”王
建高表示。 本报记者李波

绿叶衬红花，亦装亦裱皆指间
南通市装裱艺术家协会修补古遗、装点新作30年

古人云：三分画，七分裱。一幅完整的书画作品，要使其更为美观，以及便于
保存、流传和收藏，是离不开装裱的。

在南通就有这样一群从事装裱的艺术家们，他们从1990年5月成立南通市装
裱艺术家协会以来，已走过了30年的风雨历程，会员也从最初的26人发展到98
人，有通州兴仁、崇川、海安、如东4个分会，他们中不乏大师级人物。近日，在文峰
塔下的南通市文艺之家举行的南通市第二届装裱艺术提名展上，记者有幸通过展
出的书画作品走近这些“幕后功臣”。

晚报讯 昨天，87周岁高龄的
“知心奶奶”创始人颜怡再次定向为
“小太阳成长基金”捐献善款1万
元，并为孩子们提前送上节日祝福。

颜怡是通师二附离休教师、一
名优秀的共产党员，家住学田街道
紫荆花社区。2002年，颜怡在社区
挂出第一只“知心奶奶”信箱，开始
关爱孩子健康成长的历程。2003
年9月，学田街道“知心奶奶”群体
成立，30多名有文化、有奉献精神
的老同志加入“知心奶奶”行列。颜
怡不仅在思想道德教育方面关心孩
子们的成长，还对生活困难的学生
给予经济方面支持，帮助他们顺利
完成学业。

学田街道“小太阳成长基金”成
立于2006年5月，基金主要来源于
企业家、人大代表、机关党员、辖区
书画名人、党员居民等社会各界的

热心捐助，用于帮助辖区贫困青少
年顺利完成学业。当年，基金发起
人颜怡把“知心奶奶”群体所获南通
市第二十八次文明新风典型1000
元奖金捐献出来，为“小太阳成长基
金”注入第一笔善款。

颜怡介绍，小太阳基金成立的
几年中，募集成为常态化。老领导
曹能新、朱文涛、沈瑞芬等都曾经为

“小太阳成长基金”募集过善款。7
年前，她第一次定向为“小太阳成长
基金”捐献善款1万元。

截至目前，“小太阳成长基金”共
募集善款44余万元，共计资助贫困生
800余人次、发放助学金33万多元。

学田街道党工委书记张飞说，
“知心奶奶”创始人颜怡已连续7年
定向为“小太阳成长基金”捐款1万
元，她的大爱之举感动了许多人。

记者尤炼 通讯员汤建军

“知心奶奶”创始人颜怡

连续７年助力小太阳成长基金

44名队员人人充满斗志和激情
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