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提起夏天，你会想到什么？除了西瓜、桃子、阳光、大
海等等，还有一样不容忽视却十分讨厌的东西——蚊子。

有人说蚊子在不断进化，连部分蚊香都能抵挡了。
驱蚊产品也更新迭代，从风油精、花露水，到驱蚊贴、驱蚊
扣，今天我们就来说说那些靠谱和不靠谱的驱蚊方式。

查看农药登记证号

选择驱蚊产品首先要认准农药登记证号，驱蚊产品
的农药登记证号一般是WP开头，有证的产品都做过安
全性、有效性方面的检测。

驱蚊扣、驱蚊贴、驱蚊手环，看着多么神奇、方便，到
底有用吗？驱蚊贴、驱蚊手环、驱蚊APP等大多不驱
蚊。这些产品看着似乎充满“黑科技”的感觉，其实就是

“自带驱蚊成分（如香茅油、桉树油）的便携产品”，最大的
缺点就在于保护范围窄，除非贴满全身，不然不顶用。而
且还存在安全隐患：太小的宝宝喜欢啃任何东西，如果啃
手环那就坏事了。

风油精、清凉油、花露水历久弥新，这些祖上传下来
的驱蚊产品有用吗？有的标有“驱蚊”的花露水有农药登
记证号，那就有驱蚊效果，其中一般含有驱蚊酯或避蚊胺
或羟哌酯。没有标明“驱蚊”的风油精、清凉油、花露水主
要的效果是止痒。当然除了使用以上的产品，也可以用
肥皂水直接抹在蚊子叮咬的地方止痒，里面的碱性物质
能有效中和蚊子唾液中酸性物质。

使用蚊香、电蚊香液、杀虫剂有用吗？家庭防蚊，这
些都有效，有的人担心蚊香有毒，注意不要选择无农药登
记证号的有毒劣质蚊香就行。现在大部分电蚊香或蚊香
液的成分都是拟除虫菊酯类杀虫剂（通过这种毒性低的
人工合成杀虫剂来攻击蚊子的神经）。

虽然有登记证号的产品都做过安全性实验，但安全
性是相对的，如果出现不适还是要停止使用。

使用蚊香的话，还是要离宝宝睡觉的位置远一点，在
房间保持通风的情况下使用。使用杀虫气雾剂时，人离
开房间，关闭门窗1小时左右，然后再进入房间开窗通风
足够时间。蚊香最好放在窗口、门口等空气流通的区域。

物理驱蚊哪些有用

选驱蚊产品无非就两点要求：有效驱蚊、安全无害。
其实物理方法最环保。孕妇、婴幼儿、老人等特殊群体，
建议在住处安纱窗、纱门（在高发期可用杀虫剂涂抹纱
窗），挂蚊帐，使用灭蚊灯、电蚊拍等。

那么茉莉花、米兰、玫瑰、夜来香或者驱蚊草，这些
“驱蚊”植物有用吗？虽然蚊子不能忍受这些植物的香气
会逃避，但如果家里只放一两盆，驱蚊草释放的有效驱蚊
成分很难达到有效浓度，这类物质低浓度时甚至还有诱
蚊作用。

专家还提醒，蚊子咬人与血型无关，肥胖者、孩童、孕
妇及爱出汗的人易被蚊子咬。建议家庭至少每周清理一
次花瓶、花盆积水，垃圾桶最好加盖。若在室外，应尽量
避免接近灌木丛、草丛等蚊子聚集地。

还是被咬了怎么办

蚊子叮咬后其分泌的液体进入皮肤，皮肤内的各种
细胞因子就会做出应答，出现各种反应。

有些皮肤敏感的孩子会出现红肿甚至水疱，可能是
局部反应，也可能是全身反应。被咬的皮肤周围出现越
来越多类似的包块。再加上孩子皮肤痒不停地抓，更加
会刺激皮肤引起红肿反应。

那么如何处理呢？如果是刚咬的包，可以使用炉甘
石洗剂、紫草膏，大小孩（3岁以上）可以用青草膏等，能
起到红肿收敛、止痒的作用。如果出现水疱或红肿，建议
口服一点抗过敏药来止痒，减轻炎症反应。局部可以用
生理盐水湿敷，再涂百多邦软膏等抗感染的药膏。每个
人的用药效果不一样，妈妈们可以尝试一下。严重情况
建议去皮肤科就诊，然后再用药。

至于花露水是否可以用的问题，刘晓依医生指出，如
果是皮肤没有破溃的大孩子是可以用的。

另外，尽量不要抓水疱，如果破了水疱皮尽量保留，
不要撕掉，可以有效保护伤口，破皮处避免碰水。还有小
小孩红肿反应严重时避免添加新辅食，少吃鱼虾类水产。

缘起

1788年，英国医生托马斯·考利发现一个奇怪的现象：胰
腺的损伤会导致糖尿病，但是他不清楚这是为什么。1869
年，德国医生保尔·朗格汉斯在研究胰腺的时候，发现了一种
细胞群，它们散落地分布在胰腺里，就像一个个小岛。但他不
清楚这是什么。1889年，两位德国医生突发奇想，难道胰腺
和糖尿病有关系？他们切掉了狗的胰腺，发现狗果然血糖升
高、排尿频繁。

当时的医生只能通过症状认识糖尿病，因为症状之一是
尿多，以致英国医生给糖尿病起了一个粗俗的名字：撒尿病。
1922年之前，确诊糖尿病的患者通常只能活一年左右。

夜半读书人

1891年，也就是切除胰腺研究的两年后，班廷（Ban-
ting）出生了。又过了29年，在一个静谧的深夜里，班廷发现
了这篇比他年龄还大的论文。

班廷是个加拿大人，1916年从多伦多大学医学院毕业，
这时正是一战期间，班廷作为军医上尉奔赴了英国和法国前
线。战后，他在伦敦短暂停留，然后回到加拿大，在多伦多以
西170公里的地方开了个小诊所，但是生意萧条，每天收入只
有4美元。好在他还在多伦多西部大学担任临时教职，可以
补贴家用。因为教学需要，班廷在备课的过程中，发现了一系
列关于胰腺与糖尿病关系的文章。

“如果结扎或切除动物胰腺让腺体萎缩，提取出分泌物，
里面的药物是否能治疗糖尿病？”班廷被自己突然而来的想法
所振奋，即便还在半夜里，他就起床开始记录自己的实验设计
思路了。没人能想到，这一位夜读的书生，正在改变世界。

倒霉的狗

为了实现自己的想法，班廷找到了麦克劳德，这个人是生
理学教授，而且在代谢病方面是权威。事实上，在后来麦克劳
德和班廷的关系并不好，但当时，他还是给了班廷一些建议，
并且给了他一间实验室和几条倒霉的狗。

1921年，班廷开始对这些狗下手了。他先是手术阻断了
胰管，这样导致狗的胰腺萎缩。之后，班廷切下了这些胰腺，
并且提取出了想要的物质。本来切除了胰腺的狗血糖急剧升
高、奄奄一息，但是在注射了这些提取物之后，狗又能站起来甚
至奔跑了。通过检测血糖发现，注射了提取物的狗，有些还出
现了低血糖。班廷非常高兴，给这种提取物起名叫作Isletin，
后来改名叫作胰岛素Insulin。

班廷的钱花完了，实验暂停。然而班廷是个坚韧不拔的
人，他把自己的汽车卖掉了，又买了另外几条也挺倒霉的狗。
但是狗毕竟个小，提取的胰岛素不够用，于是班廷改为从牛身
上提取。对当时多伦多附近的实验用狗来说，这大概是个生
命的奇迹。然而，真正的奇迹是，班廷证实了：胰岛素可以有
效控制血糖。

幸运的病人

在胰岛素发明之前，糖尿病患者处于一种无药可救的状
态。因为糖尿病患者在进食后会出现高血糖，进而出现酮症
昏迷。当时糖尿病唯一能有效果的治疗方法是饥饿疗法，顾
名思义，就是让患者挨饿，尽可能限制糖尿病患者的饮食摄
入。有的患者甚至禁止一切糖分以及能够转化为糖的蛋白质
和脂肪的摄入。治疗的结果是，糖尿病患者一般都是骨瘦如
柴，有的糖尿病儿童逝世的时候体重还不到20公斤。

然而就是这样严格治疗下，1型糖尿病患者的平均生存
期也只有1年。

班廷接触了很多这样的患者，深知这些患者的痛苦。因
此在动物试验成功后，他迫不及待准备进行临床试验。他和
贝斯特是第一批试验者，他们给自己注射了高纯度的牛胰岛
素，想看看会有什么不良反应。结果除了低血糖和针眼有点
红肿以外，什么意外也没有发生。

这一试验确定了胰岛素在人体使用的剂量。下一步，就

是在患者体内注射了。
第一个幸运的病人是个14岁的孩子，叫作莱尼·汤普森。

这个男孩从1919年开始患有糖尿病，体重降到了25公斤，有严
重的酮中毒，眼看着就要陷入死亡。1922年1月，他的父亲问他
是不是足够勇敢用生命去尝试一种未知的药物。他点了点头，
随后接受了班廷的治疗。在第二次注射后，莱尼·汤普森的血糖
恢复正常，尿糖和酮体也消失了。

放弃成为富翁

“糖尿病有救了！”听到这个消息，全世界的糖尿病病人涌向
了多伦多，涌向班廷的实验室。

在当时班廷已经为其胰岛素提纯技术申请了发明专利。如
果他想成为富翁，只要卡住专利，价高者得之就可以了。事实
上，有不少人就是这样做的。但是他关注的并不是金钱，而是胰
岛素的产量和质量。早一天生产足够的胰岛素，就能早一天治
疗生死线上的糖尿病患者。

而由于胰岛素生产能力不足，不止一个危重糖尿病患者在
班廷面前死去。

在这一过程中，有一家叫作EliLillyandCompany的公司，
向班廷伸出橄榄枝。这家公司利用其生产能力（当时已经有
1000多名员工），为仍在进行临床研究、治疗危重病人的班廷免
费提供了大量的胰岛素，当时的总裁是这样描述这一切的：“我
离开多伦多时，那里一滴药都没有了。班廷有很多的病人，他们
一定陷入了困境。当我告诉他，我今天会给他提供150单位的
胰岛素时，他靠在我的肩膀上哭了。当我告诉他，我第二天晚上
会给他再寄150单位胰岛素时，他立即破涕为笑，欣喜若狂。班
廷是个好人，我们应该尽可能给他帮助。”

1922年年底，随着关键工艺的改进。这家公司已经能够做
到每周生产10万单位的胰岛素，这一生产能力可以满足全球糖
尿病患者的需求。

1923年，班廷以仅仅1美元的价格，将专利出售给多伦多大
学。而多伦多大学又以非排他授权的方式允许这家公司开展胰
岛素的大规模生产和销售。

仅仅在1923年一年，这家公司就卖出去115万美元的胰岛
素，而这意味着，这些胰岛素拯救了超过上万名的糖尿病患者；
而胰岛素发现至今近100年，被这种药物拯救的患者又何止亿
万！这可能也是有史以来，学术界和医药工业领域最完美的一
次合作。

胰岛素是人类医药发展史上绝无仅有的奇迹——只要病人
们能够严格使用、保持血糖稳定，他们几乎可以过上正常的生
活。而之前，他们几乎都被判了死刑。

诺奖的明星

1923年，班廷和资助他的麦克劳德，一起获得了诺贝尔奖，
这仅仅是胰岛素成功后的第二年。要知道，诺奖一向以反应迟
钝著称，往往需要几十年才会承认科学家的贡献。班廷获诺奖
时仅仅32岁，是罕见的没有白头发的诺奖得主。

美国著名糖尿病学家ElliottJoslin是这样评价班廷的工作
的：在1897年，1个被诊断为糖尿病的10岁男孩的平均生存期
是1.3年，30岁和50岁的糖尿病患者生存期分别是4.1年和8
年。而到了1945年，10岁、30岁和50岁的诊断糖尿病的患者
却可继续生活45年、30.5年和15.9年。

班廷毕生最大的希望，就是彻底治愈糖尿病,其家乡——加
拿大安大略省的伦敦小镇，为班廷建立了名叫“希望之火”的火
炬。只有治愈糖尿病的研究者，才有资格熄灭“希望之火”。

不过，真正的诺奖明星，其实还是胰岛素。1923年，班廷因
为发现它而获得诺贝尔生理学及医学奖。1952年，另外两位科
学家发现了纸色层分离法获得诺贝尔化学奖，这种方法对于研
究胰岛素和各种蛋白质的成分都是进步。1958年，桑格因为发
现了胰岛素的分子结构获得诺贝尔化学奖。1965年，我国人工
合成牛胰岛素结晶。

一些后续：二战期间，班廷再次参军，1941年死于飞机失
事；那个接受胰岛素的孩子，在几年以后死于摩托车事故；《美丽
心灵》里纳什接受了“胰岛素休克疗法”，这是当时治疗精神病的
手段；麦克劳德因为与班廷一起获奖而饱受争议。

人类出现至今，大部分时间都是吃不饱的。所以，我们的生物本能就是在体内储存能量。当我们一旦有了足够的食
物，那么对整个人类的身体来说，短时间内是无法适应的。但是一切发生得太快了，在食物唾手可得的时代里，糖尿病就
这样摆在了我们面前。不管是1型或是2型糖尿病，都是血糖升高引起的疾病。想要治疗这种疾病，当然先要搞清楚人
体内是怎样调节血糖水平的。这个过程的背后是一串有趣的故事。

□屠俊

驱蚊新品迭出
到底哪些能起作用

他把胰岛素专利仅卖了一美元
□孙轶飞


