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南通站报名有礼啦

第六届万人万步行
暨“孝仁堂杯”健康云行·福进万家

无锡心脑健康万人万步行系列活动是
由无锡日报报业集团主办，江苏孝仁堂生物
科技有限公司、无锡日报报业集团健康融媒
中心承办，清华诚志心健康云健康、无锡市
康复医院支持协办,共同推动开展的大型公
益活动。自 2017年 12月份该系列活动启动
以来，已成功举办五届，每一届都以丰富的
内容、健康的理念吸引市民参与。 运动专家
赵之心、矫玮，心内专家胡大一、刘玄重、岳
红文等知名专家参与并指导群众科学运动、
保护心脑健康。截止目前，受益群众累计已
超过了十万人次。因广受好评，万人万步行
活动逐步覆盖了南京、合肥、杭州、南通、常

州、宿州等站点。2019年 12月，在第
五届无锡心脑健康万人万步行

的基础上，首届“孝仁堂

杯”健康老人万人风采展大型公益活动同时
启动，提倡老人在关注身体健康的同时，注
重身心共同健康发展，南通地区近两百名代
表出席了此次活动。

第六届万人万步行暨“孝仁堂杯”健康
云行·福进万家系列活动分为“爱心福”、“文
娱福”、“爱国福”、“健康福”、“爱家福”等五
大版块开展主题活动。

五福临门：报名有礼
爱心福：捐赠爱心物资 、免费体检一次、

公益礼包一份、活动期间内有效
文娱福：6月无锡见阿福 、看文艺表演、

与主持团见面、有与大阿福同游渔父岛的机
会

爱国福：7月爱国红歌联唱 、红色电影
巡演 、书画作品展览

健康福：7月强身防疾病、太极剑、太极

拳、名医问诊、健康知识普及
爱家福：征集“仁孝之家”“最美孝媳

妇”、家风故事宣讲、推选优秀家庭

感谢本次系列活动的承办单位——江
苏孝仁堂为参与此次活动的市民提供的富
硒大礼包：

大礼包介绍：
1、体检项目：血脂四项体检、骨骼（骨密

度、脊柱）健康体检、24小时远程动态心电筛
查、血硒体检等；

2、体验装产品：
正大富硒鸡蛋一份（15只装）

生命源水一桶（4.5升）
富硒大米一袋（5斤装）
富硒石榴酒一瓶（128元）
富硒鸡蛋一箱（30只装）
各类绿色有机瓜果蔬菜等

友情提醒：过往已领取孝仁堂富硒物资
者，不再受理。

领取事项：
领取人群：55岁周岁以上本地居民
领取时间：周一至周日 8：00-17:00
（活动参与细则请到报名点领取资料）
南通市区：
领取热线：0523-83518387
领取地址：崇川区人民中路198—8孝

仁堂（小石桥花苑正对面）
海安市区：
领取热线：13813797818
领取地址：海安人民中东路58号康姿百

德专营店
礼包解释权归孝仁堂所有

富硒大米（5斤装）
颗粒饱满、晶莹剔透、色泽光亮、口感松软

富硒石榴酒（750ml）
新鲜石榴酿制，入口香醇，安神养颜

富硒水（4.5L装）
天然软水，泡茶冲奶、煮饭煲汤

各类绿色有机
瓜果蔬菜等

散养农家土鸡蛋（30只装）
草鸡科学养殖，鸡蛋美味可口

随着硕士研究生复试录取工作
落下帷幕，考研的同学们终于等到
了收获的季节。6月2日，从南通大
学信息科学技术学院传出喜讯：该
学院同一个男生宿舍的5名同学同
时被各高校录取为研究生，成为名
副其实的考研“学霸宿舍”。

这5名男同学就读于通信工程
专业，一同住在南通大学啬园校区
25号楼317宿舍，其中张峥被保研
至东南大学，肖天庭、吴鹏浩、吴炼、
张铖分别考取了北京航空航天大学、
南京邮电大学、南通大学。他们中考
研成绩最高分达到409分，他们用坚
持和奋斗收获了各自在四年本科学
习生涯中一份满意的答卷。

获奖证书一张接一张，奖学金
一项又一项……四年里，这个“学霸
宿舍”是学校的文明宿舍标兵，5名
同学除了获得国家奖学金、校一等
奖学金等共16人次外，还在全国大
学生电子设计竞赛、全国大学生智能
汽车竞赛、“挑战杯”全国大学生系列
科技学术竞赛江苏省赛区等各级竞赛
中获得一、二等奖多项。肖天庭说，整
个宿舍“齐头并进”的秘诀就是大家都

十分勤奋自律，对科研充满热爱。
值得一提的是，“学霸”们不止

会学习、爱科研，各种兴趣特长和社
会实践也样样齐备。张铖从小喜欢
音乐，从幼儿园开始就学习竹笛和
长笛，已经考取了两个十级证书；肖
天庭的特长是摄影，他有双能发现
美的眼睛，课余时经常拿着相机拍
摄校园里的一草一木；吴鹏浩最大
的爱好就是看书，他看过的书已经
超过万本，被大家称为移动的“百科
全书”；张峥特别有爱心，大学四年
暑假，每年都会去敬老院看望老人，
做志愿服务；吴炼是位“运动达人”，
在考研准备期间，他把健身房搬到
宿舍，带着舍友们一起健身、打球，

释放学习压力。他们把大学生活过
得有滋有味。

记者了解到，近三年，南通大学
信息科学技术学院每年都会涌现出

“学霸宿舍”，这与学院重视学生科
研创新能力培养密不可分。从大一
入学起，学院就组织各类学业规划、
学习认知专题班会，明确同学们未
来发展的方向，大二开始引导同学
们加入各教师科研项目团队，激起
对科研创新的兴趣，通过参加各类
学科竞赛的磨炼，不断夯实同学们
的理论知识，提升科研能力。今年
学院共有302人参加了研究生考
试，截至目前，已有188人被录取。
本报记者冯启榕 本报通讯员钱文娟

晚报讯 1日上午，南通税务
干部走进五里树小学，税务“爱心妈
妈”、“静海税花”服务总队分别向20
名贫困学生资助了爱心助学金、爱心
午餐卡。市税务局同时为五里树小
学少儿京剧社团送上“京剧新苗育人
基金”，长期资助培养京剧人才。

自2005年以来，市税务局16

年如一日对五里树小学的贫困学生
给予无私关爱。当天，“静海税花”
服务总队、市税务局机关妇联、青工
委成员，来到五里树小学开展“关爱
蒲公英”捐资助学活动，为孩子们送
去了节日的祝福和慰问。

多年来，市税务局在收好税、带
好队的同时，积极履行社会责任，开

展志愿服务活动。关爱“蒲公英”志
愿服务行动自2009年开展以来，先
后与五里树小学、南通中学、三里墩
小学等多所学校的200余名外来务
工子女和少数民族学生开展结对助
学等活动，该项目被表彰为“中国青
年志愿服务优秀项目”。

记者张亮 通讯员彭祯

晚报讯 1日，一名高高瘦
瘦的女子来到南通市交通运输综
合行政执法支队水上大队，将一
面鲜红的锦旗送到九圩港中队梁
建华中队长手上。她紧紧握着梁
队长的手，诉说起锦旗背后的暖
心故事。

原来，这名女子叫金美英，是
“苏旺168”大件运输船的船主。
南通某设备有限公司有一件总长
为62米的超大件货物，准备从九
圩港运往太仓，合同约定必须5月
10日前将货送到。可是，由于长
江南通段能够装载此类超长设备
的船舶很少，公司好不容易找到

“苏旺168”大件运输船，可以装载
此超长设备。然而，船主金美英却
表示，自己从来没有装载运输过这
么长的设备，但不能放着眼前的生
意不做呀！金美英心里明白，运输
此类大件，船主在开航前必须向海
事管理机构申报，提供载运安全技
术方案、交通安全、防污染保障措
施和应急预案材料。

无奈的是，自己及家人文化
程度低，况且是第一次装载这么
长的大件，申报材料根本无法完
成。眼看交货日期越来越近，如
果不能按期交货，交运的设备有
限公司每天将出现上万元的经济
损失，金美英非但拿不到一分钱
运输费，还得赔偿相应损失。火

烧眉毛之际，她抱着试试看的态度，
找到市交通运输综合行政执法支队
水上大队九圩港中队寻求帮助。

九圩港中队中队长梁建华了解
情况后，立即带领其他几名执法人
员赶到“中冶”码头，对货物进行现
场勘测，指导、帮助金美英填写相关
申报材料。经过执法人员努力，申
报材料很快完成，并得到了上级部
门审批。紧接着，中队执法人员又
上船指导船员正确捆扎、加强稳定
性等，并主动与九圩港船闸和长江
海事等部门加强联系和沟通，多方
面完善了安全运输应急预案。

鉴于“苏旺168船”装载货物的
特殊性——长度超出船尾6.5米，属
于超大件运输，梁建华决定按相关
规定护航出闸。5月10日上午，梁
建华带领4名执法人员，驾驶巡逻
艇赶到“中冶”码头，对载运船舶和
设备进行起运前的最后检查，在确
定各方面措施均已基本到位的情况
下，放弃午休，由海巡艇一路拉警
报、喊话要求其他船舶注意避让，顺
利护送“苏旺168船”从九圩港船闸
上游安全过闸，进入长江。

当天晚上，“苏旺168船”顺利
将这一超长设备运送到指定地点。
想起执法人员无偿提供的热情、周
到、细致的服务，金美英感激不尽。
于是，就有了文章开头的一幕。

记者彭军君 通讯员包宏龙

南通大学有个考研“学霸宿舍”
一个宿舍5名男生全都考上研究生，他们勤奋自律获奖丰硕

水上交通执法服务大件运输

鲜红锦旗讲述暖心故事

税务“爱心妈妈”送来午餐卡
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