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2020年6月18日 星期四

活动时间：6月24日（周三）8:00-11:30
活动地点：南通四院门诊一楼
惠民措施：
1.沪通两地名医义诊（免挂号费200元）；
2.视频脑电图、核磁共振、CT、各项相关

检查及化验费用减半（当日缴费有效）；
3.已在我院完成癫痫手术治疗的患者，

当天缴费登记，所有检查项目费用减半；
4.“癫痫爱心救助”项目：①迷走神经调

控手术（VNS）资助：前两位手术患者，每人总
费用减免1万元。②手术筛查住院资助：符
合手术筛查的住院患者，出院后减免自付部
分费用1000-2000元。

尚 丽 副主任医师
市四院特聘专家

上海德济医院癫痫中心副主任
医师，毕业于复旦大学医学院研究
生院。

擅长：各种类型癫痫及癫痫综
合征的诊断及治疗，难治性癫痫术
前评估，尤其是难治性癫痫的生酮
饮食治疗、青少年肌阵挛性癫痫的
诊治。

坐诊地点：港闸区城港路37号（越江路口）咨询电话：0513-85306101 85306166

王开颜 主任医师 博士生导师
市四院特聘专家

复旦大学附属华山医院神经内科主任医
师、国内癫痫领域的知名专家，参与上海市重点
学科——癫痫监测单元的建设，规范化癫痫的
诊断和治疗。

擅长：各类癫痫病的诊断和规范化治疗，包
括成人难治性癫痫、儿童癫痫综合征、多种原因
导致的继发性癫痫等，以及各种类型的头痛、头
晕、睡眠障碍、神经系统的疑难杂症的治疗。

周洪语 主任医师 硕士生导师
市四院特聘专家

上海交大医学院附属仁济医院功能神经外
科主任医师，曾赴德国Philipps大学附属医院神
经外科访问进修。

擅长：对难治性癫痫进行致痫灶定位；完成
较高难度的功能区致痫灶及药物难治性癫痫致
痫灶的手术切除。应用神经调控技术，如迷走神
经电刺激、脑深部电刺激等微创手术治疗难治性
癫痫。

上海专家义诊、检查化验费减半，南通四院6月24日“癫痫关爱日”公益活动
在癫痫关爱日来临之际，南通四院将邀请上海华山医院、上海仁济医院专家开展义诊等系列活动。

晚报讯 针对国内外疫情防控
形势变化，为进一步做好“外防输
入、内防反弹”的防控工作，近日，市
一院对外发布“关于落实常态化疫
情防控工作的通知”，旨在强化医院
感染防控各项举措，最大限度降低
院内感染发生风险，切实保障人民
群众健康安全。

“通知”指出，在门诊就诊方面，
全面实行分时段预约诊疗，推荐使
用南通医保App及“南通市第一人
民医院”微信公众号进行预约。进
入院区，患者及家属务必佩戴无呼
吸阀口罩，持“苏康码”由医院2号
门体温检测通道进入，主动配合测

温、扫码、流行病学调查及预检分诊
工作。同时，该院严格执行“一医一
患一诊室”。发热门诊所有患者均
须进行新冠病毒核酸检测。

在此，市一院特别提醒，有以下
情况之一的，应至发热门诊排查并
进行新冠病毒核酸检测：14天内有
与新冠肺炎确诊/疑似患者或无症
状感染者接触史；14天内有高、中
风险地区或境外旅居史；14天内有
高、中风险地区或境外旅居人员的
接触史。此外，门诊手术、检查、治
疗中涉及高风险操作（包括内镜检
查、介入手术等）的患者均须进行新
冠病毒核酸检测。所有住院患者须

进行新冠病毒核酸检测。
值得一提的是，患者在住院期

间禁止离院。病区实行24小时门
禁管理，谢绝探视，鼓励利用电话、
视频等形式探视。病情相对较轻、
有生活自理能力的患者原则上不允
许陪护；确实因生活自理困难或病
情需要的，每位住院患者只允许有
一名固定的陪护人员。陪护人员凭
陪护证进入病区，陪护证按规定发
放和回收。住院患者及陪护人员在
院期间必须规范佩戴无呼吸阀口罩
并在规定区域内活动，禁止跨病区
走动、聚众聊天等。

记者冯启榕

晚报讯 第 4 届“梦百合
杯”世界围棋公开赛八强赛和四
强赛原定于6月18日在如皋揭
幕，因新冠肺炎疫情近期在北京
扩散，组委会决定八强赛和四强
赛赛期推迟。这是记者昨天从
赛事组委会获得的信息。

受新冠肺炎疫情的影响，今
年围棋赛事一度停摆。4月间，
梦百合杯将八强赛中的一场中日
对决通过网络对弈进行，标志着
围棋赛事的复苏与重启。八强赛
原将于6月18日在如皋举行，三

场比赛均在中国选手之间展开，四
强赛原定于6月20日至23日举行。

梦百合杯由我市企业家倪张根
创办，第一届于2013年开幕。第四
届比赛决赛原定于今年5月间在如
皋举行，因受新冠肺炎疫情的影响，
八强赛、半决赛以及决赛日期不得
不向后推迟。此前，八强赛中的唯
一一场中外PK赛以网上对弈的形
式进行，中国棋手谢科击败日本好
手一力辽，确保本届冠军提前落入
中国棋手囊中。

记者王全立

晚报讯 近期，北京市出现
本地新增新冠肺炎病例，疾控部
门在市场进口三文鱼的案板上检
出新冠病毒，引起了公众的疑
虑。市民买菜要注意些什么？日
常生活中如何吃得更健康、更安
心？昨天，记者采访了市疾控中
心学校卫生与食品安全科副科长
谭维维一问究竟。

“由于滨江临海的特殊地理
位置，南通人喜食生炝河鲜、海
鲜，疫情防控期间建议避免生食
鱼虾贝类，尽量不吃进口生鱼片、
生肉、半熟牛排等没有经过充分
杀菌的食物。”谭维维建议，制作
食物一定要彻底烧煮熟透，尤其

是肉、禽、蛋和海产品，制作好的食
品建议在2小时内食用。此外，市
民将食物从市场买回家后，不要在
冰箱里存放过久。无论冷冻还是冷
藏，食物都必须做到生熟分开、分
类贮存，避免互相交叉污染。

在此，市疾控中心也特别提醒：
市民买菜时，应全程佩戴一次性医
用口罩，注意双手清洁，与他人保持
一定距离。避免直接用手接触动物
及动物产品、生鲜产品等，如需接触
可佩戴手套，接触后及时用肥皂和
清水洗手，避免触摸眼、鼻、口。尽
量缩短市场逗留时间，买菜时同样
注意生熟食品分开存放。

记者冯启榕

晚报讯 6月14日，北京市
中医管理局印发《北京市新型冠
状病毒肺炎中医药防治方案（试
行第五版）》的通知，由启东盖天
力药业有限公司生产的“槐杞黄
颗粒”被推荐恢复期使用。

为指导临床合理应用中医药
防治新冠肺炎，北京市中医管理
局组织专家制定了《北京市新型
冠状病毒肺炎中医药防治方案
（试行第五版）》，在恢复期治疗方
案中，针对肺肾不足证，“槐杞黄

颗粒”成为推荐中成药之一。
启东盖天力药业有限公司成立

于1995年，是我市一家专业从事中
成药固体制剂研发、制造和销售的
现代制药企业。据了解，“槐杞黄颗
粒”主要成分槐耳菌质、枸杞子、黄
精等，具有益气养阴的功效。用于
气阴两虚引起的儿童体质虚弱，反
复感冒或老年人病后体虚，头晕，头
昏，神疲乏力，口干气短，心悸，易出
汗，食欲不振等。

记者黄海

市一院强化新冠肺炎疫情防控举措

所有住院患者须进行核酸检测

南通森林野生动
物园前天全面启动动
物 体 检 。 确 保 园 内
20000多只动物身体健
康。图为兽医手拿苹果
引逗河马“菠菜”张开大
嘴，借机检查牙齿。

记者许丛军

动物
体检

最近买菜烧饭应注意点啥？
来听疾控中心专家的建议

北京出台新冠肺炎中医药防治方案

“槐杞黄颗粒”被推荐使用

受新冠肺炎疫情影响

围棋梦百合杯赛期推迟

晚报讯 昨天下午，南通市疫
情防控指挥部召开专项工作组联络
员会议，针对我市常态化防控和日
前北京部分地区出现的最新疫情情
况，专题听取了各专项组的工作情
况交流，深入研判防控形势，安排部
署下一步疫情防控工作。

随着4月份全国疫情防控逐步
进入常态化，我市防控阶段性成效
也持续进一步巩固，一方面各行业
运行秩序加快稳定恢复，基本民生
得到较好保障；另一方面，市疫情防
控指挥部领导下的一办十五组始终
坚持“外防输入、内防反弹”的工作
策略，不断强化工作责任，创新工作
手段，细化工作措施，统筹做好常态
化疫情防控工作。

目前，针对北京疫情防控出现
的新变化，我市各专项防控工作组

迅速行动，在前一阶段抗击疫情的
基础上，防控力量火速下沉，全面落
实各项防控措施，持续完善工作机
制，进一步提升风险防控能力。

市疫情防控指挥部办公室副主
任、市卫健委主任陈冬梅介绍，前期
疫情防控中，构建了较为完备的防
控体系，形成了严密协同高效的联
防联控机制。接下来，各地各专项
组将立足于重启防控体系与防控机
制，切实落实“外防输入、内防反弹”
的防控策略，完善及时发现、快速处
置、精准管控、有效救治的常态化防
控体系，全力阻断传播途径，坚决遏
制疫情蔓延扩散。

同时，我市将对照闭环管理要
求，落实从“两站一场一码头”、道路
卡口到观察点到单位社区、从“境
外”到“国门”再到“家门”的全链条

管理措施，实现对重点地区来通人
员无缝衔接和闭环监测，确保任何
有健康异常、检测异常的人员都能
第一时间发现并落实相关措施；对
照我省下达的常态化工作指引，对
大型商超、餐饮单位、学校、企业、医
疗机构、社区、宾馆等公共场所开展
防控措施落实情况督查，特别是对
农贸市场等人员流动广、防控难度
大的重点场所，要科学增加个性化
的自查举措。

此外，根据疫情变化和社会热
点，市疫情防控指挥部将及时解疑释
惑、回应关切，加强公共场所防控宣
传、加强重点行业行为指引，打造疫
情防控宣传矩阵，持续增强市民防
疫意识，为全市上下众志成城疫情防
控提供有力舆论支持，营造浓厚社会
氛围。 通讯员冯健 记者冯启榕

市疫情防控指挥部部署下阶段疫情防控工作

强化监控 落实全链条管理措施


