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北京战“疫”升级后，持续扩大核酸检测能力，多家航司、铁路已出台免费退票
政策、骨干教师在线答疑——

搜索热度大数据里的民生关切

新华社长沙6月18日电 高
考临近，如何给高考生科学提高
免疫力,是很多家长关心的问
题。营养保健专家、湖南省胸科
医院院长唐细良提醒，随着气温
升高，高考生的饮食应清淡而又
有营养，不要盲目进补。

唐细良建议，备考期间，家
长不要给孩子吃太多油腻的食
物，不要给考生补充过多蛋白
质、脂肪类食物。过高的蛋白
质类食物在肠胃中消化需要大
量血液，导致考生脑内血液供
氧减少，可能会导致大脑迟钝，
思维不敏捷。高考生的饮食应
该清淡一些，每天膳食中除了
充足的主食外，还可以补充瘦

肉、鱼、牛奶、鸡蛋及豆类，适量摄
取蔬菜、水果。

湖南中医药大学第一附属医院
院长陈新宇建议，天气炎热的时候，
不建议高考生过度食用冷饮、碳酸
饮料，饮食切莫贪凉，以免造成消化
功能紊乱。晚餐不要吃太饱，也不
要给孩子准备油腻的夜宵，以免加
重考生的消化系统负担，影响睡眠。

陈新宇建议，家长不要给高考
生服用过多的补品和保健品，以免
造成营养过剩，增加肝肾负担。家
长可以在医生的指导下，让孩子适
量服用一些养生茶饮。除了保证考
生营养全面、饮食规律外，家长和老
师还应鼓励考生坚持适度运动，提
高自身免疫力。 帅才

晚报综合消息 昨日，国家卫
健委发布了《低风险地区夏季重
点地区重点单位重点场所新冠肺
炎疫情常态化防控相关防护指
南》，其中增加了食品消费者、食
品从业人员等人群的防护要求，
特别提出食品消费者在处理生的
肉、禽、水产品等之后，要使用肥
皂和流动水洗手至少20秒。不
要在水龙头下直接冲洗生的肉制
品，防止溅洒污染。

在戴口罩的问题上，指南进
行了分类指导，提出居家、运动、
户外、公园、旅游景点，无须戴口
罩；超市商场、餐厅、写字楼、会议
室、车间、校园内等，保持1米以

上社交安全距离，可不戴口罩；养老
院、儿童福利院、精神卫生医疗机构
等特殊场所内人员，无须戴口罩，工
作人员、外来人员戴口罩；影剧院、
游艺厅和网吧、交通工具等相对密
闭空间，公共场所服务人员、医院就
医人员、职业暴露人员，戴口罩；新
冠肺炎确诊、密接、疑似和无症状感
染者、入境、隔离、发热咳嗽等人员，
戴口罩。

此外，考虑到网吧、游艺厅、博
物馆、公共浴室、游泳场所等相对
密闭、通风不良的场所，在人员聚
集时存在较高传播风险，建议顾客
缩短停留时间。

据北京日报

日前，北京宣布将突发公共卫生应急响应级别由三级调升至二级。新华社
记者发现，至17日下午，“北京疫情最新消息”等关键词在百度搜索的热度上涨
了2475%，核酸检测、生鲜到家、飞机退票、在线教育等关键词在互联网上的搜索
热度也显著提升。当前抗疫形势下，迅速飙升的搜索热度数据背后，是北京居民
们哪些迫切的民生关切？有关部门又将如何施策予以保障？

“核酸检测”搜索量上升
135%，将持续扩大检测能力

“12日起，这个点预约检测人
数从每日将近 1000 人次增加到
3000人次以上。”北京博奥医学检
验所有限公司生物医药园东门采样
点负责人告诉记者，目前试剂盒充
足，但限于场地条件和防疫要求，该
采样点仅设置4组信息录入人员，3
组核酸检测人员。由于近两日检测
人员激增，排队人员较多，有人甚至
凌晨1点就来排队。为避免聚集，
建议市民预约前往。

核酸检测近日成为北京市民关
注的焦点。据百度搜索大数据，响
应升级后24小时内，涉及“核酸检
测+核酸检测多久出结果+核酸检
测怎么做”等关键词相关内容在北
京区域的搜索热度上升135%，“北
京核酸检测医院+北京核酸检测预
约”等内容的搜索热度上涨520%。

17日，北京新冠肺炎疫情防控
工作领导小组检疫检测工作组副
组长、北京市委组织部副部长张强
称，自6月13日起，北京已对新发
地市场人员、社区“敲门行动”主动
报告人员等约35.6万人进行了核
酸检测。17日完成对大数据筛查
的35.5万涉疫市场相关人员的检
测工作。

北京市委宣传部副部长、市政
府新闻办主任、市政府新闻发言人
徐和建表示，北京将对所有农贸市
场、餐饮店、食堂等进行全面核酸
检测。

目前，北京市日均采样约40万
人，今后几天还将持续扩大检测能
力。目前，北京市具备核酸检测能

力的机构已达98所。

“生鲜到家”搜索热度飙升
40倍，持续加大市场监管力度

北京市民朱先生经常从手机
App下单购买生鲜蔬菜、啤酒等日
常消费品。17日他下单时，页面却
提示“当前配送小哥已约满，请于明
日尽早下单”。“网上买菜还能送
吗？会不会乱涨价？”朱先生有些担
心。

近来，不少市民为减少线下接
触，选择网络购物，造成部分门店
订单暴增，配送力量不足。

大数据显示，16日以来，部分
网购相关关键词的搜索热度飙升
40倍。另有数据显示，6月 13至
16日，有近千家超市在北京地区
的外卖订单数量与上周相比增加
超过3倍。

针对部分门店订单暴增的情
况，美团配送推出了“骑手驻店”模
式。“驻店骑手只负责当前超市的配
送。”美团相关负责人表示，这种模
式能够在同样的骑手人数下，将运
力提升1.5倍。

“为维护首都市场秩序，我们近
期重点打击哄抬价格、囤积居奇、过
期变质、假冒伪劣、来源不明等违法
违规行为。”北京市市场监管综合执
法总队总队长况旭说，对蔬菜水果
价格投诉举报、舆情反映和社会曝
光，坚持接诉即办、快查快处。

“退票”搜索热度升84%，
多家航司、铁路已出台免费退
票政策

“中高风险街乡、新发地市场相
关人员禁止离京，其他人员坚持‘非

必要不出京’，确需离京的须持7日
内核酸检测阴性证明。”北京市16
日公布进出京相关政策后，能否免
费退票成为部分群众的关注焦点。

大数据显示，响应升级后24小
时，“机票退票扣多少手续费+火车
票退票+火车票退票手续费”等关键
词搜索热度上升84%。

记者获悉，截至17日 18点左
右，首都机场已执行航班376架次，
取消28架次。北京大兴国际机场
17日进出港航班计划236架次，截
至当日13点已取消航班71架次。

目前国航、南航、东航都可对满
足相关条件的订单进行免费退票。
铁路部门也已明确对符合条件的退
票免收手续费，购买铁路“乘意险”
的一同办理。

“线上教学”相关搜索量上升6
倍，骨干教师在线答疑

北京市教委16日晚间通报：17
日起，北京中小学各年级停止到校
上课，在京高校学生停止返校。

响应升级后24小时，“停课”“停
课通知”等关键词在百度搜索的热度
飙升10倍，“线上教学+网络教学+网
络辅导”等关键词搜索量上升6倍。

“近日，网络课堂的浏览量迅速
提高，数十万学生在线学习。”北京
教育科学研究院北京数字学校负责
人詹伟华说。北京教育网络和信息
中心总工周航表示，为保障网络的
承载能力与稳定性，教育部门与多
家互联网企业合作，优化网络环境。

针对初三、高三年级学生，北
京市教育部门组织了区级以上骨
干教师和中高考学科教师进行在
线答疑，解决考生复习中的个性化
问题。 新华社记者丁静 赵琬微

据新华社北京6月18日电
记者从18日召开的北京市新型
冠状病毒肺炎疫情防控工作新闻
发布会上获悉，为防止疫情风险
扩散，北京严禁三类涉疫风险人
员出京，并严格中高低风险地区
进（返）京人员管控，19日起，北
京市所有省际客运站运营的省际
客运班线全部停运。

北京市公安局副局长、新闻
发言人潘绪宏介绍，三类人员具
体包括：一是全市确诊病例、疑似
病例、密切接触者、无症状感染者
和有发热症状人员；二是5月30
日以来进出新发地批发市场和与
市场工作人员有过密切接触的人
员；三是中高风险街乡镇人员。
全市其他人员原则上坚持“非必
要不出京”，确需离京的，须持7
日内核酸检测阴性证明。

同时，民航、铁路部门对全市
确诊病例、疑似病例、密切接触
者、无症状感染者，以及5月30
日以来进出新发地批发市场和与
市场工作人员有过密切接触的人
员，实行购票限制。此外，对出京
人员登机、登车前进行体温检测，
查验核酸检测阴性证明。6月16

日24时前已购买进出京机票、火车
票的旅客，可以免费办理改签、退票
手续。

北京新冠肺炎疫情防控工作领
导小组社区防控组副组长、北京市
委组织部副部长张革介绍，对中高
风险地区进（返）京人员，加强信息
监测、前端管控和闭环管理，入住社
区（村）的继续要求进行14天居家
或集中观察，实行核酸检测“应检尽
检”；对低风险地区进（返）京人员，
入住社区（村）的继续要求填报“京
心相助”小程序，做好登记管理，健
康状况出现异常的要及时报告。

北京市交通委员会副主任、新
闻发言人容军介绍，近日各省际客
运班线客流大幅减少，客运企业陆
续提出暂停运营申请。因此自6
月 19日起，北京市所有省际客运
站运营的省际客运班线全部停运，
将为已购车票的旅客办理全额退
票手续。

此外，18日起，公共交通运营
企业按照地面公交满载率不超过
90%、轨道交通满载率不超过80%
的标准控制客流，并同时优化运营
组织调度，合理投入运力，启动疏导
限流措施，确保运营秩序。 谢昊

专家支招高考生提高免疫力
切勿贪凉和盲目进补

国家最新防护指南发布

生肉不要用水龙头直接冲洗

北京加强出入京人员管控

今起省际客运班线全部停运

新华社北京6月18日电 记
者18日从公安部交管局获悉，自
6月20日起，河北、山西、内蒙古、
辽宁、吉林、安徽、福建、江西、河
南、广西、西藏、陕西、甘肃、青海、
宁夏15个省（区）将推行检验标志
电子化，实现全国全覆盖。

据介绍，为进一步深化公安
交管“放管服”改革，提升“互联
网+交管服务”水平，公安部部
署在全国分两批推广机动车检
验标志电子化，为机动车所有
人、驾驶人以及相关行业和管理
部门提供电子证照服务。自
2020年4月25日起，第一批16
个省份已推行机动车检验标志
电子化，共向2220万新办登记、
检验业务的车主发放检验标志
电子凭证，向1.53亿辆检验有效
期内的在用车辆推送了检验标志
电子凭证。

推行检验标志电子化，通过
全国统一的互联网交通安全综合
服务管理平台发放机动车检验标
志电子凭证，将更加便利群众企
业申领、出示和使用：机动车所有
人可以通过互联网交通安全综合
服务管理平台或“交管12123”手
机APP申领机动车检验标志电
子凭证。属于6年内的免检车

辆，可以直接在网上申领检验标志
电子凭证；检验标志电子凭证分为
在线出示、离线出示和打印出示等
3种出示方式，便利机动车所有人
或驾驶人在不同场景应用；执法查
验时，已领取检验标志电子凭证的
车辆，不需要再粘贴纸质标志，交通
民警在执法管理中将通过执法
PDA核查车辆检验状况。

目前，公安部交通管理局已组织
升级信息系统，开展业务培训，部署
各地做好实施准备，确保机动车检
验标志电子化全面顺利推行。下一
步，将加大交通违法异地处理、接受
教育减免交通违法记分、网上查询
交通事故处理进度结果等试点新措
施的推广力度，及时总结经验，加快
全面推广。 刘奕湛

机动车检验标志电子化将实现全国全覆盖

机动车驾驶员如何使用电子化检验标志。中新


