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晚报讯 日前，北京市因发生农贸市场
聚集性疫情引发社会广泛关注。记者昨天从
我市最大“菜篮子”通农物流获悉，面对当前
形势，通农物流迅速反应，进一步健全常态化
防控机制，认真排查聚集性疫情风险隐患，强
化各项防控措施，防止疫情反弹。

15日上午，市疾控中心组织专业人员来
到通农物流开展市场环境和重点食品种类污
染情况应急监测，重点对从业人员、冷冻水产
品和肉类、市场环境等进行监测，以评估疫情
风险。此次抽样检测的多种农产品和19名
从业人员，核酸及抗体均为阴性。但鉴于目
前国内疫情形势，通农物流将继续强化各项
疫情防控措施。

严防重点区域人员或有接触人员进入市
场。重点落实体温测量和口罩佩戴，对进入
市场的所有人员进行体温测量和口罩佩戴检
查。紧跟疫情防控要求，及时更换初期查验
的“易来通”健康码，严核“苏康码”。在摊位
设置购买者1米黄线，将买家与卖家有效隔

离开，降低传播风险。“这样可以有效减少密
集接触，确保买卖双方安全距离。”通农物流
有关负责人说。通农物流坚持每日消毒通
风，对市场内的过道、楼梯间、电梯间、卫生间
等重点区域进行消杀。紧急增补通风设备，
尤其是水产猪肉区，继续加大通风力度，确保
交易区域空气流通。及时清运垃圾，做到日
产日清，加强对市场环境卫生督促管理，保持
场内干净整洁。

为强化市场内所有人员的防控意识，近
日，通农物流加大防疫防控宣传力度，利用市
场内广播、小喇叭，对疫情防控形势和知识及
时播报，稳定商户情绪，避免不必要恐慌，做
到科学防控，同时进一步提升场内交易人员
的安全意识和防护意识，指导督促市场主体
和经营者做好疫情防控工作。通农物流相关
负责人表示，作为南通最大“菜篮子”，通农物
流要确保把每一项措施都落到实处，把每一
件事都做细致、做周全。

记者严春花 通讯员何岸芷

晚报讯 南通西站综合交通枢纽工程自
2018年10月底开工建设以来，备受市民关
注。昨天，记者从市市政和园林局获悉，西站
大道集贤路至马躺路段正在进行沥青摊铺与
人行道施工，预计6月底具备通车条件。

目前，西站大道一期绿化工程也进入收
尾阶段，计划本月底前完成道路主体绿化，
确保西站大道通车效果。全线以樱花为特
色，设计有落樱缤纷、水生花园、滨河游步道
等节点，整体道路绿化设计充分体现生态环
境建设与服务功能的融合，在绿化建设的同
时，创造可以满足周边居民休闲娱乐的公共
活动空间，将其打造成为一条“季相景观突
出”“生态自然面貌”“空间舒适宜人”的现代
与自然相互交融，独具魅力的城市化生态景

观通廊。
南通西站综合交通枢纽工程位于通州区

平潮镇东南侧，以南通西站为中心，交通配套
设施结合进出站流线紧密围绕站房布置，创
造高效的综合交通枢纽，并形成站区的核
心。本次实施西站大道工程南起深南路，北
至集贤路，全长约3.8千米，宽约60米。作为
沪通铁路、通苏嘉城际、盐通铁路等的共用车
站，南通西站承载着未来铁路客运重要的集
散功能，南可至上海、浙江及东南沿海，北可
达华北和东北，西可达南京、武汉以及长江中
上游地区。南通西站的建成将成为全市乃至
全省最重要的铁路交通枢纽，对加速完善市
区现代综合运输服务体系具有重大意义。
记者蒋娇娇 通讯员谢文君 实习生顾洛瑜

晚报讯 昨天，“抗新型冠状肺炎”公益
海报设计捐赠作品展在南通市文艺之家开
幕。本次活动由中共南通市委宣传部、南通
市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室、南通市
文学艺术界联合会主办，南通市美术家协会
承办，南通市美术家协会设计艺术委员会执

行，到本月30日结束。
疫情无情，设计有情。为积极响应中国

美协开展的“众志成城、抗击疫情——美术家
在行动”征稿活动，全市广大美术家和美术工
作者们拿起画笔，宣传防护知识，讴歌战斗在
疫区前线的最美中国人，为时代画像、为时代
立传、为时代明德，同全国人民一起，在党中
央的坚强领导下，众志成城，为夺取疫情防控
的最后胜利贡献力量。本次向全社会征集的

“抗新型冠状肺炎”公益海报设计作品共计
400余件，捐赠作品展在此基础上精选出60
件作品，设计师们以艺抗疫，作品创意新颖、
形式多元、风格鲜明，展现出团结战疫的强大
精神力量和战疫必胜的坚定信念，谨此向全
国乃至全球奋战在一线及所有参与抗疫的人
们致以崇高的敬意。据了解，展览结束后，所
有作品将捐赠给南通市新冠肺炎疫情防控指
挥部。 记者徐培钦

读者纪军来电咨询：听说健步走是最简
单的大众健身项目，请问怎样走才能达到健
身效果？

记者就此问题采访了市体育科学研究所
副研究员卞保应。卞保应介绍说，据有关报
道，有6种走路方法有益于健康，在此可以向
读者推荐。

一是一字步。左右脚轮流踩在两脚之间
的中线位置，一天500步左右，再切换成其他

走路方法。二是倒走。每天可以正着、倒着
交替走半小时左右。需要提醒的是，老年人
尽量不要倒着走。三是甩手大步走。上身挺
直，头抬高，步幅大概同手臂长度，同时前后
甩臂。每次走10~15分钟为宜。四是走跑交
替。快跑15秒然后走路45秒，交替运动。也
可快跑60秒后快走3分钟，交替进行。每天
走、跑交替20分钟左右，增加燃脂效率，帮助
减肥。五是“10点10分”走。双臂上举，呈表
针“10点10分”的角度，抬头挺胸行走，可适
当降低速度。每天200~300步，手臂即可放
下来。六是“三吸一呼”走。走路时身体挺
直，每四步一个循环，前三步时吸气，第四步
呼气。可锻炼心肺功能。

卞保应提醒说，以上6种走路方法各有
特点和功效，健身者可以根据自己的需要自
由组合。 本报记者王全立

晚报讯 昨天是国际奥林匹克日，崇川
区6支队伍30名乒乓球好手会聚南通乒博
乒乓球俱乐部，角逐崇川区第三届“大圣杯”
乒乓球比赛。据了解，这是崇川区乒乓球协
会今年以来首次举办赛事。

本次比赛由南通狼山广教禅寺主办，崇
川区乒乓球协会承办，南通市僧伽文化研究
会和中纺国际（南通）实业有限公司协办，吸
引了黎明、乒博、教育、皇仕堡、都市华城、绿
博园·都市6支俱乐部参加角逐。本次比赛

为团体赛，采用单循环赛事，每场比赛通过2
盘单打、1盘混双决出高低，各参赛队根据5
轮比赛的积分决定名次。

崇川区乒乓球协会执行会长张利民说，
今年国际奥林匹克日来临之际，崇川区乒乓
球爱好者表达了参加比赛切磋球艺的迫切愿
意。考虑到崇川区疫情防控形势较好，协会
在严格遵守体育赛事活动举办规定的前提
下，组织了这场比赛，让久疏赛场的球友好好
过下球瘾。 记者王全立

通农物流健全常态化防控机制，排查聚集性疫情风险隐患

南通“菜篮子”严防疫情反弹

西站大道工程持续推进
预计6月底具备通车条件

为时代立传 绘精神图谱
“抗新型冠状肺炎”公益海报设计捐赠作品展开展

怎样走路有利于健身

晚报讯 昨天是国际奥林匹克日。
126年前的当天，法国教育家顾拜旦先生
创建了国际奥委会，两年后，世界上最大的
集会——现代奥运会问世。设立国际奥林
匹克日，旨在鼓励世界上所有的人，不分性
别、年龄或体育技能的高低，都能参与到体
育活动中来。

1981年以来，南通先后涌现出21位世
界冠军，他们在世界三大赛101次夺得冠军，

其中7人13次摘取奥运金牌，创造了国内地
级市罕见的奇迹。

这些年来，南通源源不断地涌现出一大
批世界冠军、国际级健将，形成了震惊国内的

“南通体育现象”。南通体育长盛不衰，得益
于深厚的群众体育基础，南通因此享有“体育
之乡”之美誉。昨天清晨，记者赶到市区北濠
河沿岸，零距离感受“体育之乡”浓郁的全民
健身氛围。 记者王全立

国际奥林匹克日

感受“体育之乡”健身氛围

奥林匹克日享受久违快乐
崇川乒乓好手赛场上过招

全民健身氛围浓郁。记者王全立

乒乓球好手角
逐崇川区第三届

“大圣杯”。
记者尤炼

南通西站大道一期绿化工程进入收尾阶段。记者尤炼

参观作品展。记者徐培钦


