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2020年南通市中等学校考试
招生工作意见

南通第四人民医院副主任医师戴伟华表示，近几天来，多名
即将面临中考的学生前来咨询，考前出现心理问题、情绪波动是
正常现象。

他说，普通学生在考试前表现出少许紧张和焦虑，不但属于
正常现象，还能有益于考试发挥。但是如果紧张和焦虑让学生出
现注意力不集中、记忆力下降、同时伴有心慌、胸闷、尿频等症状
时，学生和家长应该考虑前往专科医院心理咨询中心从医学角度
进行干预。他说：“前往医院最好要提前一个星期以上，因为治
疗、心理疏导和使用药物，都有一个调整适应的过程。切记不要
在考试前再去就医。”

戴医生表示，学生在考前出现心理焦虑，有多种原因，有的考
生在考前高负荷学习导致身体疲劳，会出现心理焦虑；有的同学
因为临近中考，周围学生、老师和家长的各种紧张也会导致焦虑
产生；还有一些学生，考前因为大量的学习，导致暂时知识记忆饱
和，学习效率大幅度下降，也会导致焦虑。

对于这种情况，戴医生表示，大部分心理问题都可以通过自
身的调解得到缓解甚至消失。他表示，在考试前，学生的饮食要
清淡且注意营养。不主张在考前两周内外出吃饭，万一因为饮食
原因产生身体不适，得不偿失。

关于作息时间，戴医生希望同学们能够劳逸结合，合理安排
时间。他说，在中考前夕，已经没有必要在学习上耗时间，而是要
注重效率，更不能打疲劳仗。希望同学们在考前一段时间要保证
7~8小时的睡眠。因为人的大脑每天需要7~8个小时恢复，如果
疲劳，势必在考试期间影响思维展开。

戴医生希望广大初三学生要积极地去面对考试，在考试前要
学会骄傲，不能悲观。一些学习好的同学也不能期望自己超常发
挥。总之，以一个平和的心态去迎接考试，往往能够正常发挥。

在采访的最后，戴医生提醒一些心理问题无法自己解决的考
生，如果必要，应立即前往专科医院进行心理干预和治疗。他说：

“初三学生或家长如果确实担心考试之前出现失眠等症状，可前
往专科医院要求医生按照症状开具处方药物，帮助他们放松心态
通过中考。但是这种药物要提前测试，是否有效、是否有副作用，
还需要专业的医生来掌握。切不可在考前自行用药，以免造成负
面效果。” 沈樑

(上接T5)

七、收费政策

中等学校招生考试收费标准严格
按照省财政厅、发改委、教育厅联合下
发的有关文件执行。

各地教育行政部门和学校应进一
步健全保障机制，加大扶贫助学力度，
加强中等职业学校国家助学金和普通
高中政府助学金的管理，在普通高中
就读的家庭经济困难学生，学费按省、
市规定的减免政策执行。

八、有关要求

（一）提高认识，确保招考工作平
稳运行

中等学校考试招生工作关系到每
个学生的切身利益，涉及千家万户，各
地应站在严格落实主体责任，扎实推
进教育系统全面从严治党的高度，从
教育改革发展的大局出发，从深入实
施素质教育的现实需要出发，从办人
民满意教育的根本要求出发，统一思
想、提高认识、加强领导、明确责任，完
善监管机制，确保招考各个环节组织
有序、操作规范、保障到位。

（二）统一要求，确保改革精神落
到实处

各地必须严格按照全市的总体部
署，统一实施步调，要在全市中等学校
考试招生工作意见的基础上，制订具
体的考试招生实施方案，并在6月19
日前报市教育局和市教育考试院，经
同意后实施。通州湾示范区考生的报
名、招生、录取工作由通州区代为管
理。各地必须严格按市定标准设定推
荐生比例。严格按综合素质评价、学
业水平测试、学业科目考试相结合的

方式确立录取批次和录取控制线。

（三）科学部署，确保备考工作规
范有序

各地要严格课程管理，合理安排
毕业班教学进度和复习工作，切实减轻
学生过重的课业负担。要重视维护学
生身心健康，确保学生每天一小时的体
育锻炼活动时间。要加强对考生的考
风考纪教育，杜绝考试作弊现象。要重
视对考生的心理辅导，指导考生正确对
待中考，消除考前的焦虑心理。

（四）加强培训，确保操作程序规
范科学

各地必须通过各个层次的有效培
训，提高操作人员的思想认识和操作技
能水平，确保报考、考务、阅卷和招录等
环节万无一失。要加强招考信息公开
与服务工作，严格执行招生政策、实施
办法和工作程序的公示制度，主动及时
发布各类招考信息和选拔结果，实现

“阳光招考”“诚信招考”的工作目标。

（五）严肃纪律，确保招考过程公
平公正

依据教育部、国家保密局《教育工
作国家秘密范围的规定》，中考有关事
项属国家机密事项。各地各校要坚持
依法治考、依法治招，严格落实教育部
提出的“十项严禁”纪律要求，不走样、
不打折扣。各地教育行政及纪检监察
部门要加大监督力度，对本地区的招
考工作进行全程监督检查，严格执行
招考责任追究制，确保招考政策和招
考纪律落到实处，确保每一个环节公
平公正。对违反上级规定出台地方性
政策的地区和因违规操作而影响改革
进程、社会稳定和公平公正的单位和
学校，将按照有关规定严肃处理。

中考前如何防止
心理焦虑
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