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体彩情报站

申请体彩站点详见南通体彩网（www.nttc.net.cn）“建站信息公开”专栏

南通体彩监督电话：83512260

随着体彩大乐透9.9亿大派奖
在彩市中愈演愈烈，本就是中奖大
户的江苏购彩者最近中起大乐透
来也是愈发的频繁。前不久，南通
小伙儿小程在朋友的陪伴下来到
江苏体彩兑奖大厅，领走大乐透
1618万大奖。

守号3年
单式追加力擒1618万元
小程年龄不大，很早就出来打

工了，空闲的时候也喜欢玩玩彩
票，当然他最钟情的玩法自然是体
彩的大乐透，在此之前他中的最大
奖也只有 600 元，不过别小看这

600元，正是因为中了这个奖项让
小程坚定的选择大乐透。三年前，
小程选了几注大乐透随机号码开
始固定守号，或许正是这份坚持为
他带来了梦寐以求的大奖。6月
13日，大乐透20049期开奖，当期
中奖号码为“03、11、15、22、30+
08、10”，不偏不倚正中小程的这注
号码。由于采用追加且当前处在
大乐透9.9亿元的派奖期，这注追
加头奖达到了16181819元。领奖
时，小程很感慨：“我打一辈子工可
能也挣不了这么多钱，真的没想到
我能中这么大奖，回去以后正好可
以买房子了。”

南通打工仔领走体彩大乐透1618万大奖
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

近期，福彩“超级幸运”刮刮乐火热面市。为庆祝“超级幸运”即开票上市，中国福利

彩票发行管理中心自6月6日至7月15日为彩民“发福利”，开展“超级幸运刮 福运带

回家”5000万元幸运派奖，活动期间，凡中得一等奖至四等奖的则奖金翻倍！

6月6日，派奖活动开始首日，位于南通市崇川区青年东路的32060283福彩销售点

捷报传来，一幸运彩民刮中“超级幸运”三等奖10万元，加上派奖活动的福利，这位彩民共

斩获奖金20万元！据了解，中奖彩民施女士是位90后，平日里就喜欢买买刮刮乐。6日

下午，施女士陪同朋友一起去接小孩，等待间隙，刚好看到附近有家福彩销售点，便走进去

试试手气。她见“超级幸运”票面精美，又正好有派奖活动，便拿了一本刮了起来，刮到一

半的时候忽然发现自己似乎中到大奖了，便找店主来确认。当得知自己确实中得20万大

奖后，施女士兴奋不已，不敢相信超级幸运真的降临，感觉就像在做梦一样。6月8日一

早，这位幸运彩民和朋友一起来到南通市福彩中心兑取了这份超级幸运大奖。

“超级幸运”共设12个奖等，每张刮刮乐共有25次中奖机会，有趣的玩法，超多的

福利，就等你来。

南通彩民喜获“超级幸运”幸运大奖20万
体彩开奖
7月3日 21：38

福彩开奖
7月3日 21：48

晚报讯 随着高考的临近，
考生们都在为考试做着最后的
冲刺。越临近考试，不少考生
往往越紧张、焦虑。昨日，南通
四院精神科主治医师丁雅琴提
醒：适度紧张焦虑可以维持考
生的兴奋性，增强学习的积极
性和自觉性，提高注意力和反
应速度等；但过度的紧张和焦
虑会让考生正常的生理和心理
功能发生暂时性的失调，反而
会引起学习效率的降低，影响
考试水平的发挥。

丁雅琴介绍，考试焦虑症
是因为学习压力过大而造成
的，而孩子的压力不外乎来自
三个方面的压力：自己内心的、

家长的、老师和学校的。为此，丁
雅琴建议，广大考生要学会优化
情绪，去除杂念，悉心准备，眼下
需要找出各学科错题失分的原
因，加强复习，强化自信心；当出
现焦虑情绪时，给自己积极的自
我暗示，如“我能行”“我一定能够
成功”“我看好我自己”等；当面临
焦虑时，放下手头的学习，做一些
感兴趣的事情，如唱歌、听音乐
等，当做完这些事情后，烦恼焦虑
也往往无影无踪了。

对于家长而言，丁雅琴建议，
应理性地看待孩子的分数问题并
且营造宽松的家庭氛围，不要因为
家有考生就使家庭氛围异常紧张，
当发现孩子心理压力过大的时候，

应当允许、鼓励、引导孩子适当地
做一些放松，把自己放到一个平稳
的、开阔的心理环境中。

丁雅琴还建议，学校、老师给
学生的压力要减少，要面对现
实。“学生能否成功，除主观努力
外，与他的内在因素和外界条件
都有关。”她指出，少数考生紧张
后会出现明显的失眠、头疼、焦
虑、注意力不能集中，这时就需要
找心理医生咨询了，必要时可进
行心理治疗，如系统脱敏、放松训
练等，也可适当辅助药物治疗，根
据不同的症状可使用一些抗焦虑
药，但这些药物必须在医生指导
下使用。 通讯员朱小平

记者冯启榕

晚报讯 为切实保障高考
期间公共卫生安全，做好我
市高考考点及住宿场所传染
病防控等监督工作，精准落
实新冠肺炎疫情常态化防控
措施，保障广大师生的身体
健康和生命安全。昨日下
午，市卫健委、市卫监所相关
部门加大检查力度，对我市高
考考点及住宿场所进行了卫生
监督专项检查。

在南通大学附属中学考
点，检查组重点检查了考点学
校突发公共卫生事件应急管
理、新冠肺炎等传染病防控措
施落实、生活饮用水卫生管理

和住宿场所卫生等方面的情况。
按照规定，用作考点的学校，要全
面清洁通风及预防性消毒；带有
空调的考场其空调滤网必须进行
一次全面清洗消毒后才能使用；
所有饮水设施都必须进行清洗消
毒，提供的饮用水必须符合国家
卫生标准要求。

在考生定点接待酒店之一的
文景国际大酒店，检查组实地查
看了现场公共场所卫生管理制度
建立落实、新冠肺炎疫情防控措
施落实、公共用品用具及卫生设
施清洗消毒等情况。检查组要
求，酒店要高度重视此次高考期
间接待工作，落实疫情防控和公

共卫生主体责任，对入住人员开
展体温检测和健康码核验，按照
规范要求做好场所通风消毒、工
作人员及顾客的口罩佩戴和个人
手部清洁消毒管理，为考生提供
卫生、安全的备考环境。

今年我市普通高校招生报名
近2.5万人设7个考区，20个考点
（其中乡镇考点2个），839个考
场。其中市区设南通中学、南通大
学附属中学、南通市第二中学3个
考点，共138个考场，有近4000
考生。卫生相关部门提醒广大考
生和家长，高考期间要加强自我
健康管理，提高个人防护，确保高
考平安顺利进行。 记者李波

市卫生相关部门进行卫生专项检查

确保高考平安顺利进行

以良好的心态迎战高考
专家：过度紧张影响考试水平发挥

晚报讯 入梅以来，“梅姑娘”
频频发威，大风、强降水天气时不
时就要出来刷一波“存在感”。受
多场强降水影响，我市梅雨量也
是一路走高。记者从市气象台了
解到，自6月9日入梅以来，全市
各地累计梅雨量已超常年平均梅
雨量。

来看今年梅雨季的“成绩
单”，据统计，从6月9日8时至7
月3日8时，各国家观测站累积
雨量分别为：南通 255.1 毫米，
海安 383.7 毫米，如皋 282 毫
米，如东241.9毫米，通州264.9
毫米，海门 369.6 毫米，启东
338.9毫米，均已超过各站常年
梅雨期全部降水量。其中，海
安、海门、启东超过常年50%以
上。对于广大市民关心的出梅
日，市气象台工作人员表示，今年
出梅时间仍要看上旬末到中旬的

天气变化。
根据最新气象资料分析，受梅

雨带摆动影响，这个周末仍然逃不
过雨雨雨的“魔咒”。好在，白天基
本以云系变化为主，有分散性阵雨
或雷雨。有出行计划的小伙伴，还
是要随身带好雨具，说不定这波雨
就有可能下在你外出的那会。不
过，到了晚上，强降水天气又会重新
上线，其中4日雨量中到大，5日雨
量中到大、局部暴雨。

【今明后三天天气预报】4日:阴
转阵雨或雷雨，夜里雨量中到大雨，
东到东南风 4 级左右，气温 21℃～
27℃；5日:阴有阵雨或雷雨，雨量中
到大、局部暴雨，东南风4-5级，气
温 22℃～29℃；6 日:阴有阵雨或雷
雨，雨量中到大、局部暴雨，西南风
4级左右，气温24℃～28℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 昨日，记者从南通市
文广旅局获悉，在文化和旅游部公
布的第六批752部《国家珍贵古籍
名录》中，南通市图书馆《新雕宋朝
文鉴》入选。至此，该馆已有33部
珍贵古籍入选《国家珍贵古籍名
录》。

为加强中华古籍保护工作，根
据中央有关要求，文化和旅游部指
导国家古籍保护中心从2018年启
动了第六批《国家珍贵古籍名录》和

“全国古籍重点保护单位”评审工
作。在各级各类古籍存藏单位申报
基础上，经专家委员会评审并征求

全国古籍保护工作部际联席会议成
员单位意见，共有752部珍贵古籍
和23家古籍保护单位入选推荐名
单。南通市图书馆申报的珍贵古籍
编目号为 00589 的《新雕宋朝文
鉴》在列。

《新雕宋朝文鉴》一百五十卷
目录三卷，由宋吕祖谦辑，明天顺
八年（1464）嚴州府刻，弘治十七
年（1504）胡韶重修本，曾为莫友
芝所藏。钤有“莫友芝图书印”“莫
彝孙印”“莫绳孙印”，原签上题名
为《宋文鉴》，书中各卷的题名，有

“文鉴”“宋文鉴”“圣宋文鉴”“宋

朝文鉴”等多种，开本、版式、刻印
字体也有不同。这本珍贵古籍曾
于2009年入选《江苏省珍贵古籍
名录》。

据悉，时任扬州市图书馆馆长、
省古籍鉴定专家刘向东来馆访书，
对此书很感兴趣，帮助确定其版本。
并指出这部书的珍贵，不仅仅在
于文献内容，其版本价值更高，它
是一种版刻的标本，展示的是嚴
州府刻本所留下来的实物。在第六
批《国家珍贵古籍名录》的申报时，
以其特殊的版本价值为侧重点，终
得以入选。 记者李波

南通市图书馆又一部古籍
入选第六批《国家珍贵古籍名录》

“梅姑娘”频频发威

南通今年梅雨量
已超常年平均值

你用蝴蝶翅膀和芝麻作过画吗？近日，“一蝶一世界”侯旭手工艺作
品展在南通沈绣博物馆开展，涵盖十二生肖、秀美风光、南通名人的近百
幅芝麻画、蝶翅画以及700余只标本蝴蝶首次与南通市民见面，构思新
颖、独出心裁，令人耳目一新。本次展览将持续至7月20日。记者徐培钦

一
蝶
一
世
界

晚报讯 昨日下午，江苏城
市职业学院（南通校区）经管学院
毕业生专场招聘会在该校中远校
区举行，有14家用人单位挂出招
聘广告，招聘会吸引了城职院经
管学院近百名应届毕业生。

江苏城市职业学院（南通校
区）经管学院党总支书记江军介
绍说，此次招聘会，有中天钢铁、
凤凰航空、谊昌奥迪等14家单位
提供了近80个岗位，涉及会计、
营销、空乘、培训、商务英语等，

这些用人单位有 13 家为本地企
业。为了保证招聘会的安全，校方
提前对招聘场所进行消杀，对入场
人员测体温、查看苏康码，并要求
佩戴口罩。

据了解，城职院经管学院前两
届毕业生就业率均达到99%以上，
2020届的233名应届毕业生完成
就业率达到91%。江军说，举办此
次专场招聘会，旨在让更多的学生
找到理想岗位。

记者王全立

专场招聘会开进城职院校园
让更多毕业生找到理想职业
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