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泡奶茶

第一次登山

小草赞

夏天的池塘我的理想

同慧教育专版

生活万花筒

与书为友

小蚂蚁搬粮食

生活就像一个万花筒，缤纷精彩。瞧，
大地一片苍茫，家家户户炊烟袅袅，我们来
到了黑龙江的乡村。五彩缤纷的冰雕，让人
闻名遐迩，但在我眼中，觉得最有趣就是滑
雪啦！

准备滑雪了，我们换好了滑雪的装备，
脚踩雪橇，手握滑雪杖，和小伙伴一起手牵
着手，像企鹅一样一摇一摆地往滑雪场走
去。来到滑雪场，我们看着滑雪场上的人总
是轻轻轻松松地滑雪。看着他们身轻如燕
的样子好像只要用滑雪杖往前一推就可以
滑出去了。可是实际上滑雪并不是一件容
易的事情哦。当我想往前滑的时候，由于重
心不稳，摔了一个狗啃泥，满嘴都是洁白的
雪花。而我的小伙伴呢？她一头栽进雪中，
我费了好大劲才把她拉出来。我和她你看
看我，我看看你，不禁互相哈哈大笑起来！
第二次我们没有放弃，还是按照自己的方式
继续往前滑，果不其然我们还是摔跤了。我
们顿时就信心大失，像泄了气的皮球一样，
瘫坐在了雪地里。这时一位大姐姐滑过来
热心地说：“小朋友，其实滑雪是需要掌握技

巧的，还要有更多的耐心哦。”“要掌握哪些
技巧呢？”我们疑惑地问道。大姐姐耐心地
答道：“在滑雪时，膝盖弯曲，身体稍稍往前
倾，这样才能保持平稳。再用雪滑仗轻轻一
推，往前滑。”

掌握了要领，我们滑起来比之前轻松了
许多，练习了几次以后也能比较轻松地滑雪
了。可是危险还在后面呢，只见两个小男孩
正玩得不亦乐乎，怎么喊他们都不躲开，看
着我们好像想让我们双双倒地。于是，我心
生一计，想让他们知道什么是先甜后苦，“一
个不小心”撞到了他们的肩膀，来了一个超
级跳高，正好越过他们俩，平安着陆。而小
伙伴“一不小心”踩中了他们的手，滑过去，
只听见他们痛苦的喊叫声。我想此刻他们
一定正苦着脸，眼巴巴地看着我们在雪地上
轻松自如地滑来滑去。

滑雪过程虽然十分艰辛，但是也充满了
无限的乐趣。生活就像一个万花筒，折射出
了五彩光芒，给予了我一路的成长。

南通市城西小学四（2）班 陈馨予
指导老师 南通同慧教育 方艺铮

托尔斯泰说过：理想是指路明灯，没有
理想，就没有坚定的方向，而没有方向，就没
有生活。我的理想是当一名医生。

小时候想当一名医生，纯粹是因为好
玩、有趣、神奇。看着身为医生的奶奶拿着
针管扎到我的血管里，我都不怕，而是觉得
新鲜，每次打完针，我的病就会慢慢好起
来。年幼的我认为这是有魔力的，于是便央
求妈妈买了一套迷你医生玩具，长大当一名
医生这颗种子已经深深地扎根在我的心里。

渐渐长大了，我懂得了医生是一个神圣
无比的职业，他们肩负着巨大的使命，救死
扶伤，捍卫生命。医生这大公无私舍己为人
的精神，使我更加坚定了自己的信念。

我深知想要实现自己的理想，必定要付
出诸多的努力，要有坚持不懈的精神。课
外，一有空便向奶奶请教一些医学上的问
题，一有空便会读一些医学方面的书，一有

空跟着奶奶去药店识药，久而久之便对一些
药物的用法也逐渐熟悉。课上，我积极发
言，努力学习科学文化知识，让这颗种子变
得更加强壮。我明白，一位优秀的医生不仅
要医术精湛，还要有随机应变的能力，这样
才能冷静应对突发状况，做到处变不惊。

疫情期间，电视里每天都有无数则感人
肺腑的新闻，坐在屏幕前的我无时无刻不在
关注着这群白衣战士，恨不得自己可以立刻
奔赴战线，与他们共克难关。

克林诺夫说过：“现实是此岸，理想是彼
岸。中间隔了一条湍急的河流，行动则是架
在河上的一座桥。”

当一名医生这颗种子，它不仅不会枯
萎，而且会更加旺盛。总有一天，它会开花，
在阳光下展现出自己的美丽。

通州区实验小学六（4）班 陈博文
指导老师 通州同慧教育 赵莉莉

书，看似简简单单的一个字，却蕴含着
无穷无尽的奥秘。书是人类智慧的结晶，也
是人类进步的阶梯。读书犹如一场旅行，丰
富多彩，给我们带来了快乐。

还记得第一次看到书的情景：那天，妈
妈带回家一本童话书，我看着它那五颜六色
的封面，好奇地打开这本书，顿时，我就被吸
引住了。从那以后，妈妈每次给我买书，我
摸着这些书籍光滑的页面，别提有多开心
了。晚上，一轮明月挂在黑如墨水的天空，
皎洁的月光洒在地面上，我听着妈妈讲的故
事酣然入梦。

书是我的一位益友，在我伤心时，总能
给我带来慰藉。

一个炎热的夏日，我们进行了一场数学
考试，我的成绩很不理想，我感觉周围所有
的人都在嘲笑我，顿时我的心仿佛跌入了谷

底，变得异常的烦躁。这时，我突然看见了
教室前面的书柜，看到琳琅满目的图书，我
的心情变得平静了。在书海里遨游，挑选自
己喜欢的书，是一种享受。我抽出一本《名
人传记》，当我读到鲁迅先生在三味书屋欣
赏梅花时，我仿佛也身临其境，与鲁迅先
生一起赏梅，微风轻轻拂过，一阵淡雅的
香味扑鼻而来。我顿时明白一次失败不算
什么，而是应该从失败中吸取教训，争取下
次能成功。

看一些漫画书和笑话，总能让我开怀大
笑，总之在书海里徜徉，让我感觉不到时间
的流逝。在阅读书籍时，我感受到了世间的
悲欢离合，让我知道了美丑善恶。

与书为友，其乐融融。
开发区实验小学四（2）班 闫婧涵

指导老师 开发区同慧教育 代婷婷

寒假里，我做了一会儿作业，觉得手冷
了，脚凉了，真想喝杯奶茶暖暖身子，妈妈
欣然同意。

于是，我拿来了袋装的奶茶，先撕开包
装，从奶茶杯里取出所有的配料包，接着在
奶茶杯里倒入奶茶粉，再倒入红豆颗粒，最
后，我小心翼翼地把刚烧开的水倒入奶茶
杯中，一边倒水，一边用吸管慢慢地搅拌。
哇！吸管就像一支神奇的魔术笔，奶茶粉
和开水在魔术笔的魔力下，紧密地融合在
一起，红豆粒像一个个调皮的孩子在奶茶
中不停地翻着跟斗。慢慢地，奶茶就变成
了咖啡色，香味也随之扑鼻而来，害得我这
个小馋猫直流口水。

奶茶凉了一会儿，我迫不及待地捧起
奶茶就喝，眨眼之间，这杯香浓丝滑的奶
茶成了我的腹中之物了，整个口腔里都弥
漫着一股香甜的味道，顿时全身暖和了起
来。

冬天泡奶茶、喝奶茶真享受啊！有了
它，冬天也变得香甜、温暖啦！

海门第一实验小学二（6）班 华玥萱
指导老师 海门同慧教育 张 姣

每个人都有自己的第一次，我也是，因为
在那一瞬间，我懂得了什么是坚持。

那是去年暑假的一个中午，爸爸妈妈计
划去游玩，其中还有登山，而我一听到“登山”
二字，害怕和兴奋交织在一起。我可是“大姑
娘上花轿——头一回”呀！山路曲折不好走，
还有忽高忽低的石块，肯定会爬得大汗淋
漓。妈妈见我面露难色，拍拍我的肩膀笑呵
呵地说：“瑶瑶，这可是全新的体验，你不是说
自己要锻炼身体的嘛！”于是，我不得不硬着
头皮去登山了。

登山开始了，工作人员先在我身上系好
安全绳，以防我摔在石块上。刚系好绳索，我
的兴奋劲儿就涌了上来，“蹭蹭蹭”爬上山
去。一开始，我像小猴子一样灵活自如，不一
会儿就超过了老爸。我嘚瑟地想着：原来登
山这么容易。爬着爬着，我开始心不在焉，忽
然，脚底一滑，“啪叽”一声差点摔倒。那一瞬
间，我害怕极了，只顾着闭上眼睛。突然，一
双有力的大手托住了我，“小心点，不要太得
意，心思放在你的手和脚上。”我抬头一看，原
来是老爸！只见他靠着石块费力地托着
我。我松开手，深吸了一口气：“我自己来吧，
我可以！”我小心翼翼地抓住周围能稳住身子
的物体，调整好状态，又一次开始了攀登。

很快，山顶近在眼前啦！我开始吹嘘起
来：“哈哈！我马上要成功啦！”可爬了一会
儿，胳膊重得像绑上了几桶水，再加上头顶上
的大火球，我开始汗如雨下，仿佛刚从桑拿房
里出来。我不得不休息一下。这时，爸爸妈
妈为我加油鼓劲的声音在耳旁响起，我又一
次充满了力量。

终于，我爬上了山顶。我坐在那儿，眼前是
广阔的天空和一只只与同伴嬉戏飞翔的小鸟。
我情不自禁地笑了起来，因为我感受到了登上
山顶的快乐，原来这里如此美妙与惬意。

第一次登山真有意义呀！不仅锻炼了我
的意志，而且让我体验到了坚持的美好。

海门市实验小学三（8）班 黄译瑶
指导老师 海门同慧教育 陈 希

你瞧，夏天的池塘真美呀！
远远望去，荷叶像一片碧绿碧绿的海

洋，走近看，荷叶像一把把撑开的绿伞，把
河面盖得严严实实。荷花粉嘟嘟的，美丽
极了！有的完全是一个小花骨朵，像妈妈
用的粉底盒；有的含苞待放，像害羞的小姑
娘，用雪白的小手轻轻地遮住脸庞；还有的
全都盛开了，露出金黄的花蕊，好像小朋友
的脸蛋，笑呀笑呀！一阵风儿吹来，大家都
在翩翩起舞呢！

池塘里开始热闹起来啦！大白鹅在清
澈的池塘里自由自在地游泳，它的小脚丫
时不时地拨动起水花。我突然想起：白毛
浮绿水，红掌拨清波。

只见大白鹅一会儿用扁扁的嘴巴梳理
自己洁白的羽毛，一会儿拍拍翅膀，准备
秀秀自己华丽的舞姿。正巧，有只可爱的
小青蛙跳过来，蹲在荷叶上吟唱起夏之
歌。伴随着动听的歌声，大白鹅在水面上
划过一道道美丽的弧线。这般精彩的表
演，也吸引来了很多观众。小鱼儿倚靠在
荷叶身边鼓掌，小蜻蜓在空中旋转，为它们
欢呼呢！

池塘里慢慢安静下来了，沁人心脾的
荷花香也渐渐离我越来越远。我爱夏天的
池塘!

通州区实验小学一（5）班 庄彦熹
指导老师 通州同慧教育 孔 霞

在春天这个神奇的季节里，小蚂蚁和小
虫子欢快地出去玩耍。

它们走着走着，突然在碧绿的草地上发现
了半个鸡蛋壳，小虫子三步并作两步上前仔细
看了看说：“这是已经出生的小鸡留下来的蛋
壳。”“那我们可以用它来做跷跷板。”蚂蚁激动
得大声喊道。它们先找来一根麦秆，然后把半
个鸡蛋壳倒扣在草地上，接着把麦秆小心翼翼
地放了上去，神奇的跷跷板就做好了。蚂蚁和
小虫子轻轻地坐在麦秆两端，一上一下欢快地
玩耍着。这时，路过的蝴蝶看见了，高兴地在
一旁拍手叫好，它们玩得不亦乐乎。

过了一会儿，蝴蝶看它们俩玩得满头大
汗，气喘吁吁，笑嘻嘻地说：“我带你们体验一
下飞翔的感觉吧！”小虫子和蚂蚁异口同声地
答应了，可是它俩不会飞，怎么办呢？正在着
急时，蝴蝶找来气球和绳子，说：“我们做热气
球吧！”它们齐心协力把气球和蛋壳用绳子绑
在一起，一个神奇的热气球就做好了。蚂蚁和
小虫子乘着热气球飞上了天空，蝴蝶带着它们
一起在空中游玩，一起和小鸟聊天。这时，热
气球越飞越高，它们看着花草树木、一条条小
河、一座座房子，离它们越来越远，欣赏着千
变万化的白云，舒服极了！

这时原本晴空万里的天空突然变成了一
块大黑幕，雷雨骤来，三个好朋友急忙躲到了
蛋壳下，看着黄豆般的雨点儿像千万个伞兵，
从空中跳了下来，蝴蝶说：“幸好有这把神奇
的雨伞，要不然我们都淋成落汤鸡了。”

天黑了，雨停了，弯弯的月亮斜挂在天空
中，一闪一闪的小星星缀满了夜空，小蚂蚁、
小虫子、蝴蝶爬到蛋壳里，它们还拿来了一片
树叶当被子，就这样，蛋壳又变成了一张神奇
的小床。在春风的吹拂下，蛋壳一晃一晃的，
像个摇篮。蚂蚁说：“晚安啦，小虫子、蝴蝶，
让我们一起做个好梦。”不知不觉，它们进入
了甜美的梦乡。

就这样神奇的鸡蛋壳让它们度过了美好
而快乐的一天。

海门市实验小学二（6）班 施科帆
指导老师 海门同慧教育 梁 洪

一个秋高气爽，凉风习习的早晨，几
只可爱的小蚂蚁在马路边玩耍。突然一
只小蚂蚁惊喜地发现一些米粒和花生，它
急忙喊来伙伴们，它们欢蹦乱跳起来，心
想：哈哈，这下我们有过冬的粮食了！

小蚂蚁们开始搬运粮食了。瞧，一只
强壮无比的蚂蚁用力地扛起一颗大米粒，
这米粒重得都快把它的腰压弯了。两只
瘦弱的小蚂蚁正在齐心协力地搬运一颗
玉米粒，一只在前面拉，一只在后面推，卖
力极了！其他的小蚂蚁扛的扛、背的背，
个个累得汗流浃背，气喘吁吁。

一路上，小草为它们点赞，花儿为
它们拍手，大树为它们加油，小鸟为它
们歌唱。

小蚂蚁们团结一致，喊着整齐而嘹亮
的号子一起往家走去，它们终于把粮食全
部搬回了家，望着满满的粮仓，小蚂蚁们
激动极了！

通师一附一（14）班 吴唯正
指导老师 南通同慧教育 张佳雯

“没有花香，没有树高，我是一棵无人知道
的小草……”歌中所唱的就是平凡的小草。

初春，小草从松软的泥土里偷偷摸摸地
探出了小脑袋，它们尽情沐浴着灿烂的阳
光，大地上有了一抹绿色。新芽上的露珠，
在太阳下闪闪发光。微风轻轻吹拂着小草，
小草扭动着细腰，似乎在告诉人们：“春天到
了，快去播种吧！”

盛夏，小草长高了，绿油油的，远远望
去，就像一条碧玉般的地毯铺在大地上。虽
然烈日当空，但是小草依然挺立着，勇敢地
抬起头。当雷公公和雨伯伯带来狂风暴雨
时，小草们还是深深扎根在泥土里，顽强地
生长着。

深秋，天气渐渐转凉，小草脱下绿衣服，
换上了枯黄的外套，秋风一吹，小草弯下腰，
像一位拄着拐杖的老人在缓缓前行。小草
们慢慢卷起身体，好像蜷缩在一起取暖呢！

严寒，大雪纷飞，冬姑娘给小草盖上了
一层洁白的雪被子，小草盖上被子，慢慢地
进入了梦乡，静静地等待来年春天，春姑娘
为它掀开雪被子。

小草这般坚强的品质让我想到了环卫
工人，他们起早贪黑，为我们辛勤地打扫街
道，不管刮风还是下雨，路边都有他们坚强
的身影，为城市留下了整洁与美丽。

海安县实验小学二（13）班 陈孙烨
指导老师 海安同慧教育 夏 智

神奇的鸡蛋壳


