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7月6日，市一院泌尿外科通过微信公众号
晒出了一张照片，很快引发了全院医护人员和不
少同行的点赞。照片上，手捧鲜花的患者黄女士
及丈夫，和陪伴她100多天的医护人员开心合
影。这张照片的背后，更有着不为人知的感动。

今年2月，50多岁的市民黄女士在体检中
被查出腹膜后有一块直径10公分的肿瘤，性质
无法确定。于是，她慕名来到市一院就诊。不
查不知道，一查吓一跳，经诊断，黄女士患上的
竟然是罕见的异位嗜铬细胞瘤肿瘤。“嗜铬细胞
肿瘤，又被称作儿茶酚胺分泌瘤，大多来源于肾
上腺髓质细胞。主要表现为顽固性高血压，若
不及时治疗，严重的话会出现心脑血管意外。”
市一院泌尿外科主任郑兵介绍，黄女士的病情
更为罕见，“异位”嗜铬细胞瘤是指生长在肾上
腺以外的嗜铬细胞瘤，很难被发现，对人体造成
的危害更大。

对嗜铬细胞瘤进行手术切除风险非常之
高，因为术中触碰瘤体会引起血压急剧升高，而
肿瘤切下来后，则会出现血压极度下降，甚至休
克。郑兵进一步解释，由于黄女士的“异位”肿
瘤血供丰富、位置深、不易暴露、周围解剖结构

复杂，这些特点决定了手术难度远远大于普通
的肾上腺嗜铬细胞瘤手术。

面对挑战，市一院泌尿外科团队决定迎难
而上。今年3月，以郑兵主任为首的医护团队
的共同努力，终于成功地为黄女士实施了高难
度的肿瘤切除手术。

正当医护人员为这一高难度手术的成功欢
欣鼓舞之时，一件意想不到的事情发生了：患者
出现术后罕见的并发症——严重的淋巴漏。

所谓“淋巴漏”，是指淋巴液从引流管大量渗
出，这在术后并发症中是十分罕见的。一旦出现
持续性的淋巴漏，会引起患者血容量的减少、电
解质失衡、营养不良，严重者甚至危及生命。

郑兵介绍，那段时间，黄女士每天都有约
3000毫升的淋巴液漏出，在短短几天内，体重
减轻整整20公斤，身体素质每况愈下，所有医
护人员都心急如焚。对患者一家人的信任和理
解，郑兵团队再次迎难而上，通过和上海仁济医
院合作，在“薛蔚名医工作室”远程会诊指导下，
为黄女士选择了最佳治疗方案：通过全肠胃外
营养，让患者的肠道休息，让淋巴漏逐渐减少，
最终经过近四个月的不懈努力，终于顺利拔掉
了黄女士的引流管。

“在100多天的治疗过程中，上海仁济医院
泌尿科主任薛蔚教授亲自过问，多次了解病情
进展，悉心指导，给患者定制了个性化的治疗方
案，最终取得了良好的疗效。”郑兵表示，这是在
疫情特殊时期，沪通两地医疗跨江合作的喜人
硕果。 本报记者冯启榕 本报通讯员施春梅

南通市儿童业余体校（以下简称“市儿体校”）
羽毛球队上月中旬屯兵南通体育馆，开始春节后
的复训。7月4日，记者来到南通体育馆探营。

南通体育馆辟有8片标准羽毛球场，馆内，
几名教练正在指点数十名队员进行技术和身体
素质训练，小将们个个练得不亦乐乎。

受疫情影响，加上训练场馆的限制，市儿体
校羽毛球队是我市最后一批复训的两支队伍之
一。令人欣慰的是，复训虽然迟了，但羽球将士的
斗志没减，这支球队复训半个月以来，成效明显。

体育馆西南角，资深教练顾小晶和年轻教
练任治钧正带领着10名队员进行接后场球、挥
拍动作的训练。顾小晶告诉记者，她带领的训

练组大多是去年暑期启蒙的小队员，复训以来，
小将们训练热情挺高的，恢复情况比较理想。

对陈辉来说，半个月前的复训堪称一次很大
的挑战，“当时，我的队员情况不理想，状态稍好
的只达到疫情前的七成。”陈辉告诉记者，针对羽
毛球项目的特点，复训以来他的训练组技术、体
能训练分别占6成、4成，经过每天两三小时的苦
练，目前所有队员已经恢复到疫情前的八九成。

训练馆东侧，庄静哲和助理教练正指导队员
进行折返跑训练。让庄静哲感到有些困难的是，
如何在训练中保持队员的状态，“光训练是不行
的，但目前疫情不适合与周边城市球队进行交流
比赛。在此情况下，我安排队员与陈辉教练组的
队员进行对抗，通过以小打大的方式提高训练难
度，增强训练的实践性。”

近四十年，南通羽毛球创造了辉煌业绩，涌
现出包括奥运冠军葛菲在内的7位世界冠军，
夺冠人数、次数均高居我市各业余训练项目之
首。如今，顾小晶、陈辉、庄静哲、任治钧4位教
练正带领队员们迎接新挑战，向着更高的目标
发起冲击。南通羽毛球，祝愿未来更辉煌。

本报记者王全立

毕业返校，收获特殊礼物

6月18日，戈金玉从武汉返通，真正
毕业。

她告诉记者，由于疫情，今年的毕业也
略显特殊，分批回校的毕业生没有毕业典
礼和拨穗仪式，一套送给学生们的学士服
成为了湖北大学送给每个毕业生的“最特
殊的毕业礼物”。戈金玉所就读的外国语
学院也特别制作了“不说再见”的布袋，送
给每个毕业生留作毕业纪念。为了进一步
做好疫情防控工作，在去武汉之前，戈金玉
和父亲就在南通六院做好了核酸检测，办
好了学校的通行证，驱车15个小时，一起
到达武汉。

返校当天，戈金玉一进宿舍就收到了
“湖北大学健康安心包”，东西不多，但却渗
透着学校对于每一个毕业生满满的关怀。
同时，“云毕业典礼”是今年很多高校毕业
生的特殊回忆，对于戈金玉也不例外，在直
播典礼上看到自己熟悉的同学们，种种回
忆浮上心头，“希望以后还有机会见面。”

“我会把学士服带回来做纪念的。”提
到毕业的时候，戈金玉语气里有开心，也有
不舍。即将离开生活了4年的武汉，她留
下很多照片，想要通过镜头记录下疫情过
后，这个重新焕发生机的城市。虽然此次
返校没有在武汉停留很久，但是路过武汉
街头的时候，她看到即使市民们都戴着口
罩，行色匆匆，但扑鼻而来的热干面味道，
以及来往行人的忙碌，都成为了疫情过后
复工复产所带来的最温暖的画面。

志愿有她，收获疫情中的美好

今年1月初，在疫情暴发前，放寒假的
戈金玉就已经回到了南通。“我早已把武汉
当成了第二故乡。寒假期间，我一直都关
注武汉疫情的状况。特别是看到奋战武汉
一线的医护人员，我总想着做点什么。”

说起自己今年3月的社区志愿者经历，
戈金玉的眼里充满了自豪。作为入党积极

分子，戈金玉一直关注着网上招募志愿者的
消息。在港闸区招募志愿者的时候，她第一
时间就通过“港闸文明眼”公众号提交了报
名表格，很快，她成为一名“小小网格员”，在
港闸区唐闸街道永泰社区为老年人办理“易
来通”。

“能在家乡为战‘疫’做点事，我觉得毕
业前的这个寒假特别有意义。”戈金玉坦
言，在做志愿者一周的时间里，她平均每天
要办理300个左右的易来通证件。接待老
人、填写信息、截图、打印、塑封，是这一周
里她每天需要重复近300次的动作。“其实
还好，不累，老人家们也很支持社区的基层
工作。”虽然是如此，但戈金玉在实际工作
的过程中，还是遇到了不少难题，有的老人
听力不好，需要大声地不断重复；有的老人
比较容易着急，需要提醒他们耐心等待。
每每此时，“南通话”就成了戈金玉的“秘密
武器”，地道的南通方言帮助她拉近了与老
人之间的距离，促进了沟通，工作也越做越
顺手。

权衡再三，选择升学考研

如今，武汉毕业归来的戈金玉面临着
需要解决的“就业困境”。错过了“金3银
4”（三月和四月）的黄金就业期，对戈金玉
而言，工作机会也因为疫情的到来减少很
多。不久前，师范专业毕业的她也去报名
了今年南通的教师招聘考试，但前两天报
名人数就高达200人，200多人竞争同一
个岗位，巨大的竞争压力让她有些忐忑，

“觉得自己的竞争力还是不够。”
面对严峻的就业形势，戈金玉说，“思

虑再三，我选择复习半年，努力考研。”她自
主制定计划，每天学习八九个小时，“希望
通过考研提升竞争力，将来还是在教师的
岗位上发光发热。”

经历过疫情，戈金玉更加懂得珍惜和
感恩。“将来有机会，我还是想做志愿者，为
更多需要帮助的人送上关爱。

本报记者冯启榕 本报实习生王湘琳

七月大放“价”，灵芝2折起

环境污染、人的器官变老这样的退行性变是不可能避免的，但通过正确的养

生保健可以预防和延缓。近年来全球对中医药的需求大增，《神农本草经》把灵芝

列为上药，作为东西方瞩目的名贵药材，其富含丰富的营养成分并且应用广泛，成

为大多数人的首选。

浓情七月，助力健康，原价98元的灵芝胶囊现仅需19.8元（本次爱心活动不

计成本，每人限购6瓶）；另南通市三年内及正在治疗的肿瘤患者可凭身份证及病

例资料免费申领价值1440元的灵芝孢子粉3瓶（每瓶100粒）

（友情提醒：每张身份证终身只能领取一次）。

从一点点中追求健康，从一瞬间里获得幸福，详询85525299。

——原价98元的灵芝胶囊现仅需19.8元！
近期，中国血糖仪知名企业特向糖尿病

患者提供新型智能血糖仪。活动期间血糖

试纸以爱心价格回馈给糖尿病患者。

这次活动厂家提供的新型智能血糖仪是

2020年研发上市的新产品，获得了国家颁发

的医疗器械证书，各项指标均处于领先水平，

尤其适合中老年糖尿病患者。相比于传统血

糖仪，具有以下功能亮点：

★1.操作简单 开机即可使用，无需做任
何操作在家就可轻松测血糖；★2.360个存
储结果，可显示7、14、28天测量读数平均
值；★3.自带闹钟提醒，避免遗忘测量；★4.
轻松读取血糖数值不费力；★5. 5秒快极速

测量，方便迅速；★6.1ml微量采血针扎疼痛减
少,告别采血时挤血；★7、自动评估血糖值，智
能机器告诉你怎样平衡血糖；★8.自动调码，
即插即用，减少误差。

400-656-0897活动热线:

邮费、辅料均不收费

本次活动所提供
的 血 糖 仪 仅 限 300
台，先到先得，送完即
止。原价298元的智
能血糖仪来电免费
送。截止到7月12日

好消息！！！关爱糖尿病患者，药店同款的血糖仪免费活动开始啦！

药店同款的智能血糖仪今天免费送

在防疫志愿服务中收获美好
——聚焦一位南通籍武汉学子的特殊毕业季

每年7月，都是大学毕业生们陆续走上工作岗位的时
间，但疫情的到来让很多毕业生面临就业的困境。参加各
种招聘会、关注网上的就业信息，成为很多大学毕业生的日
常，刚从湖北大学英语教育专业毕业的南通“95后”女孩戈
金玉也是如此。经历过疫情、居家隔离、居家学习，以及在
社区当志愿者，戈金玉对未来的人生之路有了更多的思
考。她说，珍惜生命，珍惜身边的每个人，在平凡的岗位上
做好每一件事，将是她今后要走的路。

罕见病遇上罕见病并发症

历时百日，沪通两地携手战病魔

复训姗姗来迟
羽球将士信心丝毫不减
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