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柜门夹一根头发丝，判定有没有
人偷偷开过；藏在地球仪里的钱，需
要半夜时分起来查看；看见温柔的妈
妈突然回家，宝贝儿子能吓得脸色惨
白……看热播剧《隐秘的角落》，一开
始就被男孩朱朝阳“地下党”一般的
行为特点吸引住，好奇到底是什么让
他养成了这样的秉性——他仿佛生
活在一个需要伪装的世界里，总是在
防备着什么、总是在害怕有什么东西
被识破，这些特点尤其明显地呈现在
和母亲周春红的关系里。

父母离异，母亲关心着和孩子有
关的每一件事情。虽然这份爱可能
有些令人压抑，但不能足够清晰地揭
示朱朝阳这些行为特点的原因。直
到剧情中出现了母亲照顾儿子喝奶
的场景，观众才得以看清楚这份母爱
的可怕之处。

母亲热好了牛奶，端进儿子的卧
室。儿子戴着耳机在看书，看见妈妈
放在桌上的牛奶，赶紧说了一声：“谢
谢妈！”

看着儿子沉浸在自己的世界里，
妈妈无奈地叹了口气。

她让儿子现在就喝，儿子想一会
儿再喝。

母亲：“喝吧，不烫。喝完了早点
睡觉，我好洗杯子。”

拗不过母亲的儿子取下耳机、放
下书，心不甘情不愿地端起牛奶一小
口一小口地嘬。

母亲嫌他喝得不爽快，拿过杯子
自己尝了一口：“有那么烫吗？这不
正好吗？喝凉的对胃不好。”

儿子看看妈妈，放下了杯子，重
新拿起耳机，不想搭理母亲：“我自己
会洗杯子。”

气坏了的母亲红着眼睛看着这
个不听话的儿子，一把扯掉他的耳机
和手里的书：“你现在长大了，自己能
照顾自己了是吧，你怪妈妈没有照顾
好你，是吗？如果你爸爸是个负责任
的人、如果他不抛下我们，今天的事
情就不会发生。”

儿子没有说话，睁大眼睛看着妈
妈，拿起桌上的牛奶一饮而尽，然后
让妈妈检查牛奶是不是喝完了：“妈，
其实你可以告诉我的。”

母亲仿佛又看见了那个听话的、
心疼她的儿子，她伸出手想温柔地擦
拭留在儿子唇上的奶渍，却被儿子不
由自主躲开的脸、倔强警惕的眼睛烫
伤了。

她的情绪失控了，两只手牢牢扳
住儿子的下巴，狠狠地胡乱擦掉儿子
嘴上的奶渍，那一刻观众体会到了儿
子的恐惧：你必须时刻让母亲体会
到，你要爱母亲，你要心甘情愿接受
母亲的“爱”，你要感谢母亲的付出，
对于母亲你永远不能说不，否则母亲
就会从那个爱你的人变成一个可怕
的人。

所以，你必须掩藏自己真实的想
法、真实的行为、真实的欲望、真实的
感受——像一个“地下党”生活在妈
妈的眼皮子底下，或者逃得远远的。

孩子的健康成长，意味着父母不
仅要有关爱孩子的能力，同时还需要
拥有允许孩子成为TA自己的胸襟。

你是否从这段剧情中感受到一
些熟悉的味道？你有没有过在令人
窒息的爱中成长的经验？

提到夏季，我们就会联想到冷
饮，在炎热的夏季吃一根雪糕、喝一
杯冰饮，很是惬意，而孩子们更是喜
欢。但一根根雪糕、一杯杯冰饮，也
许就是伤及孩子脾胃的元凶。在古
代有“春夏养阳”的养生理论，加之孩
子本身“脾常不足”的生理特点，所以
在夏季更应该顾护孩子的脾胃。为
此，家长应该做到以下几个方面。

第一，戒“凉”。
春夏之季阳气生发，此时应该顺

应阳气生发之势，戒“凉”以免伤及脾
阳。首先强调，不要过度食用“寒凉”
食物，如冷饮、冰镇水果等。俗话说

“寒从足下起”，光着脚丫在地上走
路、夏季空调温度太低，这些都容易
导致身体各部位在不知不觉中受凉
感寒。

第二，食“甘”。
食物有“五味（酸、苦、甜、辣、

咸）”，五味相合于五脏（肝、心、脾、
肺、肾），所以甘甜味入脾可以补脾，
而且味道偏甜，孩子往往比较喜欢。
在夏季家长可以给孩子适当食用甜
味的食物，如苹果、西瓜、丝瓜、红枣、
小米、薏苡仁、芋头、山药、土豆、胡萝
卜、红薯等，可以做成粥、汤、菜肴、果
汁等，但是也要注意，过多摄入甜味
食物容易阻碍脾胃的运化，气机不
畅，出现腹胀、便秘的情况，因此，不
要过量，应该搭配其他食物，营养均
衡。

第三，多“动”。
如果孩子在户外运动比较少，加

之吃得太多，过多的食物壅滞脾胃，
影响脾胃的运化功能，出现厌食、腹
胀、口臭及便秘的症状。因此在夏
季，应增加户外运动，如上午 9~10
点、下午4~5点可以去公园运动，散
步、跑步或游戏，能增强脾胃的功能，
促进消化。

第四，动“手”。
夏季衣着单薄，便于给孩子进行

小儿推拿按摩。家长可以进行简单
的推拿按摩，调理孩子脾胃。方法是
双手搓热后给孩子摩腹，如果孩子平
素脾胃虚弱，表现为厌食、大便偏稀，
可以逆时针摩腹；如果孩子口臭、腹
胀、便秘，可以顺时针摩腹。另外还
可以选择补脾经、捏脊等治疗，不仅
能调理脾胃，还可以帮助孩子改善食
欲、畅大便。

中医认为孩子的生理特点为“脾
常不足”，然而脾为阴土，夏季湿邪及
寒冷饮食，最易损伤脾阳。因此夏天
切忌过食寒凉的食物及处于过凉的
环境，注意顾护阳气。

从读书开始

Henkin告诉我们，让孩子们听文学
作品能为他们的写作打下基础，一旦他们
能够独立阅读了，他们也可以通过听故事
来持续学习。

“给孩子读书——不管是诗歌、儿歌还
是精彩的儿童文学，”她说，“当孩子会自己
读书之后，仍然保持给他们读书的习惯，并
且帮助他们选择他们可以自己读的书。”

Valerie Martin Bailey曾经被美国
圣安东尼奥的诗人协会多次提名为桂冠诗
人。她表示，诗歌是年轻人乐于接受的写
作形式。“其实我们在婴儿时期就接触到诗
歌了，当爸爸妈妈一边唱着童谣一边逗宝
宝玩的时候，我们就听到了诗歌的节奏，”
她说，“婴儿们都喜欢坐在大人的膝盖上，
听着有节奏和韵律的童谣。”

要给学龄儿童介绍诗歌，Bailey建议
家长们可以从谢尔·希尔弗斯坦、苏斯博
士、迈克尔·罗森、罗伯特·路易斯·史蒂文
森以及莎士比亚等等作者那里寻找作品。
就像“电影之夜”一样，每个家庭也可以设
置一个分享诗歌的夜晚。

“可以邀请家人和朋友一起来分享他
们自己选择的诗歌，”Bailey说，“不需要
是自己创作的，只要是喜欢的就好。这能
够让孩子们学会在其他人面前朗读。”

分享他们的故事

对于学龄前儿童来说，写作的基础通
常从随意涂写开始。

“年幼孩子的家长们应该鼓励他们的
孩子涂涂写写，并且把他们自己的故事讲
出来，”她说，“然后家长们可以把孩子讲的
故事写下来，并且读出来，这样孩子就会认
识到讲述故事的重要性。”

Henkin建议，如果孩子还在上幼儿
园，或者小学一二年级，家长们可以让孩子
们来编一个故事，把它们记录下来，再去修
改它们，通过这样的方法让孩子们练习写
作。

“孩子们可以尝试不同的题材，包括记
叙文、诗歌、科幻题材和介绍知识的小故
事。”她说，“孩子们很喜欢写一些关于恐
龙、太空、外面的世界和动物的故事。而对
故事的修改主要是为了让他们通过写作更
充分地讲述他们自己的故事。”

在小学的头几年里，比起拼写、发音和
写作技巧等等，对孩子写作能力的培养应
该集中在“讲故事”上。

“如果你想让孩子们作出修改，让他们

注意那么一两点就好。如果你看到文章里
没有大写字母，可以让孩子回去修改一
下。”

不管是描述第一次骑车的恐惧，还是
抱怨妹妹的坏习惯，孩子们都可以通过写
诗歌抒发情感而获得满足。

“他们可以作一首诗来表达气愤或者
快乐、失望或者高兴，”Bailey说，“如果他
们度过了糟糕的一天，他们可以写下那些
让他们感到生气的事，并进一步地写成诗
歌。写诗歌几乎是人们的本能。”

用文字做游戏

要让孩子更有创意地使用文字，你可
以和他们玩“文字游戏”。

“你可以让孩子学会用和平常不同的
说法来描述一件事物，”Bailey说，“举个例
子，你可以问他们，除了‘白色的’和‘蓬松
的’，还可以用什么词语来形容一朵云？”

她还推荐家长们在日常对话中使用一
些常见的文学手法，例如拟声法和比喻等
等，当孩子们在学校里学到这些概念的时
候，他们就更容易理解，并可以时常练习。

“你可以告诉孩子，拟声法就是用文字
来模拟听到的声音。问问他们剪草机听起
来是什么声音？”她说，“而比喻就是把一样
东西比作另一样东西，比如‘我今天看起来
就像一只熊’。”

发表他们的文章

当孩子们的文章得到其他人的认可，
他们就会更有动力去创作。家长们可以把
孩子的作品送去参加正规的比赛。不少比
赛会将优秀作品结集成册出版，并会邀请
小诗人们来朗读他们的作品。

家长们还可以自己用排版软件来整理
孩子的作品，还可以把它们打印、装订，这
样孩子们就可以看到自己的文章变成了
书。在纸上写下一个故事，还可以自己绘
制配图，然后做成一本书送给爷爷奶奶，这
个过程会给他们带来自豪感。

在假期过去之后，那些被记录下来的
故事和经历在很久之后仍然能被翻阅出来
加以品味。这就是为什么，在这个充满了
应用程序的世界里，写作的过程仍然是充
满吸引力的。

“给孩子们时间和空间去思考、去做
梦，”Bailey说，“画一张画、写一首诗，创作
永远不会过时。我们需要保持内在的创造
力，这是我们与生俱来的能力、是我们宇宙
里的音乐。”

露营的快乐时光、在泳池里玩水的午后和孩子最喜爱的宠物，都能够激活藏在孩子身
体里的那个小作家——这是Roxanne Henkin告诉我们的，她是美国得克萨斯大学跨学科
学习和教学部门的一名教授。当孩子讲述他们感兴趣的故事时，他们会更努力地去尝试
使用新的词语、练习已经掌握的词汇，并乐于对文章进行修改。

“假期是家长和孩子们一起尝试快乐写作的最佳时机，”她说，“这时候写作不是家庭
作业，不是强加于他们的一项任务。每个孩子都应该对写作产生兴趣，并且把阅读和写作
当成他们打开新世界大门的美妙钥匙。”

□Lisa Y. Taylor

暑假里，和孩子一起读写吧

□琳琳

不要带给孩子
“隐秘的胁迫”

“夏季四法”
养护孩子脾胃

□武玥彤

我正在忙做饭，就叫女儿：“用你
的电话手表给你爸爸打电话，问他一
会儿回不回来吃饭。”

女儿喊道：“妈妈，是一个女人接
的电话。”

我一下就毛了，都能感觉到自己
的脸一瞬间涨红了。

我承认自己很生气很生气，冲过
去问女儿：“那个女人说什么？”

女儿望着我，说：“她说，您所拨打
的电话正在通话中。”

这熊孩子。

可怕的话
□遥远未来


