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为配合做好涉外疫情防控，
作为翻译处处长，顾钱康带领处
室同事及时组建了翻译志愿者团
队，招募了涉及英、日、韩、法等
10个语种的180多名志愿者，将
防疫资料翻译成各个语种，再通
过外办微信公众号及媒体对外发
布，向在通及来通外国人宣传我
市疫情防控政策，为构建牢固的

涉外抗疫防线提供有力保障。
作为友城处的负责人，顾钱康

协助做好向英国、德国、日本、韩国、
意大利等国友城捐赠防疫物资的工
作，受到当地政府和市民的赞誉，

“‘后疫情’时代，我们还组织了南通
与日本丰桥的市长视频连线，交流
防疫经验、探讨公共卫生等领域的
合作。”

“受疫情影响，今年友城之间无
法进行线下的互访交流，但我们已
经与韩国、丹麦、英国友城的政府、
医院等联系着手开展医疗领域的线
上交流，并牵线我市与友城的中小
学联合开展‘空中课堂’等活动。”顾
钱康说，要把友好交往延续到线上。

本报记者何家玉
本报实习生周温柔

上周六下午，位于南通体育馆
北侧的南通网球馆和网球场活力四
射，市网球队员在教练的指导下，进
行着基本技术训练。南通市体育馆
副馆长、市网球队教练徐珊珊接受
了记者的采访。

“市网球队是我市第一批复训
的运动项目之一，经过近3个月磨
炼，目前全队情况不断向好的方向
发展。”徐珊珊的欣喜之情溢于言
表。回忆起近3个月走过的路，她连
声感叹：“不简单，真的不简单！”

年初，突如其来的新冠肺炎疫
情，让网球队停训近3个月。“这种
情况从来没遇到过，以往我们休息
五六天就开始春节后的训练了。”徐
珊珊说，这一切让她看在眼里急在
心中，复训刚开始就想让队员们恶
补，以尽快恢复到正常水平。“后又
想到‘欲速则不达’的道理，马上减
小运动量，以技术训练为主，同时进

行肌肉群以及核心力量的锻炼。经
过近3个月的恢复训练，队员们的
技战术和体能情况已经达到疫情前
八九成水平。目前，技战术训练内容
没有大的区别，只是在训练强度上
有所提高，争取尽快把队员们的状
态恢复到疫情前的水平。”

徐珊珊曾是省网球队队员，
1992年完成学业后来南通担任市网
球队教练，在基层教练岗位上一干就
是28年。徐珊珊如数家珍地聊起南
通网球的成长史：“当时，市网球队
就我1名教练三四名队员，如今队员
人数已达到二三十人，我身边还有
几名助手，队伍规模翻了几番，训练
场地大为改善。这些年，南通网球涌
现出季春美、陈佳慧等七八名国手，
多名选手被浙江大学等重点大学录
取。如今，一拨新秀正逐渐冒尖，最有
代表性的是去年在全国青运会夺得
男子单打、双打金牌的李马骏。”

近几届省运会，网球一直是南
通代表团的夺金大户，最有代表性
的是两年前在扬州举行的第十九
届省运会，南通网球“徐家军”一
口气连夺８枚金牌，一时间震惊赛
场。谈到今后的目标，徐珊珊表示：

“努力输送更多的网球苗子，为南
通培养出更多的国手和冠军。”

本报记者王全立

晚报讯 昨天凌晨，首批100
个灭烟柱在启东城区主要路口安装
完毕并投入使用，成为启东街头一
道靓丽的风景线。

一个小小的烟头，随手丢弃轻
则污染环境，重则会引起火灾。在
文明程度日益提高的今天，乱弹烟
灰、乱扔烟头越来越成为普通市民
十分反感的不文明行为。今年以
来，启东市在主城区开展“烟头不落
地，启东更美丽”行动，不断探索各
项长效监管机制，决定在启东城区
安装一批新型灭烟柱。

记者看到，新型灭烟柱由不锈
钢制成，呈长方体状，外表画有明显
的香烟标志，由烟灰缸和投放桶两
部分组成，方便了广大烟民的需
求。新型灭烟柱使用简单，清洗方
便，一方面能够更好地收集烟头，
美化环境；另一方面随处乱扔的烟
头减少了，也减轻了环卫工人的工

作量。
这样的灭烟柱，一夜之间在启

东街头出现，方便大家吸完烟处理
烟蒂，受到了市民的欢迎。“等红绿
灯的时间长，烟正好抽完，习惯性
会扔在地上，今天看到路口有这个
灭烟柱，扔烟头很方便，希望大家
以后都不乱扔烟头。”启东市民王先
生表示。 记者黄海

优秀共产党员顾钱康——

严守通城“外防输入”一线关口

苦练近3个月

“夺金大户”状态逼近疫情前

“妈，该吃药了。”她微笑着，
脸上满是温暖，一手端着水，一手
拿着药……昨天中午，记者在启
东市东海镇德字村16组，见到了
周边村民一致称赞的好儿媳林
玲，她正在服侍88岁的婆婆张美
菊吃药。

都说久病床前孝子少，但对
于今年61岁的儿媳妇林玲来说，
婆婆就是自己的亲妈，婆媳两人
关系不仅处得特别的融洽，而且4
年如一日地照顾瘫痪婆婆。

清晨5点，61岁的林玲就早
早起床，做好早餐，然后给88岁
的婆婆穿衣服、洗脸刷牙，等收拾
好了之后，叫公公一起来吃饭。
86岁的公公也患有多种疾病，但
简单的吃饭穿衣还能自理，可是
婆婆的吃喝拉撒都是要林玲帮着
操持。

为了生计，林玲的丈夫陈建
涛每天到集镇摆摊，做做小生意，
早出晚归。在家的林玲每天都重
复着相同的工作，穿衣、洗漱、喂
饭、按摩、倒大小便，这些劳累繁
琐而又必须的日常护理工作她总
是任劳任怨。

2017 年，两位老人相继入

院，因为多年辛劳，张美菊的骨质增
生越来越重，终于卧床不起，出院的
时候，医生告诉陈建涛：要想张美菊
还能活几年，除了精心照料，还要督
促老人锻炼。

陈建涛整天在外奔波，照顾两
位老人的责任林玲二话没说承担了
下来。每天早上服侍婆婆吃完早
饭，她就推着轮椅，“强迫”张美菊扶
着轮椅锻炼。婆婆躺下后，她还要
抓紧时间去干农活，家里还有5亩
的责任田。快到中午的时候又得赶
回家里给婆婆弄饭。下午婆婆午睡
后，还要拉着她锻炼，天天如此。

林玲是真心对婆婆好，婆婆和
公公就睡在一楼朝阳的房间，靠北
的小房间做了值班室，林玲就睡在
小房间，每夜要起来三四次，帮老
人翻身、起夜。张美菊有心脏病，
晚上有时候呼吸困难，就得吃药、按
摩……陈建涛红着眼眶说：“4年来，
自己老婆从来没睡过一个安稳觉。”

走进老人的房间，空调、电视都
齐全。尽管生病多年，老人的房间
没有一点异味，老人身上总是干干
净净。邻居施晴兰告诉记者：“像林
玲这样好的儿媳妇真是少见，帮婆
婆洗澡2天一次，只要出太阳，总是

第一时间给公公婆婆晒被褥……”
林玲的行为感染了不少村民，

村里年轻人孝敬老人形成风气。看
到林玲整天忙得团团转，每次林玲
去忙农活的时候，邻居张素平主动
帮着照顾张美菊，碰上老人要大小
便，主动帮一把。

林玲精心照顾公公婆婆，受到
很多人的钦佩，但是林玲却说：“我
只是做到了儿女应尽的本分。我的
父母去世得早，婆婆也是用真心真
情打动了我，我对她也就像自己亲
妈一样。”林玲告诉记者，婆婆心地
非常善良，对每个人付出都很多。
之前陈建涛和林玲在上海菜场做小
生意，一待就是17年，家中两个女儿
都是奶奶带大的，都跟奶奶特别亲，
小女儿很大了，还是喜欢跟奶奶睡。

为了均衡老人的营养，鸡蛋、面
条、饺子、各种炖得烂烂的蔬菜，林
玲换着花样做。看老人吃得饱吃得
好，林玲就开心：“婆婆年轻时候吃
了不少苦，到老了不能让她再遭别
的罪了，我一定会好好照顾，让她享
享福。”

由于林玲的细心照顾，现在张
美菊已经能扶着轮椅走上一刻钟。

本报记者黄海

好儿媳照顾瘫痪婆婆四年如一日无怨言

“我只是做到了儿女应尽的本分”

烟头不落地 城市更美丽

首批百个灭烟柱亮相启东

“上个月，南通被列入具备国际客运航班接收能力
的口岸城市名单，我们立即着手收集全市机关、事业单
位的外语人员信息，建立人才库，一旦机场有需要，能
立即拉得出来，保障涉外防疫工作的翻译需求。”虽然
已经进入“后疫情”时代，我市优秀共产党员、市外办礼
宾友城处兼翻译处处长顾钱康的工作仍绕不开抗疫。

2月7日，正是疫情肆虐的时
候，市委组织部组织机关干部下
沉基层一线服务疫情防控，顾钱
康被安排至开发区配合综保区管
理局服务挂钩企业复工复产，“唯
一的顾虑就是女儿今年高考，怕
万一影响她。”顾钱康说，但自己
作为一名转业军人，一名党员，既
然组织选择了自己，就一定不辜

负组织的信任。
在开发区的一个月期间，他和另

一个同事走访服务了44家企业，还通
过个人关系先后4次为企业联系购买
了52把额温枪，为企业复工解了燃眉
之急。此外，他还结合外办工作职
能，帮助企业解决外籍员工居住证
延期等问题，受到“开发区防疫督查
专报”的通报表扬。

“那时候国内防疫物资紧缺，我
和同事们还分头联系国际友城，到
处寻找货源。”顾钱康说，在他们的
努力下，先后有14个国际友城、准
友城和国外机构通过各种方式对我
市表达慰问，提供货源信息，日本丰
桥、和泉，韩国昌原等友城还向我市
捐赠了口罩、防护服等医疗物资，也
有不少日企为抗疫献出爱心。

2月底3月初，国内疫情趋于
好转，却在海外扩散，市外办被推
上了抗疫一线，牵头负责涉外疫
情防控工作。3月8日，顾钱康站
上了更危险的抗疫前线：在南通
小海出口负责入境来通人员转运
工作，与其近距离接触沟通。一
开始没有防护装备，顾钱康和同
事们就只戴着一次性口罩上；没
有任何经验可借鉴，他们就摸索
着不断完善工作流程，指导车辆
有序停放、人员排队检测。

“从昆山、南京往返的随车人

员，防护服一穿少则四五个小时，多
则10个小时，不能吃东西喝水，不
能上厕所，太辛苦了。”顾钱康说，为
此协助单位领导多方联系，促成了
小海消杀点的建立，提供热汤热饭，
让随车人员可以早点脱下防护服，
尽快恢复体力。在各县（市、区）、开
发园区的配合下，圆满完成了1740
名入境人员的转运工作，实现了从
舱门到家门的闭环对接，将“外防输
入”贯彻到底。

为更详细更及时地解答防控政
策、隔离要求和入境流程，市外办还

开通了英、日、韩三语种的24小时
热线。晚上在小海值班、白天到单
位上班，一手拿着自己的手机、一手
接着单位值班电话，回想起那段日
子，顾钱康只用“分身乏术”来形容
自己的感受，“也累，但我们没有人
抱怨。”他说，安排转运的电话很重
要，不能出纰漏；滞留在国外的留学
生、留学生家长打来的电话也很急
切，不能打马虎眼，所以尽量都兼顾
到，“爱人也很支持，有时候半夜的
电话，我怕影响她休息想出去接，她
担心我着凉，就醒着等我接完。”

多身份，串起国际友好交往

上一线，参与涉外疫情防控

下基层，助力企业复工复产
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灭烟柱亮相启东街头。记者黄海


