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身为市中医院心血管病科主任中医师，
姚祖培是南京中医药大学教授、研究生导
师，南通市健康管理特聘专家，原南通市中
医研究所所长。从医 48年来，他医德高
尚、医术精湛，擅长心脑血管病及多科疑难
杂症如恶性肿瘤等的中医辨证论治和中西
医优化整合治疗，创制的“化瘀复元胶囊”

“双心方”“舒心悦颜颗粒”“消痰宣通丸”
“呕宁冲剂”等中医方药疗效显著，广受患者
青睐。不久前，65岁的姚祖培光荣入选江苏
省名中医。

在医疗方面，姚祖培始终坚持不脱离临
床一线，勤于实践，勇于创新，对心血管疾病
倡导“双心”（心脏血管、心理情志）并调、从
肝论治，自拟“双心方”“舒心悦颜颗粒”等经
验方常获佳效；对缺血性心脑血管病共同的
病理基础——动脉粥样硬化，强调瘀血阻滞
为核心关键，活血化瘀法应贯穿防治过程之
始终，创制的化瘀复元胶囊（苏药制字
Z04000155）配方精巧，峻药缓施，亦防亦
治，久久为功，深受患者欢迎。对恶性肿瘤
治疗主张扶正重在调补脾胃，抗癌宜乎箍邪
消症，创新扶正箍消法，用于各种恶性肿瘤，
屡见奇效。此外，他创制的“消痰宣通丸”治
疗心脑血管病、“呕宁冲剂”防治化疗呕吐反
应等亦各具卓效，深得好评。如今，每周一、

三、五上午，门诊拖班，对于姚祖培而言是常
态，院内外会诊随喊随往，足迹遍及各家医
院，曾用中医药成功救治肺动脉高压呼吸窘
迫、重度心衰(EF0.16)大量胸腹水、大动脉炎
（无脉症）长期低热、高龄肺部重症感染气管
插管高热不退、间质性肺炎呼吸衰竭、肿瘤
化疗剧烈呕吐等等多种危重疑难病例，以较
好的实效彰显了中医药优势，在广大患者中
享有较高的威望和良好的口碑，深受欢迎和
认可。

在教学方面，作为南通市第一个正式受
聘于南京中医药大学的硕士生导师，自
2006年以来，姚祖培先后指导过的22名硕
士生均已毕业，他也成为本市培养硕士生最
早最多的中医研究生导师第一人。与此同
时，作为南通市百名中医药人才师承学习指
导老师收徒2名，作为中医住院（全科）医师
规范化培训学员师承指导老师带教规培生
10多名。2014年作为专家组组长，他主持
了中国中医科学院/南通市中医院郑晓丹博
士后开题报告会。

在科研方面，姚祖培先后主持和参与20
多项课题研究，曾获国家发明专利1项，部
省、厅市、局院各级科技成果奖励18项次，
参展国际、全国金奖2项，出版全省首部日
本汉方医学译著《汉方诊疗》并获全国中医

药翻译图书优秀奖，主编、撰写、整理医书10
部，发表论（译）文90余篇，其中20余篇获优
秀论文奖，10篇译文被《国外医学》杂志刊
载。作为全国中西医结合血瘀证和省中医
心血管病学术带头人及专家组成员，参与制
定《实用血瘀证诊断标准》《冠心病血瘀证诊
断标准》，长期致力于活血化瘀防治心脑血
管病及肿瘤等疑难病症的研究，积极拓展中
医活血化瘀法及化瘀复元胶囊的临床应用
及系列研究。在主持省中医药项目“化瘀复
元胶囊”干预高血压颈动脉 IMT 的研究
中, 他努力推广该院内制剂应用，使“化瘀
复元胶囊”销售额稳居历年全院获奖制剂的
榜首，累计创收成百上千万元, 被誉为科研
成果转化最好、发挥社会经济效益最突出、
具有中医专科专病特色的拳头产品，在中医
科技学术上具有较高的知名度和影响力。

“用药如用兵，临证如临阵。中医药治
疗病症，要讲究谋略，灵活善变，与西医配合
时要明了各自优长，互为补充，找到最适合
患者的治疗方案。”此次入选省名中医，姚祖
培表示，这是荣誉，更是鞭策，站在新的起点
上，他还将在弘扬祖国传统医学、救死扶伤
的道路上继续前行。（文中相关图片文字素
材均由南通市中医院和本人提供）

冯启榕

姚祖培：倡导“双心”并调，擅长疑难杂症

1972年，姚祖培出道于南通市中医继承
班，拜国医大师朱良春先生学医为徒，1982年
1 月毕业于南京中医学院，1997 年赴日本国
临床研修。历任中华中医药学会科技奖励评
审专家，中国中西医结合学会活血化淤专业
委员会常务委员，中华中医药学会血栓病分
会常务委员，江苏省中医药学会常务理事暨
心血管病/心系疾病分会副主任委员，江苏省
中西医结合学会活血化淤专业委员会副主任
委员，南通市中医药学会副会长兼秘书长、内
科分会主任委员。2003年入选为南通市名中
医，2014年成为南通市首批百名中医药人才
师承学习指导老师。1993年被省中医管理局
评为江苏省青年中医奖励基金获奖者，1998
年被中共江苏省委确定为江苏省“333工程”
科技学术带头人培养对象，同年被省卫生厅、
省中医管理局评为江苏省中医药科技教育先
进工作者，2001年被中共南通市委、市政府评
为南通市专业技术拔尖人才，2002年被市卫
生局命名为首批南通市级医学重点人才，同
年被省科协评为江苏省优秀科技工作者，今
年被评为江苏省名中医。

与中科院陈可冀院士在学术会议上与恩师朱良春国医大师合影专家门诊诊病中

晚报讯 前两天高考已结
束，昨天中考也正式结束。每年
中高考成绩陆续出炉后，总会“几
家欢喜几家愁”。昨天，南通四院
心理咨询中心副主任施佳佳告诉
记者，根据该院往年统计数据来
看，每年这时，带孩子看心理门诊
的家长比往常多了一倍。她提醒
家长：中高考后是考生心理问题
频发的时期，一定要关注孩子心
理，注意妥善调节。

施佳佳介绍，对于一些平时
成绩很好、临场发挥失常的考生，
此时一方面在“能否录取”的等待
过程中备受心理煎熬，另一方面
父母和亲戚朋友的询问也给了他
们心理压力。还有一些承接父母
厚望的考生，会觉得考砸了很对
不起父母。父母的失望和数落更
加重了孩子的愧疚感，使他们越
来越封闭自己，变得郁郁寡欢。

那么考得好的学生是不是就
没有心理问题了呢？施佳佳说，
他们虽不容易抑郁，却有可能被
空虚感困扰。有的考生用放纵自
我的方式来对抗这种空虚感，比
如通宵达旦唱歌、聚会、打游戏
等。有的考生则无所事事，干什
么都觉得无聊。

那么考试结束后，考生应该
怎样调节心理呢？施佳佳建议，
发挥较好的考生不要一味地陶醉

在成功的喜悦和众人的赞许中，应
该利用上高中、大学前这段宝贵的
时间，好好规划一下自己的未来。
对于考试失利的考生，她建议要学
会接受现实，要明白人生不是短跑，
而是一场马拉松。如果感到心情抑
郁，尽量不要一个人待着，要多跟家
长、老师和同学交流倾诉，参加一些
小范围的娱乐活动来放松心情，也
可以做一些有意义的事情，重新找
回自身的价值感。

家长是孩子最密切的陪伴者，
是孩子最大的心理依靠。施佳佳建
议，对于考得较好的孩子，家长在进
行鼓励的同时，应帮助他们进行下
一步的人生规划；而对于那些没有
考好的孩子，家长不要一味地责怪
和抱怨，应该多关心和询问孩子的
想法感受，制订切实可行的方案，和
孩子一起走出心理低谷。

“在门诊时发现很多家长对于
孩子情绪的变化并不是非常敏感，
他们总是认为抑郁症、焦虑症不可
能出现在自己孩子身上。”施佳佳表
示，抑郁症、焦虑症就像感冒一样平
常，如果及时治疗，可以很快调整到
正常状态。她提醒家长，要多关注
孩子心理，多和孩子谈心，特别是性
格偏内向的孩子，一旦发现异常，最
好及早就诊。

通讯员朱小平 钱晨城
记者冯启榕

“一举夺魁”，向日葵成场外亮点

历年中考结束，迎接考生的除
了家长们的笑容和拥抱，还有鲜
花。今年，很多家长不约而同地选
择了给孩子送上向日葵。

一位手捧向日葵的考生家长
说：“向日葵是向往光明之花，象征
着健康、快乐、活力和积极向上的人
生，另外‘葵’‘魁’同音，我们也希望
孩子能一举夺魁。”

考生走出考场时，很多妈妈抑
制不住激动的心情，主动上前拥抱
孩子。考生家长滕蔓韵说：“中考
是孩子的第一次人生大考，也是家
长的一次大考。孩子在考场内努
力答题，作为家长的我们，内心全
程是紧张的。看到孩子满脸笑容
步出考场，我觉得这几年的努力没
有白费，只想上前给他一个拥抱。”

考试结束，但学习还在继续

记者在现场发现，孩子在考试
的同时，有些家长也在考点附近向
社会培训机构咨询。一位培训机构
的宣传人员告诉记者，昨天就有十
多位家长咨询了中考复读的相关事
宜，而咨询初高中衔接课程的家长就
更多了。我市某培训机构负责人接受
记者采访时说：“初高中衔接课程，早
在去年底、今年初就已经有家长开始
咨询了，一些家长在中考前，就已经
将孩子暑期的课程全部安排好了。”

家长温思诺告诉记者，等孩子考
好后，就这两天让他放松下，但是余下
的日子，已经全部安排好了。他说：

“在中考结束那一刻，新的学习阶段已经
开启。接下来的高中三年时间很宝贵，
所以无论是孩子还是我们做家长的，
只有片刻的休息，可不敢放松懈怠。”

考点外，有亲情还有友情

在田家炳考点外，迎接考生的
面孔中，一个年轻漂亮、手捧鲜花
的女生引起了记者注意。据了解，
这名女生名叫虞潇喧，是启秀中学
初三（24）班的学生。由于她之前
已经被上实剑桥外国语中学录取，
就没有参加全市中考。虞潇喧表
示，自己今天是特地来给自己的闺
蜜、同班同学赵嘉文祝贺的。她说

“我今天来这里迎接她，是给她一
个惊喜。

11时 25分，赵嘉文和所在班
级的同学从考场缓缓走出，女孩
们在校门口相见后，欢笑地相拥
在一起。赵嘉文说：“没有想到
虞潇喧能在考点外迎接我，我很
高兴。”

记者沈樑

中考成绩预计24日可以查询
考试结束后，很多“后浪”马不停蹄开启新的学习阶段

昨天上午 11 时，随
着一声铃响，2020年南通
市中等学校招生考试结
束。市教育考试院表示，
今年中考，我市 43 个考
点、1702 个考场一切顺
利，未发生失密泄密事
件，未发生安全责任事
故，未发生群体违纪舞弊
事件。据悉，中考分数预
计 在 本 月 24 日 可 以 查
询，录取工作 28 日正式
开始。

考生和家长合影。 鲜花迎候考生。记者徐培钦

中高考结束，心理专家提醒考生家长——

除了分数，更应关注孩子心理


