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可爱小龙虾

初夏的傍晚 野炊
我和冰墩墩过一天

村头的果林

五月石榴红似火

通州湾第一实验小学专版
组稿老师 冯亚楠

他真让我们操心

“五月石榴红似火”，那万绿丛中的一
点红，既是一树花也是一树果，引人驻足观
赏。生如夏花之绚烂，说的就是这一树石榴
花吧，红得那么通透、那么纯粹。

石榴，既像红灯笼又像红色的水母。石
榴花色彩鲜丽，给人热情娇艳之感，古人常
用来比喻女子之美。赞其“若教移在香闺
畔，定与佳人艳态同”。每当石榴成熟，它们
就会咧开嘴，笑着说：“看，我们成熟了，秋天
也来了！”这时候，人们也咧开了嘴，开始品
尝这美味的石榴了。

石榴，在它那火花色的表皮下，是一颗
颗晶莹剔透的果肉，被一代女皇武则天称为

“多子丽人”。果皮裂开，露出晶莹剔透的浆
果，好像一捧红玛瑙，故古人云：“雾壳作房
珠作骨，水晶为粒玉为浆。”自古以来，就被
人们视为喜庆水果，有“多子多福”之意。石
榴皮就像一位母亲，而果肉就像一个个孩

子，母亲把孩子孕育成长，让人不禁感叹世
间亲情的美好！

宋朝时，人们用石榴果裂开时的数量来
占卜预知科考上榜的人数，久而久之，“榴实
登科”一词传了开来，寓意金榜题名。石榴
的寓意原来这么多呀！这么美好的寓意是
古人智慧的结晶。没准下次考试之前，在家
吃一个石榴，真的能考得更好吧！

石榴不仅寓意好，药用价值也高。石榴
的叶、花、果、皮、根都能入药，可治疗扁桃体
炎、喉咙痛、口舌生疮等。石榴不像人参那
样贵，但用途可比人参广泛，物美价廉。

石榴花红似火，形若小钟，寓意好，
药用价值高，花好看，果好吃，用途广泛，让
人不禁感叹大自然神奇的力量，孕育出如
此好物！

通州湾第一实验小学六（2）班 凌浩楠
指导老师 袁 萍

当知了在高高的树上一展歌喉，当池塘
里第一朵荷花含苞待放，当一场雷暴雨送来
泥土的芬芳，我就知道，夏天来了！

我最爱初夏的傍晚！
傍晚，漫步在公园，一抹斜阳挂在天边，

阳光洒在湖面上，湖水变成金色的；阳光洒在
树叶上，树叶变成金色的；阳光洒在姑娘的头
发上，姑娘的头发也变成金色的；天空偶尔略
过几只归鸟，也变成金灿灿的金鸟了。

我找了块草地坐下来，抬头仰望天空。
几抹云霞在夕阳的渲染下变得金灿灿、红彤
彤、粉扑扑，一会儿变成张着大嘴的狮子，一
会儿幻化成亭亭玉立的少女，一会儿又似万
马奔腾。我不禁看呆了，仿佛自己也飘上了
云端。

“咚”的一声把我拉回现实，回头一看，只
见桃树弯曲着枝干，想必是熟透的桃子掉入
湖水中，只见湖面上漾开一圈一圈的涟漪。
路两旁的夜来香开得正好，纤细的花茎托着
风情万种的花瓣，在晚风中摇曳生姿。晚风
送来缕缕幽香，让我不禁想到“暗香浮动月黄
昏”的诗句。

我起身继续走，踏过一段石子路，看到一
方小池塘。俯下身子，能看到池塘边的小蝌
蚪成群结队。小金鱼被我的脚步声一惊，一
摇尾巴便沉进了水底。小鸭子悠然自得浮在
水面上，不时把头扎入水中觅食。

天色越发昏暗，太阳慢慢钻进薄薄的云
层，红得仿佛醉汉的脸。太阳四周的红蔓延
了半个天空，一层比一层淡下去，直到变成了
深蓝色。

这时，一丝晚风吹来，我感到身上有些微
凉，于是快步向家中走去，脚步轻得仿佛能飞
起来。

通州湾第一实验小学五（3）班 杨陈丽
指导老师 周雅丽

今天，我们班的冯丁振又找不到本
子了。他每次做完作业（或作业根本没
有写完），就像遭贼追似的把本子往桌肚
里乱塞，最后本子就不见了，让收作业
的组长叫苦不迭，真让人火冒三丈！不
信，你看——

“冯丁振！”冯丁振的位子上传来一阵
叫声，“你本子呢？”原来，冯丁振的默写本
又找不到了，正在收默写本的宋沐慧怒气
冲冲地走来，不，应该是跑到他位子旁
边。“我已经通知你三遍了，你还是不
交，你本子究竟在哪里？”宋沐慧气呼呼
地问道。“我交了呀！”冯丁振一脸无辜地
看着宋沐慧。宋沐慧跺着脚说：“不可
能！我找过了，没有你的！你给我再好好
找找！”找呀翻呀，冯丁振还是没找到默
写本，他又蹲下肥胖的身子，脑袋都要塞
桌肚里了，最后，几乎把他那塞得满满的桌
肚给掏空了才把那本皱巴巴的默写本给找
了出来。

冯丁振刚定下神来，负责登记背书
情况的班干陆亦施又找他了：“冯丁振，
你看看你！几天没背书啦？别人都背好
了！”冯丁振心虚地说：“我……我背，背好
了，是组，组长，没给我打……打钩……”

“胡说八道！信口开河！我已经问了你组
长，她说你根本没背！”陆亦施怒目圆
睁。冯丁振一下子变得矮矮的、颓颓
的，用手使劲挠他的大脑袋，偷偷瞅一
眼陆亦施，只见她还等在旁边，赶紧灰溜
溜地去背书了。

冯丁振呀冯丁振，你什么时候才能不
让班干部操碎心呢？

通州湾第一实验小学四（3）班 邹悦扬
指导老师 郁 伟

我们村头有一片果林，那是我和小伙伴
们最喜欢的地方。

春天到了，果林中的桃树、苹果树、
梨树……苏醒了，树枝上长出柔嫩的小叶
子，又绿又嫩的小叶子贪婪地吮吸着大树的
养分。我和小伙伴们跑到果林寻着小动物
们时不时喊一声：“有没有找到小动物或找
找树洞里面有没有松鼠？”然后在每棵树上
敲一敲看看有没有空树干，谁找到的谁养
着。那天我偶然捉到了一只小松鼠，给它喂
了两天松果以后，它每天都跑到村头等我给
它喂吃的。

夏天，绿树成荫，鸟语花香，空气清新的
果林是一个风水宝地啊！没事的时候带着
渔网去抓鱼，小伙伴们一个个都以迅雷不及
掩耳之势提起桶，带上网在门口集合，那速度
赶得上超音速战斗机了。到了果林中心的小
渠边，我们就开始网鱼了，别说这里真是个好
地方，躺在光滑的石头上那叫一个舒服啊！

这里果树这么多一点也不热，最舒服的就是
一伸手就能摘到纯天然无公害的桃子了，一
口下去甜甜的汁，脆脆的桃，真爽啊!

秋天，一片片叶子就像一张厚厚的地毯
铺在地上，我们顶喜欢在“双色”地毯上跑
跳，大人们背着筐子在林子里采果子，我们
爬到树上去用力摇晃最粗的树枝，让大人们
把筐子放在下面接果子，不一会就满了，这
让整个镇的人都知道我们这里的果子是最
好吃的了。

冬天，我们跑到林子里在湖面上滑冰，
厚厚的一层冰可结实了。你拿着大石头往
上扔，冰面都不会出现裂缝或小洞，有时你
滑着滑着有个雪团丢向你，估计你还不知道
是怎么回事呢。

我的乐园——村头的果林好玩吧！欢
迎你们有空来玩一玩哦！

通州湾第一实验小学四（2）班 赵腾悦
指导老师 朱沈瑶

今天我给大家介绍一下我的姐姐。她的
属相是十二生肖里最懒的——猪。我比姐姐
小4岁，她已经上六年级了，但这一点都不影
响我们吵架，妈妈总说我们俩好不过一分
钟。我姐姐长得不怎么好看，一张小脸蛋上
镶嵌着一双小眼睛，大嘴巴，但是它们组合在
一起看着很舒服。最奇怪的是她那头乌黑的
卷发，就像小丑戴的假发。

姐姐是个暴脾气，一般我都不会让她教

我作业的，因为她会吼我，但那天妈妈值班
晚了，我有一题不会，便硬着头皮让姐姐讲
解。也许那天姐姐心情好，她竟然爽快地答
应了，于是我就认认真真地听，老老实实跟
着姐姐的思路写，最终把难题克服了！

这就是我又怕、又恨、又爱的姐姐，你们
喜欢她吗？

通州湾第一实验小学二（2）班 冯心妍
指导老师 季苏红

冰墩墩是谁呢？我可早就认识他了！
他是一只可爱的大熊猫，身穿超能量的冰
晶外衣，是北京冬奥会吉祥物。他全身上
下都胖墩墩的，可是行动非常灵活，本领可
大了。

星期六早上，我还想睡个懒觉呢，冰墩
墩来到我家里，热情邀请我和他一起去未来
世界看看，于是我们一起去2022年的北京
冬奥会先睹为快。

冰墩墩让我穿上了和他酷似的衣服，我
一下子觉得神清气爽，身子突然变轻，慢慢
地飞了起来。我欣喜若狂地跟在冰墩墩的
后面，穿过了田野，越过了小溪，飞过了高
山，一眨眼就来到了张家口。“好美的城市
啊！”我情不自禁地称赞道。冰墩墩骄傲地
向我介绍：“张家口市是现存长城最多的地
区，素有‘长城博物馆’的美称，2022年冬奥
会很多项目就在这里进行！”

我正想要向冰墩墩多了解一些关于张
家口的掌故，一阵热烈的掌声和欢呼声打断
了我们的对话。呀，原来是冬奥会的滑雪比
赛开始啦！“叭”裁判员发令枪一响，随着观
众们的呐喊，队员们像离弦的箭一般冲出起
跑线，他们争先恐后地飞向终点，我和冰墩
墩在一边也激动地为他们加油。一眨眼工
夫，比赛就结束了，人们都为这些“飞毛腿”
运动员大声叫好。完成比赛的不同肤色的

运动员们还拥抱在一起，互相道贺。看到我
疑惑的神情，冰墩墩笑着告诉我：“这就是体
育精神，友谊第一，比赛第二！”

听说我最感兴趣的是跳台滑雪项目，冰
墩墩就把我带到了跳台滑雪中心“雪如
意”。运动员们脚着特制的滑雪板，一个个
身体前倾，手臂紧贴在身体两侧，沿着跳台
的倾斜助滑道下滑，他们灵巧地借助下滑速
度和弹跳力，跃入空中，使身体在空中飞行
几秒钟后，成功落在山坡上。你看他们助
滑、起跳、飞行、着陆这一系列优美动作一气
呵成，真是太完美、太震撼了！运动员们勇
敢沉着的表现深深吸引了我，跳台滑雪比赛
真是太有魅力了。观众席上也不时爆发出
一阵阵欢呼声，人们都在为这些奋勇拼搏的
健儿们叫好助威呢！

到底不愧是冬奥会的比赛现场，运动员
们个个本领高强，他们都在为荣誉比拼，为
国家争光！我还想多看几场比赛，可是月亮
都要升起来了，我该回家了。冰墩墩说他还
要接另一位小朋友来参观冬奥会呢，于是我
就和他依依不舍地分别了。正挥着手呢，只
听妈妈喊道：“醒了就赶紧起床，要迟到了！”
啊，原来今天不是周六，可是我想着刚才的
美梦笑了！

通州湾第一实验小学四（3）班 陆亦施
指导老师 郁 伟

今天外婆捕了一袋子小龙虾送到我家，
准备给我解解馋。

小龙虾颜色不一，但外形都差不多。它
们有一个很大的头，占身体的一半，头上长
着一对触须、一双眼睛和两个大钳子，它们
的尾巴，就像两片粘在一起的圆花瓣，可真
特别呀。

这些小龙虾除了外形，很多特征都不一
样。有的身穿灰色的衣服，有的披着红色斑
点的黑色大衣；有的举着大钳子，威猛极了，
有的胆小地缩到角落里，好像很害怕人类；
有的被水直接冲到了盆里，有的用自己的大
钳子用力夹着袋子，死活不肯松开。

这些小龙虾还会求生哦！你看，它们用
钳子紧紧地夹着盆，很想逃出这个可怕的地
方。你看，它们又在玩叠叠高，一个叠在
一个身上，想让同伴先出去，然后再救自
己。你再看，它们玩叠叠高摔了下来，还
不气馁，一个个用大钳子和别人掰手腕，可
能是想把自己的力气练练大，然后一个推一
个，把别人先推出去，再让别人把自己拉出
去吧。

可是，它们最终还是没有逃出去，这时
它们就调皮起来了，可能它们想：逃也逃不
出去，还不如在进锅之前玩个痛快。它们用
钳子推别人，好像在比谁的武术好，它们排
成一个又一个圆圈的形状，是在聚会吗？它
们有时候还三五成群，悠闲地散步呢！

最后，我准备跟它们玩一个系触须的游
戏。我先戴上厚厚的手套，然后选出两只小
龙虾，把它们的触须系在一起，哈，游戏开始
了！只见它们一个往左走，一个往右走，

“啪”，它们撞在一起了，可是，它们站起来后
还是像刚才一样，不顾一切地冲向自己想去
的地方，你看，它们多卖力啊，一个个像在举
行拔河比赛似的，“一二，一二”。哈哈，我想
看到的趣事终于发生了，没有防备的它们因
为太用力，把触须给弄断了，而且正是因为
太用力，它们向前一仰，摔了个四脚朝天、遍
体鳞伤。

看，这就是有趣、可爱的小龙虾，你喜欢
它们吗？

通州湾第一实验小学四（3）班 倪漪航
指导老师 郁 伟

清明假期的第二天下午，妈妈带着我
和表妹小悠悠，一起去野炊。

汽车行驶在平坦的乡村公路上，浓烈
的春光扑面而来，大片大片的麦田就像翠
绿的地毯铺在大地上，在春风的吹拂下漾
起层层波浪。麦田之间夹杂着一块块油
菜地，菜花开得正旺，就像给绿色的地毯
嵌上了金色的大花。路边的桃树、李树、
海棠、玉兰，你不让我，我不让你地盛放，
引来无数蜜蜂忙着采蜜。

汽车很快开到野炊的目的地——青
年湖公园。我们找到一块平坦的空地，支
起帐篷，架起烧烤炉，拿出预先准备好的
食材，准备烧烤。妈妈开始生炉子，只见
她点燃几张纸片放在炉子里，接着把木
炭放在烧着的纸上，一边加炭一边吹，
炉子里冒出阵阵浓烟，把妈妈熏得眼泪
直流。好不容易木炭烧着了，烟也消失
了，我们便把肉串、鸡排、蘑菇、面筋等放
在炉子上烤。

趁着妈妈忙碌的时候，我和小悠悠来
到湖边玩耍，正巧遇到高教练带着学校帆
船队的同学们在湖里练船呢。我正痴迷
于他们训练的身影，突然，听到妈妈大声
喊道：“烧烤熟啦，快来吃吧。”我们连忙跑
过去一看，哇，鸡腿烤得金黄，肉串烤得冒
油，阵阵香气扑鼻。我和小悠悠迫不及待
地每人抓起几串，钻进帐篷大吃起来。正
吃得欢，一个熟悉的声音传来，咦？好像
是我们班的同学尹诗琦。我出来一看，果
然是她，就在离我们不远的地方，也在烧
烤呢，真是太巧啦！我拿了几串烧烤，请
她一起吃。

不知不觉愉快的一天就过去了。夕
阳西下，我们一行人乘着霞光美滋滋地回
家了。

通州湾第一实验小学四（1）班 庄奕晨
指导老师 马彩霞

我的姐姐


