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春夏时节的小院里花木葳蕤，姚剑
湘边用自制喷壶给绿植浇水，边向我们
展示她精心侍弄的月季和天竺，这是《寺
街守护人》片头呈现的画面。她看起来
就和我们身边喜爱莳花弄草的中老年人
别无二致，事实也的确如此。纪录片在
叙述姚剑湘的故事时，更多是从登高拍
摄、牙疼就医、老友去世等生活细节，来
勾勒出一个平凡普通却有所持守的寺街
守护人形象。

《寺街守护人》遵循纪录片的真实性
原则，全片以跟踪拍摄的纪实手法为
主，再从拍到的大量素材中选取最有
代表性的事件。比如姚剑湘为了考证
一张照片背后文字资料的真实性，去
询访住在附近的朋友老袁。然而，当
她兴致勃勃来到老袁家，却听到了他

已于两天前猝然去世的噩耗。这一事
件极具冲击力，让姚剑湘感到岁月的
催逼，自己必须加紧编书，以宣战生命
的无常。

拍摄期间，黄璐还在姚剑湘不知情
的情况下，主动联系其在上海的女儿回
家中看望母亲，“我当时想拍一场大团圆
的戏，作为本片情绪的一个高潮点。”黄
璐说。女儿一家的突然到来，着实令姚
剑湘惊喜不已。喜悦的潮水退去之后，
姚剑湘回归了一个人独居的生活。之前
老人迎接女儿时步履轻快地穿过庭院的
长镜头，和女儿走后独自收拾、洗刷碗筷
的画面形成强烈对比。“我在这里没有加
一句台词，只有雨声与音乐，让观众静静
体会老人欣喜过后的孤独，在一点点加
深加浓。”

因南通天宁寺而得名的
寺街，是千百年来南通老城
区的中心，如今却繁华逝去，
街巷斑驳。今年 74 岁的摄
影爱好者姚剑湘，常年穿梭
在寺街各个角落，努力用手
中的相机为这里的小巷生
活、光阴变迁做全方位的影
像保存。最近，以姚剑湘为
主人公的一部 30 分钟纪录
短片《寺街守护人》，相继在
腾讯、澎湃新闻、南通电视台
等媒体网站刊播，引发了许
多观众尤其是南通籍在外游
子的好评。

《寺街守护人》的创作者
是一位南通姑娘——上海交
通大学媒体与传播学院2019
届硕士毕业生、澎湃新闻记
者黄璐。为何用镜头记录姚
剑湘老人的日常生活，来表
达寺街里藏着的缕缕乡愁？
近日，本报采访了这位年轻
的媒体同行。

南通姑娘的纪录短片《寺街守护人》引发好评——

寺街里的乡愁，你被打动了吗？

南通素来有“先有寺，后有城”之
说。身为南通人的黄璐对寺街并不陌
生。读硕期间，她一直想拍一部家乡
题材的纪录片作品。偶然的一个机
会，她认识了家住寺街的姚剑湘老人
——一位拍摄寺街已有 30 余年的业
余摄影师，一下子就喜欢上了这位老
奶奶。

姚剑湘曾是一名下乡插队知青，回
城后进入南通长桥附近的南大街紫琅
照相馆担任前台开票员，长期的耳濡目
染使她对照相产生了兴趣。退休后，她
自学摄影知识，省吃俭用攒下买相机的
钱，从此开始拍摄与记录自己所居住生
活的这片历史文化街区。如今，姚剑湘
对寺街的一砖一瓦、一草一木都如数家
珍，数十年来也拍摄、收集了大量的图
文资料，并分门别类，编订成册。另一
方面，姚剑湘老人也不得不面对一个现
实问题：今天的寺街并不适宜人居，她
所处的那一座院落原本有七户人家，由
于城市改造的老街腾迁工作和房屋老
化、漏雨、积水、鼠患等困扰，邻居们陆
续搬离，到最后只剩下了她一个人。回
乡体验生活、寻找题材的黄璐被姚剑湘

老人的执着所打动，决定通过手里的摄
像机，记录下这位摄影老人几十年如一
日的坚守。

《寺街守护人》的创作周期长达 8
个多月，从2018年5月开始，姚剑湘将
刚刚认识的黄璐当作小闺女一样看
待，每周六在寺街“晚晴堂”和三五老
友聚会，也常会喊上黄璐。“姚奶奶开
朗乐观，待人和善，我仿佛成了她的孙
女，经常在她家吃着她亲手做的饭菜，
其乐融融。”除了生活上的照顾，姚剑
湘也非常支持黄璐的拍摄工作，为黄
璐不厌其烦讲解寺街历史和名人轶
事，还耐心传授摄影技能，并慷慨分享
多年来累积的寺街珍贵影像资料，这些
都使得黄璐深为感动。

几个月间，黄璐与姚剑湘朝夕相处，
对寺街的历史变迁、建筑特色、民风民俗
等有了更深入的认识。“现在不少南通的
同龄人对寺街所知甚少，我也是通过这
次拍摄创作才真正深入地了解到其背后
深厚的文化底蕴。希望通过此片可以让
大家真切感受到老街守护人的坚持与不
易，重视和保护我们自己的历史文脉。”
黄璐说。

纪录片的结尾，讲述了姚剑湘为了
配合寺街的腾迁改造工作，不得不搬离
这个她生活了一辈子的地方。纪录片
没有直接展现姚剑湘搬家的过程，而是
留下一个开放式的结尾，老人拿着三脚
架给自己和心爱的老宅留下合影，还有
桌上腾迁登记表的空镜头。“我让观众
自行想象老人无奈的心境，同时也对老
街规划建设的未来怀有美好的希冀与
憧憬。”

提起寺街的改造工作，黄璐说她从
姚剑湘那里了解到，以前老街区院落的
屋顶多为青石瓦当，有一个时期维修
翻新，改用了成本低、制作简便的红洋
瓦，从高处望去，一片水墨洇漫的靛青
中夹杂着跳色的砖红，破坏了老街整体
的韵味和美感。如今，寺街被列为南通
城里唯一的著名历史文化街区，老街的
美好规划发展将成为现实。黄璐通过
与寺街许多老人的交谈，深深感到老
街必须有市井生活的烟火气，才能重
现旧日的生命力。寺街要借鉴杭州、
苏州、成都等地历史文化街区涅槃重
生的经验，要成为南通发展的文脉支
撑和源泉动力。

黄璐说，《寺街守护者》正可称作“对
记录人的记录”。“不代表记录的结束，我
仍会带着我的相机时常回到姚剑湘老人

的身边，继续记录她编书的过程和老街
的变化。”黄璐说，“我是第一次拍文化类
纪录片，手法和立意仍比较稚嫩。未来
我也会进一步探索这类题材，希望能够
创作出更加具有社会意义和人文精神的
成熟作品。”

姚剑湘老人接受本报采访时说，黄
璐对寺街的努力了解和人文情怀打动了
她，她很高兴看到南通的年轻人能够为
延续城市文化根脉而努力。南通市文联
原副主席、摄影家陈建华看了《寺街守护
人》，激动地在“朋友圈”发文推荐：“一部
介绍南通影友、姚剑湘老师的专题视频，
真实感人，充分展现了姚老师作为老摄
影人的文化自觉和作为寺街老居民的深
厚情感。姚老师长期拍摄的寺街的图片
和整理的文稿，是南通非常珍贵的历史
文化影像资料，但愿它们能找到一个好
的归宿。”

本文发稿前夕，姚奶奶欣喜地告诉
笔者，她的寺街题材摄影总集已经编修
了五六个年头，分为四本十八个系列，
老城的街区、巷道、古井、木刻、砖雕等
等全部囊括其中，目前已经基本完成。
这，是热爱寺街的人们所期待已久的作
品，也承载了无数南通人对老街乡愁的
深深眷恋。

本报实习生卞汐玥

邂逅老街老人，被她坚守打动

真实展现生活，直面人生悲欢

承载乡愁的艺术品，未完待续的“纪录片”

他是一位传统的老手艺人，一把剪子和一把
剃刀，陪伴他服务社区居民二十载，其乐融融、其
情切切，特别是不定期免费上门服务，更是让四乡
八邻备受感动。昨天，这位让人倍感温暖的老人、
今年68岁的杨海彬说：“一辈子做好一件事，便是
踏踏实实的满足！”

杨海彬的小理发店位于如皋市长江镇蒲港社
区，系一座老宅改建，十分简陋，门头上没招牌，外
墙上写着“理发店”三个字。屋内，最引人注目的就
是挂在墙上的一面镜子，方正宽大，边框已经褪色，
镜面上由于涂层出现不同程度脱落留下的斑点也
暴露了它的“年龄”。屋子虽不大，但摆放的东西却
非常整齐，这也许跟杨海彬早年当兵的经历有关。

街坊们十分认可杨海彬的手艺。老主顾黄秀
兰说：“因为他不在家，我儿子儿媳就把我带出去
剪头发，剪了一次头发三十块，我很心疼，在杨师
傅这儿剪头发只要六块钱。”

杨海彬告诉记者，早年从部队退伍后，起先是
在水泥厂工作，后来拿起剃刀开了家理发店。一
开始是为了生计，后来则是有了感情。杨师傅的
理发店收费低廉，闲来无事，就算不理发，大家也
愿意来这里唠唠家常。有老人不方便走动的，一
个电话，他就带上工具上门服务。杨海彬说：“很
多人都是老顾客，之前的生意都是他们照顾的，我
不涨价；有些人困难，我也不想收他们的钱。”

“这个店，我要开到身体撑不住为止。”杨海彬
对此感慨不已。守着自己的家园，为乡亲们提供
理发服务二十多年的他，内心有种满满的幸福。
记者周朝晖 实习生夏璠蕾 通讯员徐曼 李龙
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一剪一剃刀折射二十载人生情怀

社区里的
“解忧理发店”

晚报讯 29日，在启东市中医院治未病科林
同舟诊室门口，耐心候诊的是日本籍人士小林弘
之，正在和他的翻译愉快交流，这是他来院接受第
三个疗程的针灸治疗。

“6月份第一次来启东市中医院的时候，他是
搭着同事的肩挪步进门的。”小林弘之身边的同事
说。“我的腰、臀以及左下肢疼痛难忍，工作都受影
响。”通过翻译，我们了解到，今年56岁的小林弘之
是启东市高新区一家中日合资企业的总经理，平时
工作忙碌，这次因疼痛难忍行走不便前来就医。

“在这里接受了大概三四次左右的针灸治疗，
症状就得到了明显改善。目前2个疗程结束，疼
痛的症状已经消失。”小林弘之通过翻译告诉我
们：“之前在菲律宾体验过针灸，但疗效不显著。
这次在启东市中医院，我体验了中国中医针灸的
神奇疗效，非常棒！”

为小林弘之治疗的是林同舟医师，经过诊断，
该患者诊断为腰痛病，也就是人们俗称的腰椎间
盘突出症，是一种常见病。

林同舟医师师承贺氏针灸三通法代表性传承
人贺喜教授。“针对他的病情，我采用了贺氏针灸
三通法，综合治疗下来，效果比较满意，现在是巩
固阶段。后期的话，患者还需要注意避免负重、避
免久坐久站、不要长时间低温空调，同时要做做适
当的运动。”林同舟医师介绍道。

临走时，小林弘之握着林同舟医师的手，愉快
地用中文说着“谢谢”，同时表示，这次在启东市中
医院就诊经历，令他非常满意和难忘。

记者黄海 通讯员王海燕

日本友人疾病扰
中医针灸展奇效


