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情洒桑榆写大爱 只为夕阳红满天
□ 蒋春昇

由老人舍不得
开空调想到的
□徐曙光

我家的“共享达人”
□余平

穿上学士服、挥舞学士帽，近日，
市老年大学和南通开放大学联办的
《老年学历教育》摄影本科班20多名
学员顺利毕业。

本届摄影本科班学员中年龄最
大的 82 岁，最小的 62 岁，平均年龄
70.08岁。经过3年学习，他们通过各
阶段学分积累和最后论文答辩，学员
全部合格毕业。学员们以“手拉手齐
步走”的班训，以活到老学到老的精
神，交出了一份满意答卷。

学无止境
□杜恒勤

这几年共享经济在中国快速崛
起，覆盖面迅速扩大，不可否认，“共
享”已俨然成为一种趋势。许多大大
小小的东西都可以共享了，单车、遛
娃车、汽车、健身房、充电器、玩具，让
人眼花缭乱。

父亲是我家的“共享达人”，他退
休前是中学教师，喜欢买书、读书、藏
书。父亲生活俭朴，但买书舍得花
钱，而且买的书涉及范围极广，历史、
文学、科技、地理、哲学、医学包罗万
象，故而家中“书满为患”。父亲看到
小区微信群里不少居民提议建个社
区图书室以丰富居民的业余生活，可
物业因为资金问题迟迟没有动作，父
亲动心了。父亲决定把自己多年的

藏书拿出来与小区居民共享，大家一
起享受读书的乐趣。

经父亲与物业多次沟通，物业从
小区一栋的架空层辟出了50平方米
的场地供父亲使用。父亲办的共享
读书点有了“地盘”，他把家里的藏书
连同书柜一起搬到了这里，父亲还为
共享读书点配备了若干椅子、报刊架。

小区里不但老人喜欢去共享读
书点阅读，很多年轻人也喜欢去书报
角看书，没多长时间父亲办的共享读
书点人气指数飙升。一个人的力量
毕竟有限，父亲还发动家中有存书的
居民能够将自己看过的书拿出来与
大家共享，这样的共享生活不仅能给
居民们带来读书之乐，同时也加强了

邻里间的关系。父亲的倡议得到了
大家的支持，很多居民们踊跃捐书，
共享读书点显得生机勃勃。

创办共享读书点让父亲的退休
生活更充实了，也有了成就感。热心
肠的父亲还在小区建了“共享取水
点”，方便在小区游乐场、健身场娱乐
健身的居民饮水。最近父亲又在小
区大门口设置了“共享雨伞存放点”，
方便忘记带雨伞的居民雨天出行，不
少居民从共享雨伞里获得了益处，也
主动把自己多余的雨伞捐出来供别
人使用。

父亲的无私、热心获得了不少居
民的点赞，他所热爱的共享生活无意
间让父亲成了小区微信群里的网红。

崇川区文峰街道新城社区共有退
役军人310名，其中离退休占总数的
60% ，虽然他们早已脱下军装，但退
休后仍然牢记军人本色，用自己的行
动发挥暮年热，点亮夕阳红。

今年 90 岁的鲍增芬女士，是
1950年10月入伍的老兵，曾在部队
荣立三等功。她退休后数十年如一日
投身到公益奉献之中。在历次为灾区
和贫困地区捐款捐物活动中，她积极
响应，从不落后。2015年12月，她将
家中保存了60多年、其丈夫在战争年
代使用的一只行军箱捐给了南通博物
苑。2017年 3月又将《苏中抗日斗
争》《苏中四分区反清乡斗争》等88本
书籍捐给了社区。她说，自己的心愿
就是让更多的人读书，书籍捐赠给社
区，让其发挥更大的作用。

老兵钱泽麟原是市级机关的一名
党史工作者，退休后坚持党史研究与写
作，有诸多党史研究成果见于报端。
2014年他执笔撰写了24万字的报告

文学《血沃春泥》，以饱满的激情歌颂了
土地革命时期如皋牺牲的8位县委书
记的英雄业绩和革命精神。他先后撰
写了纪实作品《南通抗战备忘录》《新四
军与张爱萍》。党的十九大召开后，他
撰写了《不忘初心再出发，不断创造新
辉煌》学习体会文章。今年4月，他的
文选《山那边是什么》一书出版，文选内
容丰富，有散文、随笔、特写、专访等172
篇。他坚持发挥长期从事党史工作的
优势，自愿当起了义务宣讲员，给社区
党员上党课，给青少年讲革命传统教育
课。并多次被文峰街道党工委、新城社
区党委表彰为“优秀共产党员”。

92岁的老兵刘元生17岁入伍，
经历了抗日战争、解放战争。在淮海
战役中两次负伤，至今身上还留有弹
片。已经离休的刘老还在继续发光发
热。刘老经常给社区居民、学生讲革
命传统故事，让革命精神薪火相传。
去年，新城社区党委召开“纪念南通解
放70周年”座谈会，他的“淮海战役的

伟大胜利对南通解放的影响”的发言，
赢得了与会者的一致赞扬。

1968年入伍的老兵张家如，退休
后被文峰街道聘为老干部讲师团成员，
主讲党史教育内容，为了讲好课，他深
入到居民中了解思想情况及疑惑问题，
增强了讲课内容的针对性。每年学生
寒、暑假时，他都要给青少年进行“学国
史、学党史、跟党走”宣讲，鼓励他们勿
忘国耻，长大后为振兴中华作出贡献。
张家如还是社区通讯报道员，每年都要
收集、撰写上百条舆情信息，有多条质
量较好的信息被省、市有关部门录用。
7月22日崇川区文峰街道举行“爱国爱
党立德立行——奋进新时代争做追梦
人”演讲比赛，要求“老少同台演讲”，他
与初一学生陈依果演讲的题为“把风雨
扛起来”荣获一等奖。抗疫期间，他先
后三次为疫区捐款。

一个个行动、一句句情真意切的话
语，展现了一群老退役军人的责任与担
当……

今年三伏天有整整 40 天。在这超长
的伏天里，老年人最需要注意的一个问题，
就是中暑。许多老年人在夏天担心浪费电
而不开空调，这就会出现室内空气不流通，
极易导致中暑的现象。

由老人舍不得开空调中暑联想到，如
今我们身边不少老年人一直过惯了勤俭节
约的生活，一些老年人觉得开空调很费电，
除非热得实在吃不消了才开一下，不少老
年人家中的空调成了摆设。另外，他们平
时的退休工资除了看病和每天购买适量的
生活必需用品以外，其他方面的开支则是
能省即省，不少老年人剩余下来的钱基本
都是拿来存银行防老或者补贴给子女用。
而一些做子女的，也觉得父母省下钱来给
他们用是天经地义的事情，所以用起来也
十分心安理得，从来不内疚。

现实生活中，由于舍不得开空调导致
中暑的老年人不在少数，前年夏天，一位老
人在家里突然昏迷、小便失禁，老伴叫来

“120”送医院急诊才发现，他体温高达40℃
以上，诊断是热射病。原来老人舍不得开
空调得了热射病，省钱都是为了儿子。

作为子女应该多体谅父母的苦衷。
要知道，父母辛辛苦苦把你拉扯大并养育
成人，一路走来其中不知道付出了多少艰
辛，可本该好好安享晚年的时候，却又要为
了子女买房、花钱找对象等拖累，为了子女
几乎操碎了心。尽管中国人传统观念根深
蒂固，父母一心一意为儿女着想，在他们眼
里自己哪怕再苦也不能苦了儿女。

另外，日常生活中，子女应该多和父母
进行沟通和交流，告诉父母平时千万不要
过于节省，更不要因为为了一味省钱而累
坏了自己的身子。要适时告诉父母，处处
为子女着想的想法并没有什么错，可为子
女着想的同时也千万不能够亏待了自己。
平时适当节约一点未尝不可，可万万不要
节省而省过了头，要多劝说父母该花的钱
一定要花，该买的东西绝对不能够省。

眼下正值炎炎夏日，酷暑难耐，年轻
人都热得够呛，况且是年老体弱的人，如果
为了省几十元的空调费而一不小心中了
暑，真是得不偿失。再说，父母亲身体好，
能够健康快乐地安享晚年，做子女的也可
以少一些牵挂。只有父母身体好，子女才
能够安下心来埋头工作，心无旁骛地去忙
自己的事情和经营好自己的小家庭，可谓
一举两得，何乐而不为呢！


