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舒眠贴 经典传承27味 今天免费送30贴
轻松一贴 舒眠贴

[ 产品说明]本品以艾叶为原
料，经烘干、粉碎、制绒，并按比例
加入粉碎后的合欢花、酸枣仁、五
味子、桂圆、陈皮、肉桂、茯苓等多
种材质制成丸状的脐贴。

[适宜人群]适宜于睡眠不佳、
失眠多梦、入睡困难、醒来头昏、日
间神疲等人群。

领取热线: 444 000 000 --- 666 777 888 999 --- 222 333 555

为了让更多消费者体验我们好产
品，现打进电话即可免费领取舒眠贴
30贴。每天限
100个名额,前
50名还有机会
获得乳胶凉席
三件套。

舒眠贴 来电即送30贴

送

申领时间仅限7天

外卖小哥怕被顾客打“差评”

“对不起！我真没多少时间和你聊天，被客
人投诉给予差评，我这一天就白干了！”昨天下
午，匆匆赶到崇川区众创街区“80S港式茶餐
厅”门前送外卖的“外卖小哥”陆克琅，一边擦着
额角的汗珠，一边向现场随机采访的本报记者
表达着内心歉意。

户外，气温超过35℃。
在我们所居住的这座城市，有无数个像陆

克琅这样的“外卖小哥”“快递小哥”。在这样的
高温下，每一缕阳光，对应着他们流下的每一滴
汗水……

“我今年19岁，来自广西南宁。”面对记者，
小伙子陆克琅是腼腆的，“父母身体不太好，我
必须赚钱养家。经人介绍来到南通后，选择到
美团做‘外卖小哥’，是因为我年轻能吃苦，想多
赚点辛苦钱。”

汗水洇湿陆克琅的背心。“汗流浃背”在此
刻，并不只是个形容词。

众所周知，像鸟儿一样没日没夜在大街上
飞奔的“外卖小哥”们，是每座城市最生动的风
景线之一。南通，也不例外。现在很多年轻人
生活节奏快、工作繁忙，吃饭也在抢时间，叫外
卖就成了他们解决“吃饭问题”的最便捷方式。
因此，“外卖小哥”只要肯吃苦、能吃苦，一天也
能挣下不少钱。但是，有谁真正理解他们在外
奔波的不易呢？

户外气温再高也不耽误送餐

“送外卖真心不容易。身体劳累倒是次要
的，主要是心理上太煎熬。应该说，大多数客户
还是很体谅我们的，但有些客户可能因为订的
汤汤水水有些许泼洒，就会给我一个差评。而
一个差评，往往就意味着我这一天可能就要白
干，除了向客户赔不是还要被扣钱。”在本报传
达室，被酷暑下的骄阳晒得满头是汗、脸色黝黑
的“外卖小哥”赵小虎，一边擦着额角、脖子等处
的汗水，一边感慨地说。

一个上午，在火辣辣的阳光下，赵小虎已经

送了七八单外卖了。似乎永远晒不干的汗水，
见证着他的辛劳，还有他的奔忙。“人们常说美
团‘外卖小哥’们工资高，其实一个月下来工资
往往也就三四千。送外卖送早了也罚款，送晚
了也罚款；顾客心情不好，给你个差评不用说就
是扣钱。不管风吹日晒、大雨倾盆，外卖小哥们
哪个敢因为天气耽误给顾客送餐？超时送达就
要罚款，不夸张地说，有时候外卖小哥就是拿着
生命在和时间赛跑！”

而在“外卖小哥”陆克琅看来，许多感受，
如鱼饮水，甘苦自知。他说，别人的饭点儿，
正是他们送外卖的时候。大忙之时，他们是
吃不上饭的，一般都是比正常饭点晚几个小
时。由于有的时候送外卖并没有电梯，爬楼
梯爬很长时间是常事。除了烈日烤炙，下雨
时还要保护好保温箱不被淋湿；除了抢时间，
有的时候还是一只手看手机一只手骑车，危
险很大。

换位思考理解这一行的艰辛

“人要学会将心比心。我从来没有投诉过
送餐小哥和快递小哥，有的时候对方打来电话
解释可能要晚点，我都说没事，还嘱咐他注意安
全。我就在想，如果他是你的孩子，你还会对他
那么苛刻吗？”家住印象城附近叫外卖订餐的孙
倩倩女士，对现场采访的本报记者说，“我有时
候会对送餐的外卖小哥说，我不赶时间，你先去
送别人的吧，没事！他们都很感谢我，我觉得
吧，大家都不容易，何必为难别人呢？送晚了就
送晚了呗。多大个事儿？”

市民蒋小姐对“外卖小哥”们的辛苦，也抱
以理解。她说：“做人要学会换位思考。有次点
了一杯咖啡外卖，外卖小哥送上门时咖啡泼洒
了一半，他很抱歉地主动说要补偿，我却安慰他
不必在意，因为深深知道这一行的艰辛。每次
看到他们在烈日和暴雨下穿梭街头，只为以最
快速度将外卖送到客户手上。因此，遇到他们
风驰电掣地经过我身边，我都会主动让行，同时
希望他们也能注意交通安全。”

本报记者周朝晖 实习生夏璠蕾 顾婧妍

烈日下，“外卖小哥”不怕高温怕误点

“我真的忙，没有时间和你聊”

▲“外卖小哥”陆克琅，一直在
对记者说“对不起，我真的忙，没有
时间和你聊！” 记者周朝晖

◀烈日下的快递小哥。
记者江建华

烈日似火，马路上热浪滚滚如蒸笼。为
了城市道路的平安畅通，一群“蓝衣天使”顶
高温、战酷暑，衣服湿了又干，干了又湿。

严九锋是市公安局交警支队一大队一
中队的一名路面民警，每天他都要在路上
晒上个四五个小时。9月1日起，我市将对
驾乘电动车未佩戴安全头盔的行为进行处
罚。这些天，严九锋与同事们在辖区各主
要路口展开宣传引导。高温下，市民行路
匆匆、“裹”得严严实实，严九锋与同事们发
扬不怕苦累的优良作风，不厌其烦地一遍
遍宣传教育。“骑车戴上头盔，平安一路相
随。”严九锋一边说着，一边向正在路口等
红灯的电动车驾驶人递上宣传页。

最近恰逢文明城市创建，交警比平时更
为忙碌。交警一大队四中队中队长林维戎
带着队员在文景路沿线对违停车辆进行管
理。高温炙烤是交警每年的必修课，他们似
乎已经有了些许抵抗力。容不得懈怠，林维
戎与队员们联合城管部门对每一辆违停车
辆进行了告知，也对周边店家进行了宣传。
有店家拿出水来招待，民警们忙说，“不喝了，
不喝了。”其实，上岗前，林维戎已经备好了矿
泉水，每天五六瓶才能应对脱水。

道路安全专项整治一刻也不能放松。

夜间，气温稍稍下降。一大队机动中队中
队长刘伍益带领民警对酒后驾驶、疲劳驾驶、
超载等开展集中夜间整治，一忙就到了深
夜。8月2日晚，他们查获酒后驾驶人员3
名，其他违法行为20余起。披星戴月的疲劳
与汗水交织，个中滋味唯有民警最有体会。

面对持续高温，一大队科学安排警力，
最大限度把警力投入路面，降低单个民警
的工作时长，但在岗就要尽责，岗位要求没
有降低。强化路面管控力度，加大对各类
交通违法行为的查处力度，重点查处疲劳
驾驶、酒后驾驶、闯红灯等容易引发交通事
故的交通违法行为，切实预防事故发生
……工作事无巨细，来不得半点马虎。

烈日下的“逆行”值得更多关爱。大队
为民警送去了纯净水、清凉油等解暑用品，
要求大家在执勤中严格使用防护装备，时
刻紧绷安全防护弦，最大限度避免在执勤
执法中发生意外，确保自身安全。民警们
也将关爱传递给更多交通参与者，入夏以
来，他们深入辖区企业、社区、学校、集市、建
筑工地等开展夏季交通安全宣讲活动，讲解
夏季安全行车常识，提醒加强车辆状况、安
全设施检查，用汗水守护平安出行路。

本报记者张亮 本报通讯员袁杰

烈日下，一群“蓝衣天使”顶高温战酷暑

每天五六瓶水才能防脱水

昨天下午2时许，通城最高气温攀升
至36℃，地面在烈日下泛着白光，年近七
旬的环卫工张友珍清扫至世纪大道新城小
区南门时，直起身来用随身携带的毛巾擦
了擦汗珠，“到南通农商银行门口了，正好
进去歇一会儿，喝口水。”

走进南通农商银行新城支行，扑面而来
的一阵凉爽，让张友珍顿感舒心。在银行设
立的“爱心驿站”，张友珍熟悉地找到饮水机
和一次性水杯，接满水后坐在一边的休息区
喝水休息，“自从知道银行给我们环卫工提
供了特殊待遇后，我上路清扫就再也没有带
过水杯，想喝水进银行就可以了。”

张友珍负责的路段是世纪大道工农南
路至城山路路段，每天早晨6点到岗，从擦
拭垃圾桶、公交站台，到清扫路面落叶等垃
圾，再到清理建筑工地围墙面，张友珍一丝
不苟、格外用心地完成每一次清扫工作，

“这份工作看着简单，但是一座城市好不好
看，路面干不干净，咱得负责。”让张友珍欣
慰的是，如今有这么多人关注着环卫工人
这个群体，还有个地方让她歇歇脚，即使风
吹日晒也能感受到坚强的后盾。

南通农商银行去年启动“爱心驿站”公
益项目，目前，已分批在崇川区、通州区等地
13家支行设立。该行相关负责人介绍，接下

来，该行将在全辖82家网点全面推广，让更
多户外者在炎炎夏日获得一份“清凉”。

同样的“清凉”在南通多个金融机构“播
撒”。当天下午3时许，交警彭爱洲、于海军
走进建设银行海安支行的“劳动者港湾”，银
行工作者第一时间给他们送上饮用水，并嘱
咐他们道：“大中午的晒了这么久，赶紧歇歇
喝口水，一会儿晚高峰又要来了。”

“高温之下，在这里感受到丝丝清凉，
让人特别感动。”彭爱洲和于海军主要负责
海安市主城区中坝南路和长江中路主干道
交通管理，管理面积达到5平方公里左右，
是海安城区人流和车流量最大的区域。“疏
导路口秩序、巡查路面状况、维护交通顺
畅、查处违法行为是我们的职责。”彭爱洲
介绍，高温天气也是交通安全管理的关键
时期，不能有丝毫懈怠。

“他们头顶烈日、脚踏热浪，用汗水诠
释着责任和担当！向他们致敬！”建设银行
南通分行相关负责人介绍，该行于2018年
8月正式发布“劳动者港湾”品牌，向户外
劳动者提供休息停靠的场所，为特殊群体
提供周到贴心的服务，目前，南通126家网
点已全部开放，累计服务达62万人次。

本报记者张水兰
本报实习生邢杨沛 严嘉钰

烈日下，更多户外劳动者享有一份“特殊待遇”

“快点进来，歇歇脚喝口水”
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