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“学霸”是所有同学对魏来的一致评价。
大学五年，除了最后一年的实习，其他四年他的
考试成绩每学期都是雷打不动的全年级第一。

“从小到大，我都很努力。从通师二附、
市三中（江苏省南通田家炳中学）、南通中学
到南通医学院（现南通大学医学院），我一直
都是名列前茅。”魏来告诉记者，他的妈妈是
原北街小学一名老师，对他的学习要求十分
严格。

而家中长辈们对医生的尊重和好感，也
让孝顺的他从小立下一个志愿：长大后做一
名成功的医生！为此，在高考那年，他的志愿
栏里清一色填写着医学院校：北京协和医科
大学、上海医科大学（现为复旦大学上海医学
院）、南通医学院。“当时由于几分之差，我没
有考上北京协和医科大学，这成了我人生最
大的遗憾。”然而，回忆在南通医学院读书的
5年，魏来用了5个字形容这段读书时光——

“没有耽误我”。
魏来坦言，在通医读书的日子十分愉快，

从任课老师、年级主任到学工处负责人，对他
都关爱有加。“特别是解剖老师武义鸣，他的
讲课生动风趣、引人入胜，我很喜欢他。有一
次解剖学考试，我还考了103分，包括附加题

在内的所有题目都是全对！”
1998年，大学毕业后，魏来顺利进入南

通医学院附属医院（现南通大学附属医院）工
作。当时，时任副院长的李厚祥教授担任大
外科主任，“他为人正直，在业务上手把手教
我们，给了我很大的帮助。”至今，魏来仍然和
这位当年的带教老师保持着联系。

“刚工作时，我在大外科轮转了整整三
年，普外科、骨科、胸外科、泌尿外科……转了
一圈后，我发现，心外科对我的吸引力更大。
而这门学科当时在通医附院才刚刚起步，越
有难度和挑战性，我越感兴趣。”魏来认为，要
做一名出色的医生，就必须到国内一流的平
台去学习。为此，他放弃了南通医学院的保
研名额，2001年以优异的成绩顺利考取复旦
大学上海医学院胸心外科专业，成为南通医
学院校友、知名心脏外科专家赵强教授的硕
士研究生。“此前赵强教授也曾来通医附院做
过示范手术，当时就觉得他整个手术过程非
常流畅，十分敬佩。”

那一年，魏来26岁，从此，他便在上海滩
扎根下来。2006年，他顺利获得复旦大学上
海医学院胸心外科学博士学位，并成为复旦
大学附属中山医院的一名心外科医生。

他是亚洲首例经导管二尖瓣置换术完成者

走近“70后”通籍心外科专家魏来
华东地区首例达芬奇机器人心脏

手术、亚洲首例全机器人心脏不停跳
缝线吻合冠脉搭桥术、中国第二例经
心尖TAVR手术、中国首例经心尖“瓣
中瓣”TAVR手术、亚洲首例经导管二
尖瓣置换术、国内为艾滋病患者实施
心脏手术数量最多的医生……这些刷
新历史记录的手术，都出自一个响亮
的名字——魏来，复旦大学附属中山
医院心外科副主任、微创心血管外科
主任、上海心脏瓣膜工程技术研究中
心副主任、国家放射与治疗（介入）临
床医学研究中心办公室副主任之手。

“不断登顶所为何，我在高处摘明
月”。自 1998 年从南通大学医学院毕
业后，这位“70 后”学霸始终走在登顶
的路上，创造了一个又一个医学奇
迹。不久前，45 岁的他刚刚获得 2019
年度获上海市科技进步二等奖。

仅仅手术做得漂亮，还远远不够。魏来
的目标，是成为一名医学家。

目前，45岁的魏来主持国家级/省部级
等各级课题10余项，总科研经费超过1000
万 元 ，在 JACC、JACC Cardiovascular
Intervention等权威杂志以第一或通讯作者
发表SCI论文20余篇，总影响因子超过100
分。获国家发明专利3项，实用新型专利4
项，参与制定专家共识/规范/指南6项，其中
执笔2项、国际专家共识1项。2020年，他喜
获2019年度上海市科技进步二等奖。

此外，魏来还担任上海市医学会心脏大血
管外科分会副主委、中华医学会胸心血管外科
学分会全国委员、中国医师协会心血管外科医
师分会全国委员、中国医师协会腔内血管学分
会心脏瓣膜病专家委员会副主委、中国医师协
会机器人外科医师分会常委、国家心血管病中
心微创心血管外科专业委员会常委兼秘书长、
国家药品监督管理局医疗器械审评专家、亚洲
心脏瓣膜病学会中国分会心脏瓣膜病介入治
疗学术委员会副主委等学术职务。

尽管功成名就，但魏来仍不忘自己是一
名地地道道的南通人。“这些年，家乡医院的
发展取得了长足的进步，我看在眼里，喜在心
头。”魏来表示，只要家乡的医院和患者有需

要，他将不遗余力、竭尽所能为父老乡亲服务。
魏来坦言，心外科医生是一个很艰苦的职

业，除了过人的悟性外，还需要良好的体力，每
天在手术台上站10个小时是家常便饭。作为
精确度要求极高的重建手术，心脏外科手术人
命关天，因此心外科医生的成长期相对较长，
需要付出更多的时间和汗水；心脏问题涉及全
身所有器官，心外科医生首先必须要做一名合
格的心内科医生，同时掌握扎实的全科医学知
识。“学无止境，医学发展日新月异，我希望能
一直走在登顶的路上，戒骄戒躁，勇往直前！”
作为中国研究型医院学会互联网医疗心血管
研究组组长，眼下，魏来正在忙着研究组的筹
建，将全国相关领域的心内科、心外科、心脏影
像、高校研究人员等纳入进来，多学科协作，共
同推进互联网医疗在心血管疾病方面的应
用。而南通大学附属医院副院长、心胸外科主
任医师史加海就接到了魏来的邀请，加盟这一
公益组织。

随着中国老龄化的加剧和人们生活习惯
的改变，心脏病患者正呈现逐年提升的趋势。
魏来说，他将带领好团队，学习国际最先进的
医疗技术，力争为中国微创心脏外科技术提升
到国际一流水平贡献力量，救治更多的心脏病
患者。 本报记者冯启榕

在魏来眼中，众生平等，所有患者都应该
一视同仁，包括艾滋病患者。他是这样说的，
更是这样做的。

美国一项新研究显示，男性艾滋病患者
容易出现心脏病，且患病时间越长，罹患心脏
病的风险越大。“艾滋病患者的抵抗力较弱，
更容易患心脏病。而他们患病后，往往没有
医疗机构为他们实施手术。”无论对待什么样
的患者，魏来总是心怀悲悯。

2018年，魏来接受了一项全新的挑战：
前往中山医院南院（上海市公共卫生临床中
心），为那里罹患心脏病的艾滋病患者实施心
脏手术。魏来的妻子是中山医院普外科的医
生，同是医者，她无条件支持丈夫的决定。

“由于手术感染风险大，没有外科助手，我
只能一个人孤军奋战。”魏然回忆，没有熟练的
助手配合，面对陌生的环境，他只能凭借过硬的

医疗技术和冷静缜密的心态，逐一“闯关”。
2018年12月，在一场为艾滋病患者实施

的心脏手术过程中，意外突然发生了！作为
主刀医生，魏来在术中手指不小心被扎了一
针。而令全体在场医务人员感动的是，他迅
速做好清洗消毒工作后，没有片刻耽搁，又立
刻投入到后续的手术中，确保了手术的顺利
实施。事后，魏来服用了1个多月的药物，半
年内反复多次抽血复查，最终检测结果呈现阴
性后，魏来和妻子才放下心来。“药物副作用挺
大的，服药那段时间整个人都轻飘飘的。”

正是这份大爱，让魏来赢得了众多艾滋
病患者及家属的交口赞誉，全国各地患有心
脏病的艾滋病患者也纷纷慕名来到中山医院
南院就诊。这一年，魏来共计为10多名艾滋
病患者成功实施心脏手术，成为国内为艾滋
病患者实施心脏手术数量最多的医生。

“魏主任为人谦和，仁心妙术，经验丰富，
亲自主刀，每天按时查房询问病情。我82岁
的老母亲手术后几乎没感受到病痛的折磨，
迎来了第二次生命！真心感谢魏来主任和他
的团队！”这是今年5月，一位患者的女儿对
魏来发自肺腑的诚挚感谢。

经导管主动脉瓣置换术（TAVR，又叫
介入主动脉瓣手术）是微创主动脉瓣手术方
面的热点。作为中国TAVR手术的先行者
之一，自2014年以来，魏来先后完成了400
多例TAVR手术，其中年龄最大的患者92
岁高龄。“传统心脏外科手术必须停止心跳，
需要体外循环系统的支持。也就是将患者身
体内的血引流到体外循环机，从而使患者的
血液无需经过心脏而实现循环，手术风险相
对较大。”魏来介绍，经导管主动脉瓣置换术
无需体外循环系统的支持、无需心脏停跳、无
需开胸，通过介入生物瓣膜替代传统瓣膜，尤
其适合高龄患者，手术对人体的损伤更小，同
时突破了心脏手术的高龄禁区。

2019年5月，魏来在TAVR基础上进一
步拓宽介入心脏瓣膜手术适应证，成功完成
亚洲首例经导管二尖瓣置换术（TMVR），很
快引起业界轰动。当时，国际上成功开展此

类手术的仅有两三百例。“有些患者虽然年龄
小于80岁，但合并多器官功能减退，如严重
脑梗、肾功能不全、肺功能不全及肝功能不全
等，也是TAVR或TMVR的适应证。”魏来
强调，我国超过80岁人群中，至少有5%合并
有较严重的主动脉瓣或二尖瓣狭窄或返流，
但这部分患者因传统手术高危，大多数都未
得到有效的治疗，介入瓣膜手术将为他们带
来新的生机。

如今，包括通大附院、南通市第一人民医
院、江苏省人民医院、南京鼓楼医院等在内的全
国80多家医院先后邀请魏来带教示范TAVR
手术，“其中，南通首例经导管主动脉瓣置换术，
就是我在南通市第一人民医院完成的。”

2016年，应温哥华著名医院——圣保罗
医院的邀请，魏来协助该院心内科主任Dr.
John Webb和心外科主任Dr. Ye完成了加
拿大首例应用中国自主知识产权介入瓣膜系
统的TAVR手术，并得到了中国驻温哥华总
领事馆总领事的高度赞许。“我记得那天总领
事亲自陪我们在中国总领馆吃饭，并且在餐
盘和桌牌上刻上了中国的国徽和我的名
字。”后来，魏来把这个特别的餐盘专门带回
国，留作永久的纪念。

自从1996年首例胸骨旁小切口微创主
动脉瓣置换术在美国克利夫兰医院开展以
来，“微创技术”已成为心血管外科发展的重
要趋势。

“2009年9月，中山医院正式开展了真
正意义上的首台微创心脏瓣膜手术，当时我
担任国内心脏外科权威、中山医院心脏外科
主任王春生教授的第一助手。”魏来介绍，一
年后，整个团队就熟练掌握了这项技术，并举
办了微创瓣膜手术的国家级继续教育学习
班。如今，在此基础上发展起来的中国微创
心血管外科大会（CMC）已成为中国心血管
外科微创治疗最高级别和最大规模的大会，
也是与欧美微创心血管外科学术交流的主要
平台，在国内心血管外科学术界有着重要深
远的影响力。大会每年定期举办，参会代表
从当初的三四十个人逐渐发展到近千人，魏
来一直担任大会秘书长。

“外科手术机器人系统可通过3D摄像头
观察患者内部器官，医生在远离患者身体的
操控台上灵活操作4个机械臂进行外科操作，
可以避免开胸，减少患者创伤，缩短患者术后
恢复时间。”2009年，魏来获香港中文大学威
尔斯亲王医院“达芬奇机器人手术主刀医生”

证书，近年来，他熟练运用达芬奇机器人辅助
开展冠脉搭桥手术和二尖瓣修复手术。

从事临床工作20多年来，魏来曾至美国
梅奥、克利夫兰、圣约瑟夫、西奈山等医院学
习。他擅长心脏瓣膜病、冠心病、先心病、主
动脉疾病、房颤等疾病的外科治疗，尤其在各
种微创心脏瓣膜手术、达芬奇机器人心脏手术、
经导管主动脉瓣置换术（TAVR）、全动脉化微
创冠脉搭桥术、复杂冠心病内外科杂交手术、胸
腔镜微创房颤射频消融术等方面具有丰富的经
验。曾完成华东地区首例达芬奇机器人心脏手
术、亚洲首例全机器人心脏不停跳缝线吻合冠
脉搭桥术、中国第二例经心尖TAVR手术、中
国首例经心尖“瓣中瓣”TAVR手术、亚洲首例
经导管二尖瓣置换术（TMVR）、中国首例经导
管二尖瓣“环中瓣”手术等，成为国内心脏外科
领域名副其实的“后起之秀”。

由于出色的业务能力，2014年，魏来担
任中山医院微创心血管外科主任，带领近10
人的团队主攻微创心血管外科技术。据不完
全统计，自2012年魏来独立开展微创心脏手
术以来，截至目前，共计开展2000多例各种
微创心脏手术，手术成功率高达99%以上，他
用妙手仁心屡创一个又一个生命的奇迹。

临床科研两不误，
他希望造福更多心脏病患者

情系艾滋病患者，
他心怀大爱无惧感染风险

勇于挑战手术禁区，
他赢得海内外同行点赞

微创+机器人辅助，
他用精湛医术屡创生命奇迹

曾经的“学霸”，
放弃保研只为更好地提升自我

通籍心外科专家魏来。


