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乔治·麦凯主演 《1917》
马特·达蒙主演 《极速车王》
9月20日19:30 ——舞台喜剧《 她们的秘密》

10月15日19:30 ——话剧《再见徽因》
10月16日19:30 ——话剧《志摩有约》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
新华社台北电 台当局内部事

务主管部门发布最新统计资料显
示，2019年台湾民众平均寿命为
80.9岁，其中男性77.7岁、女性84.2
岁，皆创历年新高。

从长期趋势看，随着医疗水平
提升、食品安全重视、生活质量提高

及运动风气盛行，台湾民众平均寿
命长期呈现上升趋势，从2009年
79.0岁增至2019年80.9岁。

从台湾各县市平均寿命观察，
以台北市 83.9 岁为最高，台东县
76.3岁为最低。总体而言，东部县
市平均寿命较西部各县市低，台内

部事务主管部门称，原因可能与西部
交通较东部方便、医疗资源相对较充
足，以及人文生活习惯差异等因素有
关。2019年，台东县平均寿命增加
0.53岁，为各县市中增幅最高，显示台
东县与各县市的落差正逐步缩小。

吴济海 傅双琪

据新华社沈阳电 近日，沈
阳市公安局经缜密侦查, 辗转河
北、黑龙江、山东三省数地，破获
公安部督办特大制造、贩卖毒品
案件，抓获犯罪嫌疑人21人、吸
毒人员18人；捣毁制毒窝点两
个，缴获液态半成品冰毒13.8公
斤、制毒设备两套和制毒化学品
若干，彻底摧毁了一个层级组织
严密的制毒、贩毒团伙。

2019年6月，沈阳市公安局
刑侦禁毒局缉毒三大队获得线
索，居住在沈阳的李某某、罗某
某、沈某某等人欲在沈阳等地制
造毒品贩卖。据沈阳警方调查，
李某某等人均有制造贩卖毒品前
科，同时，警方还发现沈某某在河
北张家口市培养了一个叫丁某的

“徒弟”，丁某隐藏在张家口市的
一个制毒窝点进行制毒活动。

沈阳市公安局刑侦禁毒局
与大东分局组成联合专案组查
明，该制毒团伙以李某某为首，
罗某某提供制毒资金，沈某某
担任制毒技师。他们在网上购
买了加热装置、蒸馏装置等制

毒设备，通过非法途径购买了
制毒原材料。

2019 年 8 月，位于张家口
市的丁某制毒失败，要求“师
傅”沈某某去现场指导。为彻
底打掉制毒网络，专案组派出
侦查人员一路秘密跟踪沈某某
到达张家口市，掌握了其在张
家口市宣化区一居民楼制造冰
毒的犯罪证据。

在掌握了该制毒、贩毒团伙
的全部犯罪证据后，2020年5月
20日，专案组民警在张家口市将
丁某及其同伙抓获，现场缴获少
量成品冰毒及制毒设备1套。6
月初，专案组民警将在黑龙江省
牡丹江市养病的制毒人员沈某某
抓获，同时对已经流窜至山东省
济南市的罗某某成功实施了抓
捕。6月9日，专案组民警又在沈
阳相继将李某某等14人抓获，当
场缴获冰毒 10 克和液态冰毒
13.8公斤。6月10日，专案组将
非法向该团伙贩卖制毒原料的犯
罪嫌疑人孙某某等3人抓获。

李铮 包昱涵

换种方式感受成功

网络世界本就精彩，一场疫情让
所有的孩子一夜之间切换到在线教
育新模式。“这种情况下，孩子使用
网络的时间肯定会增加，家长不要单
纯用上网时间和以往相比，否则一定
会焦虑，并把这种焦虑情绪传递给孩
子。”沈芳说，这是时代的变迁带来的
必然后果，家长的控制欲越强，导致
孩子逆反的可能性就越大。

“如果你的孩子沉迷游戏世界，
那么恭喜你，这一定是一个聪明的
孩子，他一定是在游戏中不断取得
成功，才会不断挑战下一关。”沈芳
的话，给心焦的家长吃下定心丸。

但是，她也提醒，孩子如果对虚
拟世界过于依恋，那也说明，亲子关
系可能出现了问题。她建议，家长
可以帮助孩子创设一些现实社会中
的社交活动，增加体内的快乐因
子。比如，运动就是一个非常有效
的方式，家长若能和孩子一起动起
来，效果则更佳。

家长学会适度关注

作为一名高中男生的妈妈，沈

芳说，自己索性利用这段时间放手，
让孩子学会自我管控。她所做的，
是时不时和孩子心平气和地分析，
看看查阅资料、聊天、游戏、电子阅
读等各项活动，在一日上网时间中
所占比例如何，以及网络消费是否
合理。“毕竟，成年以后，电子产品的
管控权，还是要回到孩子自己手
里。”沈芳说。

她建议家长学会“适度关注”，
而不是简单以上网时长来判断孩子
是否沉迷网络。孩子是否已经为网
所困，可以通过三个方面指标衡量：

其一，他是否能在规定时间内，
把该完成的任务都完成；其二，他是

否有现实生活中的好朋友，可以线下
聊天、出游、有共同兴趣爱好；其三，孩
子的日常作息是否正常。

如果这些问题的答案都是肯定
的，那么说明，孩子在网络和现实生活
中，切换得不错，家长大可不必神经紧
绷、过于紧张。

签署有效“上网约定”

沈芳说，如今，不少家长很有意
识，会和孩子签署上网约定，希望对孩
子的行为有所约束。但是，也有家长
有疑惑，为什么自己已经很用心了，却
还是收效甚微？

约定时间到了，孩子总是要求再
看一分钟或打完这局游戏再上交手
机，或者离开电脑……面对孩子的“讨
价还价”，家长该怎么办？沈芳建议，
在约定时间到来之前，家长可以适时
提醒孩子剩余时间，但不宜过于频，因
为在孩子眼中，一个总是催促和唠叨
的大人实在是太麻烦了！更重要的
是，事后要有总结，和孩子商定，一旦
违约要接受怎样的惩罚。“约定一定不
能是命令式的，要尊重孩子的意见。”
沈芳强调。

据《新民晚报》

暑假里，眼见着孩子就要被困在网中央，怎么办？

专家建议您和孩子签“上网约定”
如果问家长，暑假里，孩子什么情况最让你头痛？可能很多答案会指向

——上网。联机打游戏太诱人，网聊可以摆脱独自在家的寂寞，各种短视频
令人眼花缭乱……眼见着孩子就要被困在网中央，有什么办法可以让他抬起
头，战胜网络的诱惑？

在12355上海青春在线青少年公共服务中心特聘讲师沈芳看来，网络其
实“很可爱”。它让这一代少年有了前所未有的广博视野，也有了拥抱世界的
开放心态，看到孩子对网络着迷，家长先不要惊慌失措，不妨试着用智慧，和
孩子签订一份“上网协议”，帮助孩子在享受知识大餐的同时，规避网络世界
带来的安全风险。

新疆医疗救治取得积极成效

已有138名患者治愈出院

2019年

台湾民众平均寿命80.9岁

沈阳警方侦破特大制造、贩卖毒品案

抓获犯罪嫌疑人21人

殷勤扎根昆山市张浦镇种植蝴蝶兰，不断开拓自己的“美丽事业”，
近日她被评选为江苏省乡土人才“三带”能手。

今年是决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚之年，也是“十三五”
规划收官之年。为展现江苏省聚力脱贫攻坚、助力乡村振兴取得的突
出成就，展示高水平全面建成小康社会的现实模样，8月8日，由中共江
苏省委宣传部、新华报业传媒集团等9家单位共同主办，江苏省新闻摄
影学会、新华日报全媒体视觉中心与昆山市张浦镇承办的“我眼中的全
面小康”大型全媒体系列采风活动走进张浦镇。

近30名中央及省内各主流媒体摄影记者通过图片（视频），多角
度、全方位、全维度展示张浦镇美丽乡村建设的新成就，以及新时代共
创美好生活的生动实践。 记者许丛军

新华社乌鲁木齐电 新疆维吾
尔自治区卫生健康委副主任顾莹苏
8月9日表示，在国家专家组和自治
区医护人员的努力下，目前新疆医
疗救治工作取得积极成效。截至8
月8日24时，已有30名重症患者转
为普通型、1名危重症患者转为普
通型，累计138名患者治愈出院、71
名无症状感染者解除医学观察。

在新疆维吾尔自治区人民政府
新闻办公室8月9日举行的新闻发
布会上，顾莹苏表示，乌鲁木齐市疫
情发生以后，在国务院应对新冠肺
炎疫情联防联控机制指导支持下，
自治区疫情防控工作指挥部统筹调
度各方医疗队伍优势资源，全力开
展核酸检测和医疗救治工作。

在核酸检测队伍方面：一是国
务院联防联控机制先后调派湖北、
四川、江苏、山东、辽宁、陕西、重庆、
河南、湖南、吉林、浙江、上海等12
个省市的21支检测队，携带核酸提

取仪、荧光定量PCR仪、灭活孵箱
及核酸检测试剂等，赴新疆帮助开
展检测工作；二是协调4家第三方
检测机构调集人员和设备，参与乌
鲁木齐市核酸检测工作；三是抽调
各地（州、市）核酸检测人员，进驻自
治区7家核酸检测定点医疗机构，
并在乌鲁木齐市开展采样检测工
作。乌鲁木齐市核酸检测能力快速
提高到每天80余万人（份）。

在医疗救治队伍方面：一是国
务院联防联控机制第一时间从北
京、江苏、湖北、四川、贵州、甘肃、广
东、黑龙江、上海、辽宁、湖南、山东
等省市调集国内一流水平、抗疫实
战经验丰富的国内专家，组成医疗
救治专家组驻点指导救治工作，这
些专家涵盖重症、呼吸、感染、中医
等多学科；二是自治区调配呼吸、重
症、院感、护理、临床、心理、检验、影
像等专业的优秀专家，与国家专家
联合开展医疗救治工作；三是自治

区疫情防控工作指挥部调集新疆医科
大学各附属医院、自治区本级医疗机
构和部分地（州、市）医疗机构等25家
33支医疗队，共计1850人进驻定点
医院；四是储备后期预备梯队，已完成
个人防护培训，随时待命。此外，国务
院联防联控机制还第一时间抽调专家
赴疆指导、支持开展疫情防控和流行
病学调查工作。

发布会上，乌鲁木齐市卫生健康
委主任张卫表示，8月8日治愈出院的
确诊病例为本轮疫情以来单日最多的
一天。单日治愈出院的确诊病例和解
除医学观察的无症状感染者总数，连
续第2天超过新报告感染者的人数，
且差值有所扩大，说明医疗救治效果
明显。

8月8日0时至24时，新疆（含兵
团）报告新增确诊病例15例、新增无
症状感染者0例，均在乌鲁木齐市；新
增治愈出院确诊病例30例，无症状感
染者解除医学观察4例。 李志浩


