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千金娘方

□丁兆梅

秋天的童话
男欢女爱

□舒曼

抑郁如老虎，纸的（下）

接上文敲小黑板：在科学发达的今天，抑
郁症可防可治，是只纸老虎。身体看似无恙，
然痛苦无力又如此真实，皆因大脑神经递质
失去平衡。SOS！它急需医生诊治、家人支
持和社会理解。国外有丘吉尔、林肯，国内如
崔永元、郑秀文、许巍、范晓萱、陈坤等，均为
疗愈案例。

再彪悍的地球人，也难免被疾病侵扰，或
身或心，或早或晚，或轻或重。得抑郁症，不
是最糟的一种，但易被污名化，常被不懂的人
误认为矫情、软弱、逃避、懒惰……大家都有
理，大家都有病，病无高低贵贱，此症并不低
人一等，诱因亦五花八门：天灾人祸，丧亲失
偶，人际紧张，兜里没钱，压力山大，完美主
义，营养失衡……或无外力作用，就是大脑中
某类物质供应不上。

抑郁是病不是错。这心理流毒不分种
族，不讲政治，不管职业，甚至不问老少。对
待这类情绪流感，重预防是最正确的打开方
式。怎么防？一是保持社交距离：识别软暴
力，远离或屏蔽各种伤害；二是勤洗心：设法
排解情绪，运动释放压力；三是戴口罩并常消
毒：相信自己和未来，扛不住了就求助。

当然实际操作会山路十八弯。万一没防
住，老虎来袭了，咋整？

轻度容易对付，我就是例子。几年前我
曾遭遇过。因原生家庭发生重大变故，我一
度陷入绝望自责，好在有小家及亲友团支持
陪伴，加上向专业人士求援后科学处置，挺了
过来。如今回头梳理，一切皆有因果，可当时
无论怎么努力都接纳不了现实和自己。当然，
疗愈不等于不再重复人生的难题，大多时候
我依然在平安喜乐和焦虑抑郁中轮回——也
许情绪就像心电图，一条直线只能说明你挂
了。那就这样吧，不偏离常态，就善哉善哉。

中度就相对麻烦。有个死扛了十年的朋
友，恍惚无力到影响日常工作时，才被家人重
视。我帮她联系专家，综合评估后确诊为中
度偏重。固执如她，病耻感挥之不去，药不好
好吃，也不肯复诊，总觉得凭借坚强意志能挺
过去。前几天她自感难以胜任工作，坚决辞
职。她能否变好，是个大问号。因为病中并
不适合做重大决定，讳疾忌医更非明智之
举。但我们真的只能帮她到这了。

抑郁发展到中重度后，几乎等同于猛虎，
不用药物把它关进笼子，往往真吃人。有个
活蹦乱跳的小伙伴，突然就屡次想自我了结，
家人跟着折腾了N次，怕了。她被确诊为重
度后，住院系统治疗，花样攻读专业书，算得
上久病成医、自学成才型。她乖乖吃药，定期
复查，尝试与抑郁君和平共处，终于让岁月恢
复静好。我鼓动其以身说病，在可及范围内
进行科普。她本着能帮一个是一个的初心，
收获了很多成就感。

以上两位所经历的跌宕起伏，普通人难
以感同身受。这种煎熬，除了病痛本身，还有
被歧视、被误会等重重顾虑。这往往是更大
的不幸。无知者如你我之流，不评头论足、不
妄喊加油、不用有色眼镜看他们，就是慈悲。

年前女儿曾告诉我，有学姐疑似抑郁症，
家长老师很紧张。女儿也为她担忧：快高考
了，怎么办？我说凉拌。身体比成绩重要，生
命比高考优先，父母爱她，自会接纳她的悲伤
无助，医生专业，就能给她系统治疗，剩下的，
靠她自己，用时间慢慢疗愈。

再敲下小黑板：抑郁是病不是错，时间也
是一味良药。中重度的前提是有医药干预，
否则往往事与愿违。时间可不背任性的锅。

2009年世卫组织曾预测：抑郁症将在
2020年成为世界第二大疾病，8%到20%的
人一生中会与抑郁及其并发症狭路相逢。如
今抑郁症患者与日俱增，重视程度也大不同，
人们的认识已向前迈出了一大步。再有10
年，谈及抑郁症，大概会“只道是平常”了吧。
幸好，发展到中重度的毕竟是少数，更多时候
咱只会抑郁一小阵，好比心里长了杂草，拔不
到，铲不尽，也没到用药程度，怎么破？不妨
听苏格拉底的话：种庄稼。接纳自己并非完
美小孩的事实，多用美好事物丰盈大脑和内
心，别把有限的地盘拱手相让给烂人破事。

好好过其实是门技术活。前路未知，遭
遇抑郁也不足为奇，请允许一切如其所是，始
终爱自己。还有，记得爱你的人在你身后。

一
“你怎么来了？”看见风尘仆

仆而来的苏小白，柔然惊呆。
“我怎就不能来？”苏小白放

下手中行李箱，秋风般爽朗的笑，
漾开满脸。

“你走吧！这儿不是你呆的
地方。”柔然强抑胸中风狂雨骤，
转身欲走。

“你能呆，我为什么不能？”苏
小白疾步上前，死死拽住柔然。

柔然挣不脱。苏小白力气好
大。又或许，她并没想真正挣脱。
苏小白将柔然猝然深拥于怀。

两人静看着天边青山隐隐，
起伏峰峦如同美人蛾眉入画来。

二
柔然记不清是谁说的，要想

在对的时间遇见对的人，那么，走
进你世界的人，出场顺序太重要。
柔然觉得，这不仅是个金句，而
且，还是个铁律。

她最初邂逅的，就是那个让
她又爱又嗔又恨又疼的苏小白。

是的。那天，在咖啡馆独自
品尝拿铁的柔然，手中咖啡不小
心泼到苏小白那雪白衬衣上时，
她居然忘了道歉：这个男人，眉眼
怎么可以比女人还俏？

三
对异性那种诧异甚至嫉妒的

眼光，苏小白已见怪不怪。没办
法，他的模样，委实让人“惊艳”。
五官精致秀美赛过女人。

苏小白的母亲是个戏剧演
员，父亲是个歌唱演员。你说说
看，在这样的艺术之家，从小耳濡
目染，苏小白的艺术天赋又怎么
可能差呢？

没有任何悬念，苏小白考上
音乐学院。暑假，不愿啃老的苏
小白经人介绍，就来到了咖啡馆
打工。却不成想，莫名地，因一杯
泼洒的咖啡，苏小白和柔然就有
了本无交集的一场纠葛。

“我赔你这件白衬衣吧！”反
应过来后，柔然掏出几张百元大
钞，爽快。

四
苏小白没拿柔然的钱。在他

看来，这点小事，至于吗？
“那你下班后，我请你吃顿

饭，算是补偿。”柔然真的觉得不
好意思。

苏小白终究没推掉。一顿
饭，迅速拉近两人关系。柔然告
诉苏小白，她26岁，从德国留学
归来，眼下，自己开了一家婚纱公
司，专营几个国际大牌……

苏小白只是微笑倾听。当
然，他也得体地介绍了自己和家
人基本状况。

“我们是同龄人哎！”柔然更
惊喜了，“那你有女朋友了吗？”

“一切没稳定。没谈呢。”苏小白
脸红。

柔然居然莫名欢喜。

五
柔然很快就发现，苏小白虽

没正式女友，但他身边，却有不少
女性朋友。

这倒也不完全是他的错。可
柔然想成为苏小白的正牌女友。
是奔着先恋爱后成家去的。她，
怎么可能容忍苏小白的身边总是
围绕着那些个莺莺燕燕、蝶儿蜂
儿呢？

“苏小白！你和我明说，你愿
不愿做我的正式男友？你愿不愿
和我一起最终走进婚姻的殿堂？”
一回回伤感伤怀后，柔然向苏小
白发出最后通牒。

六
苏小白这样的男人，身边从

来不缺漂亮女孩。
苏小白面对柔然爱的表白，

却退缩。“我不是一个滥情的人。
但是，现在的我，还不愿意被爱束
缚。”苏小白的话，像针，扎在柔然
心上。

这是几个意思？爱就爱，不
爱就不爱！怕被爱束缚？这，可
真是个真实的谎言！柔然含泪而
去……苏小白没追。

柔然抽刀断爱，自然心中凄
苦好长一段时间。巧的是，在柔
然最失落痛苦之时，一个偶然机
会，闺蜜将风度翩翩的秦宋介绍
给了她。

七
秦宋是一家上市公司的工程

部经理，绝对算得上青年才俊。
“听说你失恋。要知道，走出

失恋是个技术活儿。这事儿，我
有绝技。”那天，秦宋对柔然夸下
海口，完全就是那种出门不看天
气、见人不看脸色。

可柔然，却“扑哧”一声被逗
笑了：“啥绝技？说来听听？”

“吃呵！”秦宋一点儿也不生
分，拽着柔然的衣袖就走，“每天
一顿小龙虾，一次每人吃五斤。
人挡杀人、佛挡灭佛！什么失恋，
烟消云散！”

八
不得不说，秦宋这种讨女孩

喜欢的帅哥，更接地气。可不知
为什么，独自一个人静下来的时
候，柔然清澈如水的美丽双眸里，
依稀浮现出的，还是苏小白的影
子……柔然这样的女子，一旦爱
上一个人，心里就只能容纳真心
喜爱的那个人；别人即便好得不
得了，踩着心中爱人的影子想取
代，难！

这么一来，无论秦宋多会讨
柔然开心和欢心，可柔然，还是时
常郁郁不乐。

九
说起来，有些人，譬如苏小白

这个样子的男人，也真的是贱。
柔然在的时候，他不在乎，也不珍
惜；柔然负气而去，他倒反而时时
念起柔然的好，时时心痛。是不
是，世人拥有时都不爱惜，失去
时，才懊恼呢？

苏小白想去重新追回柔然，
可是，碍于脸面他却没拉下脸面；
后来，又在朋友圈里听说柔然和
帅哥秦宋谈起恋爱，他更没勇气
去追爱了……但是，柔然分明就
是一根扎在他心上的刺，假装看
不见，疼起来却要命！

“我听秦宋说柔然似乎同意
和他结婚了。苏小白，你真的要
放弃这个难得的好女孩吗？”那
天，好友发给苏小白的一条微信，
让他五雷轰顶。

十
后来的后来，苏小白才知道，

所谓“柔然同意和秦宋结婚”，是
好友故意刺激他。真相其实是，
柔然婉拒秦宋求爱，她直言：“我
们更适合做朋友！”

秦宋黯然。柔然也感觉对不
住一腔真情的秦宋，于是躲到皖
南山区一风景秀丽之地度假。苏
小白却急坏。他好不容易通过柔
然父母了解到她的行踪，一刻也
不敢歇，疯了般一路追去……一
对有情人，终于因爱再聚。

柔然和苏小白的手再没分
开。这个秋天里的童话，也像山
里红，变得酸甜。

身边发生过一件事：A男家境小康，父母就一个儿
子。B女小他两岁，算是青梅竹马的恋人。两人从高中
时代认识，A男不断追求，两人成了恋人。

A男大三时，B女大一，此女声称进了大学不花父母
钱，那么钱从何来？A男呗，学费、生活费、购物费一切开
销，整整三年都是A男花钱。而A男也不愿让父母为
难，他自进了大学就开始想方设法赚钱，周末还陪伴女
友，整整三年，几乎每天只睡几个小时。

大学毕业之后，B女要求A男在两人工作的城市里
某黄金地段买房子，要求有200平米以上的房、30万以
上的车才结婚。A男此时刚工作两年，积蓄不多，与父母
商量能否先把家里多余的房子卖了给自己买房，父母当
然反对，理由是母亲不喜欢B女。

B女以此为由大哭大闹要分手，A男为了安抚她，带
她去旅游，姑娘狂买一番，当然还是A男掏钱。旅行一
月回来之后，B女找了份工作，安分了。

两人似乎逐渐进入了谈婚论嫁阶段，但是不到半年
后，B女再次提出分手，理由是A男父母不喜欢自己。

一段恋情还是打了水漂。A男五年恋爱期间，在女
友身上花费近百万。B女不提还钱，A男也不想要回那
些钱，认为那是恋爱期间的开销，是自愿承担的。

当然这只是极其个别的事例，这样痴情的男人和如
此心安理得的姑娘都毕竟是少数。但是，在男女恋爱期
间，大多都是男人花钱比女人多。然而，恋爱时男人愿意
为对方花钱固然正常，可分手之后呢？房子、车子、金银
首饰这些财物，分手后怎么处理？

我想，恋爱期间，如果双方还没到谈婚论嫁的地步，
各种花费尽量AA，至少也要差不多，不能一直由男人花
钱，当然也不能不让男人花钱。

同样，分手后对于恋爱期间财产的处理，大概也能
看出品性。若是分手后女友坚决归还贵重财物，这个女
人不贪财，而且心有所持；如果男人不要恋爱期间的投
入，他自然是有风度。倘若为了曾经花费的钱反目成仇
甚至法庭相见，这种男人，还是让人难以接受的。

□腾申

恋爱时他为你花的钱，
分手后要还吗


