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用婚托缺德，骗钱财害己
鸿运婚介诚 实 守 信

无婚托婚介

创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
热线

一生缘征婚交友
热线：85585683 15996647877 微信号：15996647877

地址：人民路王府井红绿灯东北口89号楼上404室

男 32岁 1.78 未 本科 公司白领 有婚房 车 帅气
男 44岁 1.78 离独 经商 有车房 人品好
男 55岁 1.73 丧偶 正处公务员 有车房 实在
女 32岁 1.61 短婚 事业单位 有车房 漂亮苗条
女 32岁 1.63 短婚 事业单位 有车房 肤白漂亮
女 34岁 1.66 离独 自己私营 有车房 肤白

局机关事编、公务员、医
生、教师、私企老板等众多
白领、成功人士可供您挑选
南通人在上海南京北京苏州

外地工作的大型老牌婚恋机构
地址：人民中路95号纺织大厦623室

南通电视台《我想有个家》
连续三期优秀嘉宾推荐单位

牵爱是由南通地区13个
社区的热心大妈、大伯、
阿姨联合组成的婚姻介
绍专业红娘服务团队

特特
点点

★
红娘团队官方热线：18151332168

牵
爱

顺喜搬
家

单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立22年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150 专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

补运中心
祖救家起名风水改名知识产权专利依据相
关［易经开运文献］免费咨询荣获多年【文明
诚信单位】参考如下：商标投资选房租售建
修开张考运婚姻小人干扰等恐惧成功运·搬
家安床安神择吉更重要感谢者众多，预约黄

总部：南通市人民中路301端平桥肯德基对面
分部：海门黄海中路11号 海门秀山东路88号

18252501888 13776936678微信
电话

南通报业分类信息线上推送平台正式开通，南通日报微信、江海晚报微信、南通发布APP同步推出，百万粉丝平台加持，有效信息轻松获取！

南通报业通通帮邀您免费发布分类信息 招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁

征婚交友 家政服务 房屋租售

二手车讯 快餐外卖 ……招募体验官的活动持续进行，体验期至 10月 18日截止。体验期内，分类信息免费发布，期满可享信息
发布费独家优惠。 帮帮热线:85118889 咨询请扫码 登录请扫码

婚 介

8月19日上午，南通市2020年残疾人大
学生就业专场招聘会在南通人力资源市场举
行，25家企业为残疾人大学生们提供77个
岗位，31名残疾人大学生进场求职。

残疾人大学生渴望自食其力

手捧一叠干净简洁的简历，南通大学杏
林学院应届毕业生邱倩倩，看到心仪的用人
单位，就郑重地上前递上一份，“我学的是土
木工程专业，在校期间多次获得奖学金，还
参加过不少社会实践。”小邱的求职意向是
工程造价、施工方面或资料员。

邱倩倩左腿先天性三级残疾，她毫不避
讳将自己的健康状况写在简历中。小邱坦
言，希望找一份专业对口的工作，自食其力养
活自己，她对薪酬待遇要求并不高，每月工资
不低于3000元，缴纳五险一金。

江苏城市职业学院南通办学点应届大专
毕业生胡庆，七八岁罹患多发性软骨瘤，所学
专业是工程造价，想找一份专业对口或文员
工作，“我在校系统学习过建筑工程制图基
础、建筑与装饰施工技术、建筑工程计量与计
价等专业课程。”

用人单位急需人才可开高薪

为了做好高校残疾人毕业生工作，我市
从3月份开始进行高校残疾人毕业生就业需
求调查，逐一找到服务对象，摸清每一位高校
残疾人毕业生基本情况和求职需求，有针对
性地开展就业援助。

南通鑫奕彩家用纺织品有限公司是一家
专门从事高端家纺生产的制造型企业，该公
司安置了70余名残疾人就业，尤其是听障人
群就业。“这次招聘财务助理、办公内勤、生产
助理三个岗位。”该公司人事经理王凡介绍，
这三个岗位要求大专以上学历，残疾类别不
限，工资待遇为每月3000-5000元。

“希望能招一位电脑技术好，精通设计的
残疾人大学生，只要技术好，高薪没问题。”南
通三超家具制造有限公司人事经理吴国强接
受记者采访时如是说。

职能部门竭尽全力多方扶持

市残疾人服务中心相关负责人介绍，市
残联以新增残疾人实名制就业、新增残疾
人实名制培训为工作抓手，将高校残疾人
毕业生作为服务的重点对象，多渠道促进
高校残疾人毕业生就业，充分利用电话、微
信、工作QQ群、残联管网等媒体发布用工
单位招聘信息，为高校残疾人毕业生提供
就业信息。

市残疾人服务中心还利用雇主培训班开
班契机，向市区60家企业宣传安排残疾人就
业的法律政策依据，宣传残疾人就业的重要
意义，积极推荐高校残疾人毕业生就业。今
年以来，我市开展中式面点、盲人按摩等各类
技能培训，为特教学校和本地高职高专残疾
人毕业生“免费送技能”，举办创业培训班，树
立残疾人大学生“先就业后择业”观念，把脉
就业形势。 本报记者尤炼

“祝你生日快乐……”日前，如东县曹
埠镇跨岸村孤寡老人潘希良家中传出阵阵
欢声笑语。这一天是老人80岁寿辰，“中
国好人”潘锡荣一家人专程来到如东，为潘
希良老人过了一个温暖的生日。

潘锡荣、潘希良，两人都姓潘，乍一听
可能以为是父子或者亲戚，其实都不是。
潘锡荣是曹埠跨岸村人，潘希良是同村的
孤寡老人。因为同姓，又比自己大近20
岁，潘锡荣就干脆喊潘希良叔叔。

自从认了这个“叔叔”后，潘锡荣就像
对待亲人一样服侍照顾老人。2015年，他
将曹埠闲置的老房子翻修了一遍，购置了
电视、空调、冰箱等家用电器，让叔叔搬进
了“新房子”。潘锡荣又专门给叔叔买了一
款老年手机，设置了快捷拨号，叮嘱他一旦
有个头疼脑热第一时间拨打电话。“前两
年，老人电话里说拉肚子，挂水挂了一周时
间也没见好转，我便将此事告诉当药剂师

的女儿后，她让我赶紧回家带老人去医院检
查。”检查结果显示，老人的肾脏和肝脏都出
了问题。潘锡荣二话不说，将老人带到通大
附院进行治疗。老人住院的10多天时间，潘
锡荣全程陪护，为老人端屎端尿，擦洗身子。

“要是没有潘锡荣，我可能就活不到现在了。
他对我真的没话说，就像亲儿子一样。”一提
及此事，潘希良止不住地夸赞。

现如今，每隔一段时间，潘锡荣和妻子就
会回到如东，帮老人做卫生，一忙就是大半
天。17日，老人的一亩多水稻田需要喷洒农
药，潘锡荣又顶着烈日，花了一个多小时把药
水打完。潘锡荣说，“叔叔”的事就是自己的
事，做好了才睡得着觉。

潘锡荣曾是一名军人，退役后成为一名
公交车司机。工作中，遇到行动不便的老人，
他总不忘搭把手。凭借着爱岗敬业的精神，
2015年潘锡荣当选“中国好人”。

本报记者俞慧娟 本报通讯员张家如

市残联和市人社局举办就业专场招聘会，25家企业提供77个岗位——

为残疾人大学生就业护航

“他就像我亲儿子一样”
——“中国好人”潘锡荣用爱温暖孤寡老人

晚报讯 8月18日下午，陕西省汉中市
隆重举办第三届“中国医师节”表彰大会。
南通市第一人民医院五名援陕医师潘晓
东、陈卓、李嘉、许铖、尹建兵荣获“最美帮
扶医生”。

自今年5月起，陈卓等四名医师作为市
一院第八批援陕队员奔赴汉中市洋县和城固
县进行对口医疗支援工作。三个月以来，他
们将自身所学源源不断贡献给当地医院。他
们指导开展无创呼吸机运用、脑卒中综合治
疗、肿瘤介入治疗等诊疗技术，定期组织教学
查房和疑难病例分析，促进了对口支援科室
的可持续发展，让当地患者体验到三级医院
的服务和医术，获得了同行、患者以及家属的
一致好评。其中，泌尿外科医学博士潘晓东

作为市一院第七批援陕队员赴城固医院，今
年1月份圆满完成对口支援任务。

自2010年起，市一院就积极投身援陕工
作，先后与陕西省汉中市三原县医院、洋县医
院、城固县医院签订对口医疗支援协议，对当
地医院进行多学科、精准化的对口帮扶。市
一院援陕医务人员充分发挥自己的优势，为
当地居民解除病痛，同时通过“传帮带”帮助
当地医生提升医疗技术水平，并接收当地医
务人员进修学习，全方位帮助对口医院增强
综合实力，造福当地百姓。

十年来，市一院先后荣获陕西省医疗卫
生对口帮扶贡献奖、陕西省城乡医院对口支
援工作先进集体，多人次被评为先进个人。

通讯员张伊梦 记者冯启榕

市一院五名援陕队员
获评“最美帮扶医师”

如皋人长寿已不是什么稀奇事，日前，如
皋白蒲的这位老人成功入选“健康中国我代言
——中国长寿之乡百位健康百岁老人”名单。

老人叫姜洁珍，今年101岁，平日里喜欢
写字、看电视、吹口琴。记者来到老人家里的
时候，老人还在睡午觉，听到女儿说有记者要
来采访，姜奶奶迷迷糊糊起床后还不忘到卫
生间打扮了一番。老人中等个头，头发花白，
身体偏瘦，但是精神状态很好，讲话的声音也
很响亮。

姜奶奶只有一个女儿叫姜淑炎，现在的
日常生活都是女儿在照顾，姜淑炎告诉记者，
母亲年轻的时候在当地袜子厂工作，为人耿
直，处事坦荡。当聊起老人的长寿秘诀，她
说，和心态好有很大关系，虽然母亲现在听力
不大好，但是日常生活起居都不用她们操心，
在饮食方面也不挑食。“一般早上固定一个鸡
蛋，有时候煮粥，有的时候用绿豆、赤豆等五
谷杂粮打一点糊，她爱吃鱼、虾，肉类吃得很
少，每天都吃新鲜的蔬菜。”

而在我们看来，姜老长寿的秘诀还跟她
的家庭环境有关。谈起家人，老人打开了话
匣子：“家里人对我挺好的，晚辈也很孝顺，带
我出去散步逛街，买好吃的给我吃，我很喜欢

他们。”除此之外，要想拥有健康的身体，锻炼
少不了，“上午我会陪她出去活动一下，夏天
去阴凉的地方，冬天我就带她去朝南的地方
晒太阳，补补钙，这样对老年人的新陈代谢有
好处。”姜淑炎说。

老人平日里喜欢写毛笔字，写累了就坐
在沙发上看看电视读读报。值得一提的是，
老人非常有爱心，今年初，当她看到全国各地
的医护人员从四面八方集结赶去支援湖北，
她也表示想捐献一份爱心。女儿姜淑炎了解
母亲的想法后，立即到镇民政办，为其办理了
捐款手续。

在世界长寿之乡如皋，像姜洁珍这样有
着良好生活作息和精神状态的百岁老人还有
很多。统计显示，截至2020年1月1日，如皋
市百岁老人为524位，比上年新增84位。对
于大家关心的如皋长寿秘诀，在如皋长寿研
究会的众多研究中，或许能找到答案：虽然一
百个百岁老人就有一百个长寿秘诀，若是寻
一共同点，那便是自身因素占了大半，这些老
人多半早睡早起、饮食有度、勤勉劳作、豁达
开朗、与人为善。从其家人的介绍中，我们不
难发现，姜洁珍老人正是兼具这些长寿特质
的典范。 本报记者李彤 本报通讯员徐曼

如皋百岁老人分享秘诀

与人为善是长寿良方


