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许多人说：退休了，不上班了，人就没有生
活目标。因此，空虚、无聊之感油然而生……

哎？我好像没有过这种感觉嘛！
我是1999年末退休的。头一二年，帮儿女

带孙女。在繁忙中看着她们一天天长大，在劳
累中享受着天伦之乐。感觉心安、充实。孙女
稍大后上了幼儿园。儿女就对我说：“妈，以后
你尽管开心出去玩吧。只要你高兴、身体好，就
是对我们最大的支持！”

于是，我走出家门，踏入了社会。
最初，我参加了“南通市老教师合唱团”。

指导老师是南通大学音乐系教授。他以精准的
专业素养，以及热情、耐心的教学态度，向我们
这些不识音符、不懂音乐的老人循序渐进、深入
浅出地讲解声乐知识和发音技巧。在轻松、愉
快的氛围中将我们领进了神圣的音乐殿堂。最
终，我们这群快乐的老人以最正统的四声部合

唱方式在多次演出比赛中频频获得名次。还拿
到了全国性比赛的金奖！这是我们回报指导老
师的最好方式！

在享受唱歌快乐的同时，我还有一个特别
的爱好——骑行运动。

我的首次骑行是和两位老师乘火车到山西
省太原市。从太原火车站出发骑行至平遥古
城。用时13小时，行程120千米，短暂休整后
一路向西，骑行到黄河壶口瀑布。再过黄河去
到陕西延安。后乘火车返回南通。

2011年，我又与另两位朋友用6天时间环
绕太湖一圈。我们采用边走边玩方式，看到好
的景色就停下来玩玩再继续上路。其中，首日
从南通出发至苏州西山骑行一天，行程130千
米，最后返回，从常州雪堰镇至南通骑行一天，
行程140千米。在游览了美景的同时又锻炼了
身体。感觉无比开心、快乐！

现在，我是“南通绿色骑行团”的一名成
员。本着“绿色骑行、强身健体”的宗旨，我们每
周六或周日组织集体骑行活动。骑友们戴头
盔、手套，穿骑行服，全副武装。个个朝气蓬勃、
精神焕发。在领队的引导下，一群骑行爱好者
似飞鸟一般冲出市区。用车轮丈量着南通下属
县市及周边多个名乡、古镇。

通过骑行，我们目睹了南通蓬勃发展的脚
步，见证了南通城市建设的全过程：一条条宽阔
平坦的马路、一座座高楼大厦、拔地而起的长江
大桥以及美丽诱人的森林公园……

南通变大了，变得更美了！
感谢伟大的祖国！感谢千千万万平凡、勤劳

的建设者造就了日新月异的现代化新时代！更
幸运我们在步入老年后赶上了时尚的末班车，享
受到了现代化绚丽多彩的幸福生活。 杨玉霞

赶上时尚末班车，享受多彩幸福生活
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19日，如皋出入境边
防检查站组织普法民警来
到辖区苏中国际码头，开
展“关注民法典 护航美
好生活”主题宣传活动，
引导码头职工和中国船
员养成自觉守法、遇事找
法、解决问题靠法的法治
意识，让民法典飞入寻常
百姓家。
通讯员陈培军 章善玉

记者彭军君

晚报讯 上月底，南通市体育运动学校男
子足球队（12岁年龄组）勇夺2020“玛丽莱杯”
全国青少年足球精英赛江苏预选赛冠军。20
日，南通足球小将将在教练夏征的带领下奔赴长
沙，参加22日至28日在那里举行的“玛丽莱杯”
全国青少年足球精英赛总决赛，力争再获佳绩。

据了解，总决赛云集了各分赛区预选赛的
32支冠军和亚军球队，可谓强队如林。南通市
队教练顾晓伟介绍说，根据赛前分组抽签结果，
南通队被抽进了F组，该组另3支球队是长春亚
泰队、河北华夏幸福队、沈阳城市队，沈阳城市是

上届冠军队，长春亚泰、河北华夏幸福均是国内足
球劲旅的U12梯队，因此被外界视为“死亡之
组”。外界对南通队的评价是“该队是江苏预选赛
冠军，实力非常强劲，不容小视。”外界预测，4支球
队的实力不分上下，无法提前预测出线结果。

据了解，32支参赛球队先分成8个小组进
行比赛，小组赛采用单循环赛制，各小组前2名
出线第二阶段角逐。第二阶段采用淘汰赛制，
直至产生冠军。顾晓伟说，南通队的目标是冲
进前8名，如果能达到这个目标，会向更好名次
发起冲击。 记者王全立

晚报讯 8月18日晚，崇川区幸福街道幸
福公园群乐汇大舞台前人头攒动，掌声不断。
由崇川区司法局、幸福街道办事处主办的“乡村
治理·法治护航”崇川区法治文艺巡演进基层幸
福专场正在这里举行。

本场演出形式多样，精彩纷呈。《法治中国》
《尊崇民法典》《百善孝为先》等节目将德治、法

治元素巧妙融入。自2017年开始，崇川区持
续推进法治文化巡演基层行活动。今年，全区
计划将在各街道、开发区巡演六场，用寓教于
乐的形式，培育群众自觉守法、遇事找法、解决
问题靠法的意识和能力，成为法律的积极践行
者和传播者，为全区高质量发展奠定坚实的法
治基础。 记者任溢斌 通讯员严佳

崇川开展法治文艺巡演

足球小子奔赴长沙角逐总决赛
8月18日，记者走进南通兴东国际机

场，感受烈日下南通海关驻机场办公点的
工作人员的好“炎”值。

12点15分，机场监管科副科长章杰
拎着灌满水的2.8升大水壶，来到位于T3
航站楼的办公室，做飞机登临检疫前的最后
准备工作。

“今天我们检疫查验的重点包括两个
方面，一是新冠肺炎输入防控，二是严防

‘沙漠蝗’入侵。”南通海关四级主办陆星辰
开了一个简明扼要的班前会，布置任务、提
醒注意事项，并将12人的小团队分成登临
检疫、医学巡查、样本采集等5个小组。

“飞机即将降落，现在请大家严格按程
序穿好防护装备。”N95口罩、防护面屏、防
护服、防护手套……工作人员熟练地穿上
防护服，像“裹粽子”一样一样往身上套。
章杰在一旁反复叮嘱他们做好防护同时也
要预防中暑，“现在室外温度可能接近40
多度，查验中如有不适立即对讲机呼叫，不
要硬撑！”

正午的停机坪没有任何遮挡物，灼人
的阳光、地面升腾的热气，加上身穿的防护
服，仿佛让人置身于烤炉中。13点20分，
川航3U8386缓缓停靠5A停机位。随着
机舱大门打开，早已等候在停机坪上的工
作人员背着检疫工具包，顺着舷梯爬上飞
机。该航班一共有三个货运舱，三个舱位
并不相连。每入一个舱，工作人员们都要
先从舷梯回到火烤的地面，再绕着飞机走
到另一边，利用舷梯或升降台至舱门口。

工作人员们对三个舱进行仔细的查验，两
人分区查验、发现问题、商量处理，整个过
程熟练、快速而默契，很少相互交流。“口罩
紧紧地包裹着口鼻，还隔着防护面屏，停机
坪噪音又大，说话基本要靠吼，这样做主要
为了节省体力，反正默契度大家早就有
了。”章杰说，“每一架飞机的停场时间有
限，我们必须争分夺秒。”

“这个航班共有机组成员5人，接下来
要带他们去做流行病学调查。”不到半小时
后，海关对航空器的查验工作结束，接下来
要对入境的机组开展体温监测、医学巡查、
采集鼻咽拭子样本……章杰和同事们有条
不紊地开展起入境卫生检疫工作。

章杰和同事们的工作告一段落，回到
办公室里，坐下来，拎起他那个2.8升的大
水壶猛灌水。对于他和同事而言，一天的
工作远没有结束，当下一个航班来临，他们
又将重新穿上防护服。“一天总都要穿脱个
三四次，最多的时候甚至会有8~10次。”

高温下，不远处的跨境电商监管科也
同样开启“蒸煮”模式，5000平方米的仓库
内如同一个密封的“集装箱”。核对箱号、
开箱查验、比对磅单……工作人员在认真查
验、记录着一批批出口的货品，确保商品快
速通关。“这几天不算太忙，一天大概几百票
货物，忙的时候最多一天有7万多票。”南
通海关跨境电商监管科负责人刘鑫说道。

高温酷暑中，南通海关人用坚守和汗
水，做好口岸疫情防控、优化口岸营商环
境、有效促进外贸发展。本报记者吴霄云

8月16日，外面地表温度超40℃，在
南通移动网络建设与维护的工作群中，一
张汗流浃背、戴着手套布放光缆的照片在
群里流传，这是南通移动的网络维护人员。

南通移动有很多这样的“网络小哥”，
他们用汗水保障网络畅通。

高空作业，顶着烈日“上云霄”

当天9:50，南通移动负责网络传输保
障工作的曹烨辉接到通知，通富南路、洪江
路交界附近的南通中创区基站天线需要进
行调整，确保周边网络畅通。

10：00，室外温度达到34℃。记者跟
随曹烨辉的团队赶到基站的指定位置后，
汗水已浸透了后背。曹烨辉介绍：“基站信
号发射源的方向出现偏差，可能会造成周
边小区用户上网感知不好，所以需要进行
及时矫正。”

“要矫正天线方向，必须攀登到基站的
最上方。”在做好一系列防护措施后，曹烨
辉和同伴开始一步步向上登塔，两人小心
攀爬至30米高的塔顶位置后，便开始仔细
地矫正天线位置。“希望我们流下的每滴汗
水，都能转化为城市通信顺畅的助力。”

安装宽带，经得住高温“烤验”

在暑期装机高峰期，南通移动的“网络
小哥”沈佳斌穿梭在不同的小区。

14：30，沈佳斌接到求助，如皋如城镇
一户人家的宽带不通，孩子15:00要上网
课，希望他能紧急上门维修。室外的温度
已经接近40℃，他没有迟疑，立即带上工
具、骑着电动车赶赴现场。

到了现场后，在确认户外设备正常后，
沈师傅仔细检查了用户家室内线路和设备，
从宽带猫到电视盒子，一一排查。黝黑的面
庞上满是汗水，汗水湿透了后背，然而他丝毫
不在乎，在确认设备的问题后，他立即更换设
备，修复了故障，并表示：“我也是一名父亲，
能理解孩子上不了网课，父母焦急的心情，现
在障碍修复了，我的心也能定下来了。”

“师傅你到哪里了，我们家只有下午有
时间，10分钟内你能到水绘绿园吗？”正在
江中世纪城安装宽带的沈佳斌，接到其他
客户来电催促。“有时在客户家装好宽带，
还来不及休息就要继续赶赴下一家。一天
下来衣服散发着‘咸味’。”

高温天气是网络通信应急保障的高峰
期。“24小时待命，只要有故障出现，我们立
刻出发。”曹烨辉说，很多“战斗”在一线的南
通移动人，都和他们一样“时刻准备着”。

本报记者张水兰
本报通讯员鲍陈冬 吴银

晚报讯 8月17日，通吕运河水利枢
纽提水泵已连续运行5天。当天上午，通
吕泵站运行人员正在对3台机组20余项
巡检内容逐一进行检查，从中控室到高低
压室，从液压站到循环水系统，从电机、齿
轮箱到水泵主体……这样的巡视检查每两
个小时就要进行一次。

梅雨季结束后，南通进入持续高温天
气，通吕运河沿线工农业和生态用水量显
著上升。13日上午，接到泵站开机指令
后，通吕泵站运行人员立刻投入准备工作，

随后，通吕运河水利枢纽三台泵站全开，全
力引提。8月1日~19日，通吕泵站共运行
605.6台时，提水量8377.5万立方米；通吕
闸引水16潮次，引水量6291万立方米，有
效保证了区域用水需求，增强了城区水源
及水体的流动性，改善了水生态环境。

持续高强度的引提水，有效地保证了
沿线供水需求和主城区生态活水畅流，受
益范围辐射南通市区、通州、通州湾、海门、
启东等地。

记者唐佳美 通讯员张磊 苏心

移动小哥顶着烈日爬电线杆、屋顶作业

他们用汗水保障网络畅通

持续高温致用水量激增

通吕运河枢纽引提近15000万方水

无惧高温，他们坚守国门
——直击酷暑中的南通海关人


