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您是个默默爬山者
——纪念尤无曲先生诞辰110周年
□王子和

15

大地上的唱游者
□邢晔

一

打开《一百种游戏一百首诗》，
我又看到了无数个神气活现的野
孩子，听到了一首首灵气飞扬的小
谣曲。读着读着，我甚至产生了某
种疑惑与错觉：这些欢天喜地、玩
得一头汗的小家伙，还是不是我曾
经关注和描绘过的小诗人？

2016年冬天，我为如皋经济
技术开发区实验小学孩子们的诗
歌合集《会飞的棉花糖》作序，通读
了全部的诗稿，沉浸于他们为爱而
生、向美而行的活动与诗句，感觉这
些在东皋大地上飞奔的孩子就像一
个个生命的逗号，快快乐乐地蹦跳
着，唱着简单而隽永的歌谣。那时，我
看到了他们澄澈明亮的儿童世界，读
到了一首首真正的、纯粹的诗。

那时，我用“爱是自然”“美能
自得”“趣在自由”来评述他们。我
评述他们对爱的享受与懂得、珍惜
与回报，比如对一座花园的珍藏，
对“一袋”阳光的转赠，欣慰于他们
对爱的理解：爱，本来就是这样。我
沉迷他们对美的发现与体验、想象
与创造，比如对老桑枝桠的凝注，
对月下河流的梦想，陶醉于他们对
美的创生：美，向来能够自得。我关
注他们对趣的寻获与转换、融入与
创生，比如对路边草丛的打量，与
自己身影的互动，惊叹于他们对趣
的投入：趣，一切在于自由。

看着他们朝未知而行，为未来
而唱，我不由得慨叹——

这些可爱的孩子，就是这样；
这些奇妙的孩子，总是这样。

二

那时，“江海诗会”如春天的草
木，萌生还不到一年。

2016年3月21日，南通市“江
海诗会”微信发布仪式暨“七彩诗
歌”教育教学现场观摩活动在如皋
经济技术开发区实验小学举行。

联合国教科文组织设定，每年
3月21日为“世界诗歌日”，推广诗
歌的创作、阅读与出版，是世界上
所有爱诗人的节日。2016年的这
个春日，是南通市“江海诗会”诗教
活动的滥觞。很荣幸，我倡导和组
织了这项活动，我更感到幸运和幸
福——南通江海小记者总站的热
诚邀请，一些中小学校的课改需
求，许多教师学生的心得疑猜，我
个人的诗歌情怀与研究设想，因缘
际会，不约而同。

由此，南通市“江海诗会”诗教
活动（2018年改名为“江海诗教”
活动）陆续走进江海大地上的许多
城镇与乡村，先后与几千位教师、
十多万名中小学生，一起走进诗词
歌赋的天地，探究语言内外的秘
密，寻找创作拓展的路径，重构一
个爱美相得、情理相融、智趣相生
的诗性世界。

我记得参加“江海诗会”活动
的一所所学校、一位位教师、一个
个孩子，记得他们的教学、生活与
游戏，记得他们的诵读、讨论与创
作，记得他们的模仿、演示与表达。

我当然记得如皋经济技术开
发区实验小学，记得当年那个叫杨
胡睿的七岁孩子。我编发过她的多
首诗歌，还和她的语文老师、校长李
继东一起，陪她去上海领奖。她以一
首纯净、快乐的诗歌《摇篮》，参加上
海市作家协会诗歌专业委员会、《当
代教育周刊》等多个机构主办的第
二届“当代小诗人”评选活动，从上
万名参赛者中脱颖而出，荣膺了全
国十佳“当代小诗人”称号。从2016
年秋天开始，她和全校所有孩子一
起，开始了游戏中的诗歌漫游。

三

其实，我更想说的，是时任如
皋经济技术开发区实验小学校长
的李继东。他是一位相当优秀的语
文教师，崇尚游戏化的语文教学和

儿童教育，多次在全国小学语文教
学竞赛中摘取特等奖、一等奖。近年
来，他带着老师们，引领孩子们，搞
起了“七彩诗歌”，做起了游戏教学。

李继东要求并做出部署，全校
每个班级在不同阶段集体玩想玩
的、适合的游戏。他指出，游戏几乎
就是童年的象征，是儿童生活的全
部，或者说，游戏甚至是儿童全部的
生活。

作为研究者和观察者，我注意
到李继东主持的游戏教育，并在
《用游戏重构教育生活》一文中评
述说：这是以儿童为本，从生活出
发，在选择一种“可玩”的教育。

游戏、教育、游戏教育，是三种
不同的事物，从某些角度来看，甚
至截然不同。我不得不暗自质疑：
游戏何以教育，教育怎样游戏？也
许，可以从日常的教学与有趣的游
戏来破局，让孩子们自由游戏，自
我创作,用千伶百俐的游戏，重构
千姿百态的教育生活，发现更多与
众不同的可能。

于是，作为教育研究和诗歌教
育的同道，我建议李继东做一个叠
加或融合的项目：“一百种游戏一
百首诗”，在自在游戏的日常中发
现诗意，抒写诗篇。

四

孩子们本来就玩得浑身是劲，
玩得满头大汗，校长再一倡导，小
家伙们就玩得更“野”、更“疯”，哪
里还有一点小诗人的样子？

学校的老师们搜集、精选了
100多种游戏，让每个班选两到三
种，琢磨玩法，时不时拉出来练一
练、比一比、赛一赛、演一演。当然
不止于此，孩子们还得琢磨一下游
戏的周边，比如与游戏有关的和玩
游戏的诗歌，总要读一读、学一学、
写一写吧？还有相关的故事、童话、
图画、戏剧，能不能编一编、画一
画、讲一讲呢？不知不觉，孩子们就
玩“嗨”了，也学苦了，难得的周末
休息、娱乐时间也用来查资料、访
专家，这种苦却挡不住孩子们激情
澎湃的投入，有一种爱叫念兹在
兹，念念不忘。

然后就有一种幸福，叫念念不
忘，必有回响。学校连续三年承办
南通市“江海诗会”诗歌教育教学
现场观摩活动，诗、词、谣、曲，琴、
棋、书、画，演、说、舞、剧……每一
种承载诗歌情怀的形式，每一次通
向诗意教育的言行，都让课堂、舞台、
场院成为“我们身边的诗与远方”。

公开演出美丽多姿，日常游戏
却是热烈如狂。“你呼我喊”“气势冲
冲”“唱反调”“翻跟头”……成为这
些孩子课间、学后的常态，尤其是男
孩们，头涔涔而笑哈哈者司空见惯。

这些小皮猴，“手拉手儿/围成
圈/一对猴娃/捞月亮//小月亮/快
快逃/小猴抓住/不得了 //嘿哟嘿
哟/抱住了/乐得/小猴翻跟头”（《小
猴捞月》）

女孩稍大一些，就要矜持得
多，但在游戏面前也大多缺少抵抗
力。“毽子笑，毽子巧/你一脚，我一
脚/就像燕子穿树梢/身姿轻盈多
俊俏 ”（《踢毽子》）虽说玩得也很

“疯”，她们的游戏毕竟带上了更多
的少女心理和美学色彩。

但不管是什么性别、何种年
段、怎样性格、哪些游戏，每一个孩
子都变成了潇洒自在的唱游者。

儿童的兴趣是实实在在的，玩
着的游戏是真真切切的。孩子们用
自己的身体、行动、语言，以游戏的
形式与世界交流，以感受的内涵与
自己对话。

游戏是一个独立的天地，是身
体的空间，是物理的空间，是物质的
空间，是社会的空间，是关系的空间，
是时间的空间，是想象的空间，最重
要的是属于自己的存在的空间。

也许，在游戏中诞生，关于生
命与存在的语言，才是儿童最真、

最美的诗篇。
在游戏中，儿童不要形象，只要

对象。这一刻，儿童就是自己的王。
也许，作为一个王，一个自我

王国与语言王国的王，才是儿童诗
人最真的模样。

也许，那一刻，美，是溅在孩子
脸颊上的泥浆，是孩子身上臭烘烘
的热气，和头上汗水滴落的弧光。

五

《一百种游戏一百首诗》，里面
的每一段歌谣，都诞生于平常的游
戏，带着淳朴的乡音，和灵动的稚气。

在这个模糊的童年，游戏可能
是我们变得清晰的清风，或者让我
们嬉闹、喧嚣到极点。但无论如何
展开，游戏让我们实实在在地活跃
在自己想要的人间。

在游戏里，藏着儿童想要的一
切，或一切的线索、情绪与想象。

其中，有故事的过往，有人事
的变迁，有烦恼的成长，有飞腾的
希望。

包括成功、智慧、陶醉、骄傲，
也包括失败、矛盾、彷徨、寻找。

把自己最爱的游戏写成诗歌，
就是对自己梦想的歌唱。

所有的土气，都是明天宝贵的
传统；所有的稚拙，都是未来创新
的支架。

人生如戏，考验玩技；戏如人
生，必须认真。

游戏的孩子最认真，写游戏诗
歌的孩子最当真。

六

这些孩子来自同一所学校，甚
至同一个班级，有时玩着一样的游
戏，有时却又各玩各的。他们的歌
谣自然也各不相同，就像他们玩着
不同的游戏，怀着不同的兴趣与心
绪。他们在通往梦想的道路上奔走
或野游，轻松、快活，率性、自由，包
括他们脚下的道路，是“小径分岔
的花园”，是“通往八方的草原”，仿
佛也在飞翔。

这些活蹦乱跳的游戏者、歌唱者
和唱游者，是大地上漫不经心的游历
者，更是尘世间行迹跳脱的游玩者。

对他们，我不会期待更多，也
无须要求更多。在游戏中别出机杼
的孩子，在其他地方做出的成绩也
往往会让人拍案惊奇。

我们要做的，就是陪伴和欣
赏、提醒和帮忙、参与和跟上。

七

一百种游戏，一百首诗。
无数个孩子，无数条路。
此刻，让我们含笑而望，望着

无数个孩子在游戏与诗歌的大地
上唱游。

歌唱，游历；歌颂，游戏。
是唱着游戏，也是唱着游玩。
为生命的快乐而游，为成长的

自由而唱。
（此文为《一百种游戏一百首

诗》序，略有删节。该书由南通日报
社图书出版中心策划，江苏凤凰文
艺出版社2020年8月出版。）

沂蒙人家
（98cm×73cm 1988年）
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《天风阁画存》品读
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漫笔

隐忍·写字
□施建

紫琅
诗会

说文
解词

与您相识/是因这座城市对我开
启了城门/一座城门打开/一座院门
打开/见到了开门的您/我就像是回
到了家/您的亲切面容/犹如一个游
子的父亲

与您相识/是特殊岁月送给我的
礼物/那时，我是军营的一抹青春/军
号一早一晚嘹亮地响起/随即飘到不
远处的丁古角巷/飘到小巷深处的一
个院落/那是您祖传的居所

古老的小楼听到了这号声/您闻
号而起您黎明即起/您推开了一扇扇
窗口/让军号如清泉从心上流过

我踏着军号之声走近了您/您像
熟悉军号一样熟悉了我/友人引荐我
一起来拜望您/在您的忘年之交里/从
此多了两位青年军人

每次见面都相谈甚欢/那是一段
刻骨铭心的岁月/在军号起落的和平
日子里/您每天都宁静地绘画/您面目
宁静、平和/泛着一片黎明般的红光/
心底却激荡一层层的大波澜/您的画
案之上/总有一片片气象万千的大山
水/行云流水般地生成

当年在京城/中国画巨匠齐白石
买过您的画作/可您毅然决然地离开
了那里/您回到了故乡的小城/您只想
宁静地作画/在中国山水画艺术的阶
梯上/您只想做一个默默爬山者

70岁的时候/您热爱祖国山水的
情绪/像江海大潮一样泛滥/您比任何
时候都渴望去登临黄山/于是，您三
次登上了黄山/第一次您 70 岁/第二
次您71岁/第三次您73岁/四年之间
您三登黄山/为的是一次畅快淋漓的
古稀变法/您微笑着孕育自己新的艺
术生命

每次登临黄山回来/您都把那里

的云雾、奇松、飞泉和日出/悄悄地带
了回来/您一次次地把黄山告诉您的
密语与灵气/融进您的血液,在心上
重温

您知道您的又一个艺术青春期来
了/您用更新过的独特笔墨/继续与黄
山面对面对话/您的画案之上/仅仅属
于您的黄山山水诞生了/您终于从高
原登上了高峰/莲花峰，光明顶，天都
峰/整个黄山已经变成了您家里的盆
景/千古黄山活在了您传世的山水画
卷之中

您自号为“钝老人”/可在我的眼
里在众人的眼里/您是一个何等灵光
的大智者/您用一支羊毫笔/把黄山36
峰、72峰/挥舞进了您的大山水之中/
您用一支羊毫笔/把整个黄山举重若
轻地举起来/您的中国山水/格局变得
如此奇绝朗阔/玲珑剔透出一派水秀
山明

您曾赠我四幅小品/绘出春夏秋
冬是您一年四季的祝福/在那幅宁静
的秋景中/有一盏灯，一盆景，一本书/
题款是“读书夜灯知”

我将此画悬挂于书房东壁/如此
一夜复一夜/您都在激励我的读书与
写作/如此一岁复一岁/您都在滋润我
的心田与魂灵

您是个默默爬山者/您先后离
开了大上海离开了北京城/您五十
年与世无争/“以其不争，故天下莫能
与之争”

作为您的后辈/我也是个默默爬
山者/诗歌与绘画一样/都是一个寂寞
的事业

寂寞换来的果实是什么味道/唯
有日月知/唯有夜灯知/围绕着您的一
片片一卷卷中国大山水/更懂，更知

画家 1988 年春节
的沂蒙老区之旅，收获
了山东味儿的生活素
材，更收获了感动和激
情。木门栏、红辣椒、柳
条框、小羊羔、门联门神
喜笺、虎头帽虎头鞋，寻
常的村居石屋，田舍草
庵，忠厚的人性，老实的
物性，一切都是真实可
亲的又似乎离现代社会
是遥远的。作品设定沂
蒙老区村居生活细节，
选用粗糙的高丽纸绘
制，以如泣如诉的艺术
笔墨，精意中显现粗
犷。作品入选全国第五
次新人新作展。

“隐忍”之举，常属无奈，隐的忍
的，都是心“急”火燎，刀“刃”戳心之
事，可见，隐忍之人修为和德行都是不
同于常人的。常说眼不见为净，隐忍
讲的是“耳”不闻为安（很多时候，听到
的比看到的更容易坏事）。但是，眼是
天生用来看的，耳是要用来听的，那就
只好装聋做瞎，隐忍也就成了一种独
特的做作方式，想必憋的也挺难受。

偶尔为之还好，长此以往说不定
会憋出个“病”来，“隐忍”成了“瘾忍”，
那就大事不妙。所以，简单的破解，要
么忍无可忍无需再忍，索性来个“单
挑”，要么学着少年老成，早点“耳顺”，
听过了就过了，不入心，不闹心。

我们“写”下的所有文和“字”，无
论戴上怎样的“帽”子，都是你“与”这
个世界留下的一个窗“子”，只不过分
别是以轨迹和内容的方式。

有人说字如其人，是的，不管你的
言行有怎样的掩饰，但你的笔画，会明
白无误地坦白你的格局，对于人生、命
运的看法和态度，笔迹不会说谎。

也有人说文如其人，是的，因为文
字是一种表达，尽管有的因为功力词
不达意，也有的故意曲笔，委婉含蓄，
但是只要用心品读，彼此就没有距
离。所以，每个人所写下的，不是文
字，是真实的自己，只是看别人有没有
真的在意。


